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1. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO KLUBU DETI

Nas§ Skolsky klub deti (dalej SKD) je $kolské zariadenie, ktoré je vnimané ako prechod
medzi ucenim a pobytom dietat’a v rodinnom prostredi.

Pedagogicka praca SKD ma svoje Specifikd, snazime sa :

poskytnut’ detom priestor pre oddych a relaxaciu

- vytvorit podmienky , aby sa deti mohli kvalitne pripravit’ na vyucovanie
- podporovat’ deti k vytvaraniu priatel'skym vzt'ahom s rovesnikmi

- pomahat’ detom realizovat’ sa v ¢innostiach, ktoré ich zaujimaji

- ucit’ deti aktivne oddychovat’

- podporovat’ tvorivost’ deti

1.1. Velkost SKD

SKD je su¢astou plnoorganizovanej zakladnej §koly s materskou $kolou. Poskytujeme
vychovu a vzdelavanie, mimo vyudovania pre deti zakladnej §koly zaradenych do nasho SKD.
Celkove sa nachadza v SKD 7 oddeleni.

SKD je umiestneny v triedach ZS, vktorych sa pocas dopoludnia uskutodiiuje
vzdelavanie. Pri vychovno-vzdelavacej ¢innosti st vyuzivané triedy, telocviciia, Skolské ihrisko
a Skolska kniznica.

1.2. Charakteristika deti
SKD navstevuju deti z MC Rusovce, Cunovo, Dobrohost’ a d’alsich MC Bratislavy.

Deti do SKD prijimame na nasledujuci $kolsky rok do 10.septembra. V pripade potreby
a volnej kapacity aj poCas Skolského roka.

1.3. Dlhodobé projekty, programy

Kazdoroéne sa zapajame do projektov: INFOVEK, Skola podporujuca zdravie, Otvorena
$kola, Otvorena §kola- oblast’ $portu, Zdravie v §kolach, Spravaj sa normalne. Skola realizuje aj
dalsie projekty a zapaja sa aj do projektov, ktoré spoluorganizuje MC Petrzalka. Medzi tieto
patria Petrzalska super $kola a Tanec v dusi. Dalej sa zapajame do pripravy kultarnych podujati
a vystapeni Skoly pre rodi¢ov, na vianoc¢né prilezitosti, realizujeme Sportové, tanecné a spevacke
sut'aze.
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1.4. Spolupréca s rodi¢mi, zdkonnymi zastupcami deti a inymi subjektmi

Spolupracujeme najmi s rodiémi deti, ktoré navitevuju SKD: Rodi¢ovské zdruzenie, OZ
Rodicovského zdruzenia. Pripravujeme kultirny program pre rodiCov a spolo¢né sutaze deti
s rodi¢mi.

Dal3imi subjektmi s ktorymi spolupracujeme sii: CIK-CAK centrum, Centrum volného
asu Gessayova 6, Benitim- zaZitkové kurzy pre deti, MFK Rusovce a ZUS.
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2. CIELE A POSLANIE VYCHOVY

SWOT ANALYZA

Silné stranky

Slabé stranky

YV VVVYV

prezentacia Skoly na verejnosti- www stranka,

zapéjanie sa do projektov,

Siroké spektrum skolskych podujati,
dobra uroven spoluprace s roznymi
organizaciami,

odbornost’ pedagogickych zamestnancov, ich

d’alSie vzdelavanie.

¢asovo naro¢na dochadzka
niektorych ziakov,
nedostato¢na materialovo-
technicka vybavenost SKD.
(herna)

Prilezitosti

Ohrozenia

zapajat’ ziakov ¢o do najviacsieho poctu
Sportovych sut'azi s cielom viest’ ziakov ku
zdravému zivotnému §tylu,

venovat’ pozornost’ talentovanym ziakom,
zapajat’ ich do vedomostnych aj Sportovych
sut’azi,

slabo prospievajucim ziakom napomahat’
(konkrétna pomoc),

zvySovat pocitaCova gramotnost,

aktivity SKD prezentovat’ aj vo forme
medialnej propagicie.

nepriazniva ekonomicka situacia
v niektorych rodinéch,
nedostatocny zaujem zo strany
rodi¢ovskej verejnosti.
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2.1. Navrh opatreni

1. 'V Cinnostiach a aktivitich SKD vyuzivat’ ¢o najviac metéd moderného vzdelavania ako
st:

» brainstormingové metody
» kognitivne metody, zazitkové a skusenostné metody
» situacné a inscena¢né metody
» dialog a diskusia
2. Vytvarat vhodné podmienky pre d’alsi profesijny rast vychovavateliek.

3. Doplinat’ materialové vybavenie SKD a vylepsovat tak estetizaciu prostredia jednotlivych
oddeleni.

4. Nadalej sa zapdjat’ do projektov Skoly .
5. Spolupracovat s rodi¢mi, zapajat’ ich do aktivit SKD.

6. Zucasthovat' sa na roznych Skolskych a mimoskolskych aktivitach s cielom dosiahnut’
dobré vysledky a reprezentovat’ $kolu na verejnosti, v médiach a na webovej stranke.

2.2. Ciele vychovy

Cielom vychovno-vzdelavacieho procesu SKD je rozvoj kl'a¢ovych kompetencii dietat’a.
Ciel'om je pokracovanie v predSkolskej vychove a vzdelavani po néastupe do prvého rocnika.
Postupné dopliovanie kompetencii ziskavanych pri rodinnej vychove a na vyucovani v skole.

Ciele:

vychovnymi metddami odburavat’ strach z nového prostredia a povinnosti
- vytvorit priatel’ské prostredie pre zacleneniu novych ¢lenov do kolektivu
- reSpektovat’ osobnost’ dietat’a , jeho zaujmy a potreby

- vhodnym prikladom rozvijat’ a budovat’ prosocialne spravanie

- vyuzitim didaktickych hier s roznym zameranim rozvijat’ zru¢nosti a vedomosti deti
v oblasti spolo¢ensko-vednej , estetickej , Sportovo-brannej , pracovno-technickej ,
rekreacno-zaujmove;...

- viest’ deti k zodpovednosti a Cestnosti
- pravidelnost’ a systematicka priprava na vyucovanie
- zdokonalovat’ pisomny a Ustny prejav deti

- prezentovanim prac na vystavkach zviditel'nit’ ¢innost’ SKD
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- spolupracovat s rodinou
- podporovat’ zdravy §tyl zivota v boji proti drogam
- telesnymi aktivitami rozvijat’ zdatnost’ a vytrvalost’

- implementovat’ prvky Ccitatel'skej a informacnej vychovy do casovo-tematickych
planov vetkych vyucovacich predmetov. Na I. stupni ZS

- posilnovat’ predovsetkym citatel'ski gramotnost. V ramci vzdelavania vyuzivat
podujatia verejnych kniznic a mimovladnych organizacii;

- vyuzivanim réznych metdd a foriem vychovy avzdelavania rozvijat’ prirodzenu
osobnost’ diet’at’a

2.3. Poslanie skolského klubu deti

Hlavnym poslanim $kolského klubu je prispievat’ k utvaraniu ¢oraz lepSich predpokladov
na vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti diet’at’a.

Cielom vychovy skolského zariadenia je vychovné posobenie na dieta v sucinnosti
s cielmi zakladnej Skoly, ktorej je Skolsky klub deti sucastou tak, aby podporil rozvijanie
dietata smerom k pozitivnej a aktivnej prosocidlnej osobnosti, ktord bude schopna uplatnit’ sa
v redlnom Zivote sti¢asnej otvorenej a informacnej spolocnosti.

Pestrou a zaujimavou &innostou v ¢ase mimo vyu¢ovania dopliiat’ vychovno-vyuéovaci
proces, uspokojovat’ zaujmy deti s prevahou oddychového, rekreacného a ziujmového
charakteru. V jednotlivych ¢innostiach bude dominovat’ zaZitkova, humanisticka vychova, ktorej
ulohou je podporit’ rozvoj osobnosti kazdého diet’at’a, jeho schopnosti 1 zaujmov.

2.4. Charakteristika vychovného programu

NaSimi prioritnymi ciel'mi vychovy a vzdelavania mimo vyucovania je umoznit’ kazdému
dietat'u zaradenému v SKD:

1. Rozvijat svoju osobnost’ a zlepSovat’ si vychovno-vzdelavacie vysledky:
a/ nendro¢nou zaujmovou ¢innost'ou podla vychovného programu SKD
b/ samostatnou pripravou na vyucovanie

¢/ rozvijanim kl'icovych kompetencii v ¢ase mimo vyucovania podl'a vychovného
programu SKD

2. Ziskavat’ vztah k celoZivotnému vzdelavaniu
3. Rozvijat individualne zdujmy a potreby
4. Rozvijat kompetencie k zmysluplnému traveniu vol'ného ¢asu

5. Rozvijat komunika¢né kompetencie
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6. Rozvijat’ socidlne kompetencie
7. Rozvijat obCianske kompetencie
8. Rozvijat’ kulturne kompetencie

9. Rozvijat talent a Specifické osobnostné schopnosti

Konkrétnejsie ciele su rozpracované v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy
a v plane vychovno-vzdelavacej ¢innosti na prislusny Skolsky rok.

2.5. Zameranie SKD

V naSom SKD obohacujeme vychovu a vzdelavanie o regionalne prvky, o objavovanie
a skimanie pamaitihodnosti, flory a fauny v regione.

Organizujeme na zaklade sthlasu zdkonnych zéastupcov deti pobyty v prirode, vylety a
veder v SKD .

Vychovny program nasho SKD vychadza zo vieobecnych cielov a principov vychovy
a vzdelavania, z kI'aovych kompetencii ziaka zédkladnej Skoly, a z vlastnej koncepcie.

Vo vychove avzdelavani kladieme doéraz na celkovy rozvoj osobnosti dietata,
permanentni humanizéaciu vychovy, na rozvoj klIicovych kompetencii vedomosti, zru¢nosti a
schopnosti deti ziskanych na vzdelavani v zékladnej Skole.

Preferujeme, rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie a za svoje
konanie, aktivne vyuZivanie vol'ného ¢asu a zmysluplny rozvoj osobnosti.

Rezim diia v SKD zohladiiuje striedanie &innosti, pricom re$pektuje najmi potrebu
ziakov na oddych, relaxéciu, osobnostny rozvoj, uspokojovanie zadujmov a pokoj pri pisani
Skolskych tuloh.

Kvalitu vychovno-vzdelavacej ¢innosti chceme d’alej zvySovat’:

a) ZlepSenim materidlnych a priestorovych podmienok na realizovanie Specificke]
zaujmovej ¢innosti

b) Orientovanim d’alSiecho vzdeldvania vychovavatelov na problematiku ochrany
detskych a Tudskych prav a predchadzanie vSetkym formam diskriminécie
a intolerancie

2.6. Stratégie vychovno-vzdelavacej Cinnosti

Nase pedagogické stratégie smeruju k rozvijaniu klIaCovych kompetencii, pripadne
k utvéaraniu novych kompetencii dietat’a.

Preferujeme individudlny pristup, uplatiovanie zazitkovych aktivizujicich metod
a foriem préce, aplikovanie humanistickej vychovy (partnersky vzt'ah ku dietat'u, humanistické
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hodnotenie dietat’a), vyuzivanie modernych IKT, uzku spolupracu s rodinou dietat’a, spolupraca
s vyucujucimi, kontinualne dalSie vzdeldvanie vychovavatelov. Pri rozvijani kl'icovych
kompetencii uplatiiujeme tieto pedagogické stratégie.

Krucové
kompetencie
dietat’a

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Kompetencie ucit’
sa ucit’

povzbudzujeme zvedavost’ a zaujem deti o nové informacie

brainstormingom umoziujeme detom vyjadrit’ a realizovat’ ich vlastné
a vhodné napady

prostrednictvom hier a dramatizacie a vedieme deti k sebahodnoteniu
motivujeme deti k ti¢asti na vedomostnych sut'aziach

humanistickym hodnotenim vytvdrame podmienky preto, aby deti
mohli zazivat’ spech

didaktickymi hrami motivujeme deti rieSit nové, nezname ulohy
a situacie

podporujeme projektové ucenie

Komunikacéné
kompetencie

povzbudzujme deti ku vhodnej komunikicii so spoluziakmi a
vychovavatelmi v SKD aj mimo SKD

individudlnym pristupom podporujeme deti pri primeranom vyuZivani
vSetkych dostupnych foriem komunikécie

vysvetlujeme detom vyznam otvorenej kultirnej komunikacie
(asertivita)

v diskusii a v rozhovore vytvarame podmienky pre prezenticiu a
obhajobu osobnych nazorov (hadka)

povzbudzujeme kritické myslenie deti
subsidiaritou pomédhame det’om samostatne riesit’ jednoduché konflikty

zazitkovou vychovou trénujeme deti trpezlivo a aktivne pocuvat,
prijimat’ a davat’ spdtna vizbu

povzbudzujeme priatel'ské vztahy v oddeleni aj medzi oddeleniami
v SKD

Pracovné
kompetencie

motivujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na
vyucovanie

humanistickym hodnotenim pomahame detom uvedomit’ si svoje
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d’al$ie rozvojové moznosti

realizujeme pracovné Cinnosti v ktorych si deti mdézu osvojit’ alebo
rozvinit’ jednoduché manudlne zruc¢nosti potrebné pre prakticky zivot

ponukame detom réznorodé a zaujimavé hry a vychovno-vzdelavacie
¢innosti a zaujmové ¢innosti

vysvetlujeme detom zaklady pouzivania IKT

Sociéalne
kompetencie

individudlnym pristupom vedieme deti k reSpektovaniu Skolského
poriadku

v hrach vytvarame situacie v ktorych sa deti u¢ia pomahat’ si navzajom

dramatizaciou a hrami vytvarame situdcie v ktorych si deti rozvijaja
zaklady emocionalnej inteligencie: (sebavedomie, sebariadenie,
sebamotivacia)

povzbudzujeme deti k efektivnej spolupraci v oddeleni aj v SKD

vysvetlujeme detom znaky Sikanovania, zneuzivania, tyrania a
spdsoby branit’ sa proti nemu

individudlnym pristupom podporujeme autonémiu kazdého dietata
v skupine a u¢ime deti reSpektovat ulohy skupiny

v hrach u¢ime deti zdkladom empatie

v spolo¢nych podujatiach, sutaziach, hrach vytvarame situacie, ktoré
dieta ucia tvorit kvalitné medzil'udské vztahy (spolo¢né rieSenie
problémov)

trénujeme deti vypocut’ si odlisné nazory
povzbudzujeme deti zdravo zit’

prikladmi a rozhovorom ucime deti vazit’ si pracu inych

Obcianske
kompetencie

¢itanim pribehu, sledovanim filmu, diskusiou pomahame detom
orientovat sa v zékladnych humanistickych hodnotach (pravda,
zodpovednost’, tolerancia, spolupraca)

povzbudzujme deti k participacii na vytvarani spolo¢nych pravidiel
v oddeleni a na Zivote v oddeleni a v SKD

v hrach a vysvetlovanim uc¢ime dieta poznat a domédhat sa svojich
prav kulturnou formou

rozhovorom, diskusiou, vychadzkami, exkurziami vedieme deti
k prirodzenej hrdosti na kultirne a historické pamiatky, zvyky a
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tradicie
vysvetlujeme detom vyznam spoluzitia s inymi kultGrami

v hrach vytvarame také situdcie, ktoré detom umoznia ucit sa
reSpektovat’ nazory ostatnych l'udi

vysvetl'ovanim, besedou s odbornikom, spolo¢nym projektom vedieme
deti k Setreniu energiami, potravinami, k triedeniu odpadu a ochrane
zivotného prostredia

Kultarne
kompetencie

povzbudzujeme a motivujme deti k prezentacii kultarnych prejavov
v styku s ostatnymi I'ud’'mi

vysvetlujeme detom zdkladné zasady spolocenskej etikety,
aktivizujeme a trénujeme ich k aplikacii v ich kazdodennom zivote

vysvetlujeme detom rozdiel medzi vulgarnym a kultGrnym spravanim
sa

vychadzkami, kreslenim, malovanim, diskusiou povzbudzujeme deti
hl'adat’ krasu v beznych kazdodennych veciach okolo neho

ukazkami, ¢itanim, sledovanim videa, diskusiou poskytujeme detom
informdcie o inych kultirach a kultirnych tradicidch a naboZenstvach;
vedieme deti k ndbozenskej tolerancii

motivujeme a povzbudzujeme deti k spoluprdci na pripravovani
kultarneho podujatia v skupine, v SKD

motivujeme deti k aktivnemu vytvaraniu kultirneho prostredia

realizujeme tvorivé dielne, v ktorych deti méZu prezentovat’ originalne
napady navrhy a postupy

Dosahovanie stanovenych cielov budeme zabezpecovat' individudlnym pristupom,
preferovanim zazitkovych metdd a foriem préce, aplikovanim humanistickej vychovy, uzkou

spolupracou s vyucujucimi, s rodinou dietata a vytvaranim pozitivnej emociondlnej klimy
v jednotlivych oddeleniach a nasledne v celom SKD.

2.7. Kludové kompetencie dietata SKD

Vychovou a vzdeldvanim mimo vyucovania v nadvdznosti na vychovno-vzdeldvaciu
¢innost’ Skoly primarneho vzdelavania umoznujeme individualny rozvoj osobnosti diet’at’a, jeho
vedomosti, zaujmov, zékladov spdsobilosti, zruc¢nosti, postojov a hodndt. Podporujeme
vytvaranie vztahu k celozivotnému vzdelavaniu ak aktivnemu traveniu volného casu.
Posiliiujeme jeho uctu k rodicom. Uc¢ime ho ucte k I'udskym pravam a zdkladnym slobodam,

k porozumeniu a znaSanlivosti, tolerancii, kultirnym a narodnym hodnotdm a tradiciam S$tatu.
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Klacové kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej €innosti rozvijaji a navzajom
prelinaju v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija ucastou
na vychovno-vzdelavacich aktivitach. KIicové kompetencie dietata su vysledkom obsahu
vychovno-vzdelavacej ¢innosti a celkového vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD.

KIiacové kompetencie chapeme ako idealny planovany cielovy vystup dosahovany
systematickym a postupnym vychovno-vzdeldvacim procesom pocas pobytu dietata v SKD.

Dieta SKD maé osvojené tieto kltové kompetencie na trovni zodpovedajice jeho
individualnym osobnostnym moznostiam a dizke pobytu v SKD:

KOMPETENCIA UCIT SA UCIT
- rieSi nové, nezname ulohy a situdcie
- zlcastiuje sa vedomostnych sut'aziach

- prejavuje zdujem o nové¢ informacie

KOMUNIKACNE KOMPETENCIE

zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor

- vypocuje si opacny ndzor

rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT

prijima spatnu vizbu

SOCIALNE KOMPETENCIE

vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

pomenuje svoje potreby, city a pocity

- presadzuje autonémiu a prava svojej osobnosti

- reSpektuje tlohy skupiny

- efektivne spolupracuje v skupine

- uvedomuje si potreby ziakov a 0s0b so zdravotnym znevyhodnenim
- uvedomuje si potreby ostatnych ziakov

- zvladne jednoduché stresové situacie

PRACOVNE KOMPETENCIE

- prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domdcich uloh

12
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- plénuje a hodnoti svoje ¢innosti

- prijima nové informéacie a poznatky
- dokonc¢i pracu

- kultivuje svoju vytrvalost’

- plni si povinnosti

- ovlada jednoduché manualne zruc¢nosti asamoobsluzné cinnosti potrebné
pre prakticky Zivot

- rozvija manualne zru¢nosti

OBCIANSKE KOMPETENCIE

uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobod inych osdéb

uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie

je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

prejavuje uctu k zamestnancom skoly, rodi¢om a k star§im osobam

KULTURNE KOMPETENCIE
- pozna kultirne pamétihodnosti regionu
- rozliSuje kulturne a nekulturne spravanie
- reSpektuje iné kultury a zvyky
- prijima kultirne podnety
- je otvoreny podielat’ sa na kulturnych podujatiach v skupine
- ovlada zéklady kultiirneho spravania /pozdrav, podanie ruky.../

- kultivuje svoj talent

13
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3. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA
Dochadzka dietata do SKD je pravidelnd alebo nepravidelna, pocas plnenia povinnej
Skolskej dochadzky v primarnom vzdelavani zékladnej Skoly.

Vychovu mimo vyucovania v SKD uskuto¢fiujeme poldennou formou tyzdenného,
zvy€ajne Stvorro¢ného vychovno-vzdelavacieho posobenia v Case pred a po pobyte dietata
na vzdelavani v §kole v oddeleni SKD, v ktorom sa nachadza najviac 25 deti.

Vychovu mimo vyucovania realizujeme pravidelnymi, priebeznymi a prilezitostnymi
¢innost'ami v oddeleni, alebo v ramci celej SKD:

- v priprave na vyucovanie a vzdelavacej ¢innosti
- oddychovej a relaxacnej ¢innosti
- vychovno-vzdelavacej ¢innosti podl'a vychovného programu
Vychovavatel’ky uplatiuji predovSetkym zaZitkové, aktivizujice a motivacné metody a
formy préace, spolupracuju srodinou dietata as pedagogickymi zamestnancami S$koly.

Vo vychovno-vzdeldvacej cCinnosti preferuju  oddychové, rekreacné, zaujmové cinnosti
a zazitkové vzdelavanie.

Zakladnou organizaénou formou vychovy avzdelavania v SKD je individualna
alebo skupinova vychovno-vzdelavacia aktivita v jednotlivych oddeleniach SKD.

Zakladnym vychovnym prostriedkom je hra:

- prinaSa kladné emdcie, navodzuje nové zazitky a vyuziva prvky zazitkovej
pedagogiky

- motivuje k sebavychove

- vedie k sebapozndvaniu, rozSirovaniu horizontov, pomaha pri hl'adani miesta
Vo svete

- ponutka priestor pre socidlne ucenie, ziskavanie dovery v seba i ostatnych l'udi,
pomaha prekonavat’ hranice fyzickych i psychickych moZznosti dietat’a

- je jedinecnou moznost'ou ziskat’ spolocné zazitky v skupine

14
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4. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Vychovu a vzdeldvanie mimo vyucovania realizujeme v tychto vychovnych oblastiach:

vzdelavacia

- spoloc¢ensko-vedna
- pracovno-technicka
- prirodovedno-environmentéalna
- esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka)
- telovychovnd, zdravotnd a Sportova
Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuji d’alSie oblasti vychovy najmi: rozumovi,
mravnu, ekologicku , telesnu vychovu a vychovu k rodicovstvu, dopravni.

Vychovno-vzdeldvaci proces realizujeme tak, Ze obsah jednotlivych vychovno-
vzdelavacich cinnosti aplikujeme integrovanie vo viacerych vychovnych oblastiach a
v zaujmovej ¢innosti sucasne, ¢o nam umoziuje efektivne a komplexne rozvijat’ osobnost’ deti.
Preferujeme prepojenost’ jednotlivych oblasti vychovy najmi pri rozvoji osobnosti dietata
v oblasti jeho samostatnosti, spoluprace, komunikacie a uspokojovania individualnych zdujmov.

KIacové kompetencie a osobnost’ dietata rozvijame prostrednictvom realizacie nizSie
uvedenych hlavnych (vysSich) vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie budeme dosahovat’
realizovanim nizSich, SpecializovanejSich a konkrétnejSich cielov v jednotlivych vychovnych
oblastiach a aktivitach .

Konkrétne Specializované ciele uvddzame v plane vychovno-vzdelavacej cinnosti
na prislusny Skolsky rok.

VZDELAVACIA OBLAST

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

rozvijat’ autondémnost’ v priprave na vyucovanie

rozvijat’ efektivne sposoby ucenia sa

ziskavat’ nové poznatky a informadcie z r6znych zdrojov

ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu
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SPOLOCENSKO — VEDNA OBLAST

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

spolurozhodovat o zivote v skupine

rozvijat’ zaklady zru€nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
prejavovat’ uctu k rodicom, star§im osobam

prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim
pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prav a zédkladnych slobod
posilnit’ zdklady hrdosti k ndrodnej a Statnej prislusnosti

kultivovat’ kultirne ndvyky a vyjadrovanie sa

vyjadrovat’ svoj ndzor

vediet’ vypocut’ opacny nazor

vyuzivat' vSetky dostupné formy komunikacie

rozlisit’ kultirne a nekultirne prejavy v spravani sa

vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’

PRACOVNO — TECHNICKA OBLAST

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

vediet’ samostatne si vytyCovat’ jednoduché osobné ciele
rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonant pracu
vediet’ spolupracovat’ so skupinou

rozvijat’ zaklady manualnych a technickych zru¢nosti
ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky Zivot

ziskat’ zakladné zrucnosti v tvorbe jednoduchych projektov

16
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PRIRODOVEDNA — ENVIRONMENTALNA OBLAST

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

pochopit’ zdkladné principy ochrany zivotného prostredia

rozvijat’ zruc¢nosti pri jednoduchej cCinnosti na tvorbe a ochrane Zzivotného
prostredia

ESTETICKO — VYCHOVNA OBLAST

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli

rozvijat’ zaklady vztahu ku klasickému umeniu

rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

prejavovat pozitivny vztah k jednoduche;j estetickej uprave prostredia
podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni

objavovat’ krasu v beznom zivote

TELOVYCHOVNA, ZDRAVOTNA A SPORTOVA OBLAST

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

kultivovat’ zakladné hygienické navyky

rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom

pochopit’ Skodlivost’ faj¢enia alkoholu a inych ndvykovych omamnych latok
pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

pochopit’ vyznam dodrZiavania zédkladnych zasad zdravej vyzivy

poznat’ zdkladné principy zdravého Zivotného §tylu

rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti
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5. VYCHOVNY PLAN

Tematické oblasti vychovy:

Pocet vychovno-vzdeldvacich cinnosti/aktivit

iednotlivych oddeleniach SKD:
Nazov tematickych oblasti vychovy: vjednotiivych oddeteniac

L IL . | Iv. V. VI. | VIL

odd. | odd. | odd. | odd. | odd. | odd. | odd.

Vzdelavacia oblast’ 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 165
Spolo¢ensko-vedna oblast’ 33 33 33 33 33 33 33
Pracovno-technicka oblast’ 33 33 33 33 33 33 33
Prirodovedno-environmentalna oblast’ 33 33 33 33 33 33 33
Esteticko-vychovna oblast’ 33 33 33 33 33 33 33
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ | 33 33 33 33 33 33 33

Stanoveny pocet VVC predstavuje jednu VVC denne tak, Ze sa vietky vychovné oblasti
vystriedaji pocas jedného tyzdia.

Vychovévatelia projektujt VVC tak, aby sa v priebehu diia striedal odpoéinok a relax
so vzdelavanim (priprava na vyucovanie), a vychovno-vzdelavacimi aktivitami.

V jednom oddeleni je najviac 25 deti. Vychovavatelia projektuju cCinnosti tak, aby

uspokojovali zaujmy a rozvijali schopnosti vSetkych deti, takze redlny pocet vzdelavacich aktivit
bude vys$si ako minimalne vymedzeny.

Deti v SKD maju moznost’ navstevovat’ zdujmové kruzky, ktoré Skola pontka detom
1. az 9. rocnika v mimo vyucovacom case.
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6. VYCHOVNY JAZYK

Vychovny jazyk v SKD je slovensky jazyk, ktory je uradnym jazykom Slovenskej
republiky. Nagou snahou v SKD je, aby deti pouZivali spisovny jazyk nielen v pisomnej ale
1 ustnej forme.
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7. PERSONALNE ZABEZPECENIE

Na poéet prijatych deti do SKD bude potrebnych sedem vychovavateliek v 7 oddeleniach
SKD.

Vsetky vychovévatel’ky spinaji podmienky vyhlasky 31/2018 Z. z MSVVaS SR, ktorou
sa meni vyhlaSka Ministerstva Skolstva SR ¢. 437/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju kvalifikacné
predpoklady a osobitné kvalifikaéné poziadavky pre jednotlivé kategoérie pedagogickych
zamestnancov a odbornych zamestnancov v zneni neskorsich predpisov.

Vychovavatel’ky ovladaji Specifické zru¢nosti ako: tvoriva dramatika, trénerstvo
kolektivnych S$portov- futbal, hadzana, vybijana, basketbal, florbal, hokejbal. Kazdoro¢ne sa
podiel’aji na priprave vystipeni deti na celoskolské kultirne a Sportové podujatia.
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8. MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY

Jednotlivé oddelenia SKD na svoju &innost’ vyuzivaju priestory jednotlivych tried, ktoré
su primerane materialno-technicky vybavené.

Deti maju zabezpecené priestory na odkladanie odevov a obuvi, spolo¢né priestory
na stravovanie, na hygienu vratane WC, didaktické pomdcky, uc¢ebnice a d’alSie pomocky ako aj
moznost’ vyuzivat' telocviciu, Skolsky dvor a skolskt kniznicu.

Pre skvalitnenie podmienok deti na oddych a relaxaciu by sme radi zriadili heriiu
pre oddelenia SKD. Postupne by sme radi dokupili vhodné spolo¢enské hry.

V blizkosti naej ZS sa nachadza Rusovsky park, v ktorom oddelenia ¢asto uskuto&iuji
vychadzky pocas rekreacnej ¢innosti.
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9. PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY
ZDRAVIA PRI VYCHOVE

Skolsky klub deti méa zabezpedené bezpeéné a zdraviu vyhovujiice podmienky
na vychovnu ¢innost. Pravidelne na zaciatku Skolského roka st deti poucené o bezpecnosti
a ochrane zdravia pri préci. Pri aktivitach Skolského klubu deti Skola zabezpecuje bezpecnost’
a ochranu zdravia pri vychove v redlnych podmienkach, vratane prevencie deti v teoretickej
priprave. Vychovavatel’ky Skolského klubu deti vedu deti k dodrziavaniu bezpecnostnych
opatreni, poziarnej prevencii, prevencii protidrogovej zavislosti, prevencii proti Sikanovaniu,
a prevencii proti trestnej ¢innosti a pod.

Na vel'mi dobrej irovni mame socialne zariadenia. VSetky st zmodernizované.

V pripade urazu mame vel'mi dobra dostupnost’ prvej pomoci. Telefénne ¢isla rodiCov
deti mame uvedené v zapisnych listkoch deti, k dispozicii je lekarni¢ka prvej pomoci. V SKD
a v Skole plati pisomny zakaz fajéenia v celom arealy aj vo vSetkych objektoch.

Pravidelnost’ kontrol BOZP v SKD a odstrafiovanie ich nedostatkov zabezpeduje riaditel’
Skoly bezpe¢nostnym a poziarnym technikom.

10. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETi
Pri hodnoteni dietat’a budeme sledovat’ jeho uroven dosahovania o¢akavanych vystupov
v jednotlivych oblastiach vychovy (kompetencie dietat’a).

V hodnoteni dietata reSpektujeme zmeny v jeho osobnostnom vyvoji (otvorenost
hodnotenia) a pravo dietata na omyl. Diet’a u¢ime sebahodnoteniu.

Pri hodnoteni deti uplatiiujeme tieto indikatory:

1. Skolsky poriadok SKD v ktorom su presne uréené pravidla spravania sa deti
v SKD, ich prava a povinnosti .

2. Pravidla spoluzitia v oddeleni, ktoré si spolocne urcuje vychovavatelka s det'mi
svojho oddelenia.

3. Uroven schopnosti a zru¢nosti diet’at’a.
p

Pri  hodnoteni deti aplikujeme metdody individudlneho pristupu, povzbudenia,
pozorovania, rozhovoru, aktivizacie a uzkej spoluprace s rodi¢mi deti.

Rodi¢ia su pravidelne informovani o sprdvani sa svojho dietata: v Com ma
nedostatky, kde ma rezervy a aké su jeho pokroky.
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Vysledky hodnotenie deti evidujeme v osobnom spise dietata. ReSpektujeme pravo
dietat’a na omyl.

Nastroje hodnotenia:
- Spitna vézba od rodi¢ov
- Spitna vizba od pedagogov

- Pozorovanie deti pri ¢innosti
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11. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA
ZAMESTNANCOV

Vnutorny systém kontroly pedagogickych zamestnancov v naom SKD orientujeme
predovsetkym na zvySovanie kvality vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, najmé na plnenie:

cielov, ktoré sme si stanovili vo vychovnom programe SKD

d’alSich operativnych alebo dlhodobych uloh

Autoevalvaciu SKD zameriavame na hodnotenie a zlepSovanie podmienok a kvality
vSetkych ¢innosti SKD. VyuZivame najmé:

1.

2.

8.

9.

Permanentné sebahodnotenie ¢innosti vychovavateliek

Motivacny rozhovor, spojeny s vyhodnotenim planu osobného profesijného rastu
— vedenie Skoly

. Hodnotenie klimy a atmosféry v oddeleni

Analyza vysledkov deti, ktorych vychovavatel usmeriiuje (dodrziavanie
$kolského poriadku SKD, zodpovednost’ v pisani uloh, spravanie a prejavy deti,
schopnost’ participacie, sposob uspokojovania zaujmov apod) — zastupkyna
riaditel'a Skoly

Analyza planu vychovno-vzdelavacich €innosti vychovavatela v oddeleni jeho
deti (pestrost’, zastipenie vSetkych oblasti vychovy, frekvencia, nadvéznost’) —
zastupkyna riaditel'a Skoly

Hodnotenie vysledkov  vychovavatelov v oblasti d’alSiecho vzdelavania,
uplatiiovania inovaénych metod préce, aplikovania Specifickych zrucnosti, tvorba
projektov — zastupkyna riaditel’a Skoly

Vz4jomné hodnotenie vychovavatel'ov — vzajomné hospitacie
Spétna vézba od deti

Spétna vézba od rodiCov

10. Hodnotenie verejnost'ou, zriad'ovatel'om, Skolskou inSpekciou
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12. POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE
PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV

Zameranie a ciele nasho vychovného programu ako aj analyza sucasného stavu d’alSiecho
vzdelavania vychovavatel'ov ukazuje potrebu orientacie sa d’alSieho vzdelavania vychovavatel'ov
najmd na metddy zazitkovej vychovy, na problematiku netradi¢énych nenaro¢nych relaxacnych
a zaujmovych ¢innosti, ochranu detskych a l'udskych prav, a predchadzanie vsetkym formam
diskrimindcie a intolerancie.

Kontinualne vzdelavanie vychovavateliek budeme zabezpecovat’:

1. Umoznovanim rozvoja zru¢nosti vychovavateliek potrebnych pre vyssSie uvedeny
okruh kontinuélneho vzdelavania

2. Sprostredkovanim najnovsich poznatkov z metodiky vychovy jednotlivych oblasti
vychovy a neformalneho vzdeladvania

3. Pripravovanim vychovavatel'ov pre pracu s modernymi IKT

4. Podnecovanim tvorivosti vychovavatel'ov.

Uvedené vzdelavania zabezpec¢ime ¢innostou metodického zdruZenia vychovavateliek,
prizyvanim odbornych lektorov priamo do SKD a ucast'ou vychovavateliek na vzdeldvani mimo
sidla SKD.

Program prace metodického zdruzenia a plan d’alSieho vzdelavania vychovéavatelov su
uvedené v prilohe planu prace SKD $koly na prislusny skolsky rok.

VSetci zamestnanci Skoly sa zucastiuju Skoleni organizovanymi Metodicko-
pedagogickym centrom.

Priebezne si dopliiaji vzdelanie formou e-learningovych a cyklickych skoleni.!

! Skolsky vzdelavaci program je otvoreny dokument a je mozné ho dotvarat’ po odstthlaseni PR $koly
prostrednictvom dodatku.
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VYCHOVNE OSNOVY

VZDELAVACIA OBLAST
o 2 2 2 2 2 =
Vychovno- , S| 55 55| EE ER ES 8
vzdelavaci Obsah Metody, E ?_, < ?_, § ?_, é ?.. - E § E = ?..
e ormy | ZHEHEHIHEHTY 27
R =B = R I BN I Er.u
Rozvijat’ Techniky ucenia | Individuélny
efektivne Ako sa ucit’ pristup
sposoby Rozvijanie Motivacia
ucenia sa vedomosti Povzbudenie
Citanie textu Motivacné
Reprodukcia hodnotenie
pribehu Modelové
situacie
Prezentacia
Ziskavat' nové | Citanie s Individualny
poznatky porozumenim pristup
a informacie Praca s Aktivizacia
encyklopédiou Riesenie novych
Sebavzdelavanie | Gloh
Prezentécia
Rozvijat Domace ulohy Individualny
ziskané Didaktické hry | pristup
vedomosti z Tréning
vyucovania Motivacia
Vysvetlenie
Podporovat’ Rozvijanie Individualny
tvorivé slovnej zasoby | pristup
myslenie, Jazykolamy Tréning
cvi¢it postreh, | Zmyslové hry Motivacia
udrziavat’ Doplniovacky Sutaz
dolezité Didaktické hry

informacie v
pamati
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SPOLOCENSKO-VEDNA OBLAST

20l 2ol Eol Bl 2 B £ 0
Vychovno- Metod 5>§>%>2>§>2>%>
vzdelavaci Obsah R RCR A Rl -ReaRC R B R - N
et ormy | 2HTHEHTHTYEYT S
N R I I S~ Er.u
Vzijomne sa Spolupraca Individualny
spoznavat’ Vytvéranie pristup
a upeviovat’ pozitivne;j Vysvetlenie
vztahy v atmosféry v Kooperaéné hry
skupine skupine Motivacia
Dodrziavanie
pravidiel
Ucit sa Rozvijanie Individualny
tolerancii a ohl'aduplnosti pristup
poriadku Opravovanie Aktivizacia
poskodenych Hry na rieSenie
hier konfliktov
Starostlivost’ Vytvarna praca
o poriadok
v triede
Prejavovat’ Moja rodina Dialog
uctu k rodicom | M6j domov a diskusia
a star§im Vlastné zazitky | Vysvetlenie
Rozpréavanie o Hranie roli
rodine Hry na
Prejavy ucty vcitovanie

a tolerancia

Vytvarnd praca

Poznat’ prava | Prava dietata Individualny
deti a vediet’ Sikanovanie pristup
ich pouzit' v Diskriminacia Vysvetlenie
kazdodennych | Spoluzitie bez Brainstorming
situaciach nasilia Hry
Posilnovat’ Sebaticta Individualny
individualitu Trpezlivost pristup
osobnosti Silné a slabé Vysvetlenie
a schopnost’ stranky Povzbudenie
byt saim sebou | osobnosti Dramatizacia

Zvladnut hnev

Pozitivne

myslenie
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Ucit’ sa Zivot s0 Individualny
prejavovat’ zdravotnym pristup
ohladuplnost’ | postihnutim Vysvetlenie
atctu k Co je predsudok | Hry na podporu
osobam so Vztah k defom | empatie
zdravotnym s handicapom Diskusia
postihnutim
Rozvijat’ Slovensko v Individualny
hrdost’ k Europe a vo pristup
narodne;j svete Vysvetlenie
a Statnej Uspechy Vytvarna praca
prislusnosti, slovenskych Tvoriva dielna
poznavanie Sportovcov Vystava
EU a umelcov Film

Diskusia
Kultivovat’ Pozdrav, Individualny
kultarne podanie ruky , pristup
navyky poziadanie, Vysvetlenie
a vyjadrovanie | odmietnutie, Tréning
sa oslovenie, Hranie roli

stolovanie

Rozlisit Vulgarizmy, Individualny
kultarne slang, gesta, pristup
a nekultarne neformalna Vysvetlenie
prejavy komunikacia Tréning
v spravani sa vychadzanie Aktivaéné hry

s ostatnym bez
nasilia

Hranie roli

Vediet’
samostatne
a kriticky
rieSit’
jednoduché
konflikty

Co je konflikt, z
¢oho konflikt
vznika,
spravanie, ktoré
podporuje
konflikt,
spravanie, ktoré
konfliktu
predchadza

Individualny
pristup
Vysvetlenie
Hry rieSiace
konflikt
Hranie roli
Dramatizacia
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PRACOVNO-TECHNICKA OBLAST
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vzdelavaci Obsah Yz 2222222
et ormy | FHTETHTIELCEC S
— | R EQ-# EQ-# >'G-4 ;G-q ;G-i
Poznat’ Prica s roznymi | Individualny
funkciu a nastrojmi pristup
sposob Rozvoj jemnej Vysvetlenie
pouzitia motoriky Povzbudenie
zakladnych Manipula¢né Vlastna praca
nastrojov zru¢nosti Vystava a
Spolupraca prezentacia
Rozvijat Samostatné Tréning
zaklady obliekanie Povzbudenie
zru¢nosti Starostlivost’ Sutazné hry
potrebnych pre | o svoje veci Aktivizacia
prakticky zivot | Poriadok
v triede a Satni
Starostlivost’
o kvety
Ziskat Maska na Individualny
zakladné karneval pristup
zruénosti v Sarkany Prezentacia
tvorbe Pozdravy, Tvoriva dielina
jednoduchych | pozvanky Vlastné praca
projektov
Podporovat’ Empatia Individualny
spolupracu v k spoluziakom pristup
skupine Spolurozhodova | Motivacia
nie Diskusia
Hrdost’ na Spolo¢né
spolo¢ny podujatia
vysledok prace | Sutaz
Povzbudenie
spoluZziaka
Vediet zru¢ne, | Pracas roznymi | Individualny
presne materidlmi pristup
pracovat’ Skladanie Tréning
podl'anavodu i | papiera Tvoriva dielna
fantazie Origamy Vystava prac
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Viest' deti ku | Praca so Individualny
konstrukénym | stavebnicamia | pristup
pracam, odpadovym Skupinova praca
rozvijat’ materialom Motivacia
samostatné Tréning
myslenie Hodnotenie
a fantaziu
Poznat’ 'udové | Zhotovenie Individualny
remesla, kraslic, pristup
rozvijat’ pozdravov Motivacia
fantaziu a Vyroba Povzbudenie
tvorivost’ keramiky Rozhovor

Pecenie

viano¢nych

oplatok
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PRIRODOVEDNO-ENVIRONMENTALNA OBLAST
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Vytvérat’ kladny | Poznavanie Individualny
vztah k rastlin a pristup
zivotnému zvierat Vysvetlenie
prostrediu a Pozorovanie Aktivizacia
prirode zmien v Tvorivé dielne

prirode Prezentécia

Zber Motivacia

jesennych

plodin

Vytvorenie

katika zivej

prirody
Viest’ deti Pomaéhanie pri | Spoznéavanie
k ochrane uprave okolia | Ekologické hry
zivotného skoly Aktivizacia
prostredia Setrenie Prezentacia

energiami Motivacia

Triedenie

odpadu

Vyuzitie

odpadovych

materialov
Upeviiovat’ Starostlivost’ o | Individualny
navyky v oblasti | zdravie pristup
zdravia, Postupnost’ Vysvetlenie
predchadzat’ krokov pri Hranie roli
ochoreniam a hygiene Motivacia
urazom Zdrava vyziva | Navsteva

Predchéadzanie | zdravotného

urazom strediska

Prva pomoc
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Rozvijat’ Prebudzat Individualny
environmentalnu | elementarne pristup
vychovu citenie Vysvetlenie
Pestovat’ Environmentalne
ochranarske hry
postoje Filmy
Pestovat’ v Aktivizacia
detoch lasku k
zemi a zivotu
na nej
Poznat’ zasady Stravovacie Vysvetlenie
spravneho navyky Dramatizicia
stolovania Pitny rezim Sutaz
a zdravej Zdravé Aktivizacia
VyzZivy potraviny
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ESTETICKO-VYCHOVNA OBLAST
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Ziskavat’ Néavsteva Individualny
vedomosti o muzea a pristup,
kultarnych kultarnych vysvetlenie
hodnotach pamiatok Aktivizacia
Ludové Ukazka
tradicie a Vytvarna praca
zvyky Vychadzka
Historia
a dnesok
Rozvijat’ vztah | Hudba Motivacia
k umeniu Vytvarné Ukazka
umenie Povzbudenie
Tanec Navsteva
Nacvik kultarneho
programu Podujatia
Rozvijat’ talent a | Sportové Individualny
Specifické ¢innosti pristup
schopnosti Hudobné Povzbudenie
¢innosti Vystava prac
Netradi¢né Sutaz
vytvarné
techniky
Rozvijat Programy v Individualny
medialnu televizii, pristup
vychovu rozhlase Motivacia
Hra na Aktivizacia
scenaristov Prezentacia
Porovnavanie | Sutaz
reality s Vystava prac
filmovymi
pribehmi
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7

Viest’ deti k Uprava Individualny
estetickej uprave | zoviajsku pristup
svojho Vyber Motivacia
zoviajsku vhodného Povzbudenie
a prostredia odevu na Brainstorming

spolocensku Aktivizacia

udalost’

Uprava triedy

Pozorovanie

zmien
Rozvijat Rozpravka Individualny
predstavivost' a | Vlastna pristup
tvorivi fantaziu | skiisenost Povzbudenie
na ndmetoch zo Pozorovanie
Zivota [ustracia

zazitku

Prebtidzanie Ucta k star§im | Individualny
zaujmu o Vianoce pristup
zapéjanie sado | Velka noc Motivacia
pripravy Den matiek Aktivizacia
spolocenskych Den otcov Dramatizacia
podujati Besiedka
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TELOVYCHOVNA, ZDRAVOTNA A SPORTOVA OBLAST

20l 2ol Eol Bl 2 B £ 0
Vychovno- Metéd 5zl 822222822222
vzdelavaci Obsah Yz 22222222
et ormy  EHTETIIIELCEC S
— | R EQ-# EQ-# >'G-4 ;G-q ;G-i
Podporit’ zaujem | Prechadzka Individualny
relaxovat’ Cvicenie v pristup a
pravidelnym telocvicni motivacia
cvicenim a Otuzovanie Povzbudenie
pohybom Kolektivne hry | Aktivizacia
na ihrisku Tréning
Zdokonalovat’ Vybijana Individualny
elementarne Prehadzovand | pristup
herné ¢innosti a | Futbal Motivacia
zru¢nosti, Basketbal Povzbudenie
rozvijat talent Aktivizacia
Tréning
Utuzovat’ Relaxacné Individualny
zdravie, zlep$it' | cvicenia pristup
pohybové Pobyt vonku Vysvetlenie
schopnosti a Vychadzky do | Motivacia
telesnu zdatnost’ | prirody Povzbudenie
Hry Sutaz
Pochopit’ Alkohol Riadeny
negativne Fajcenie rozhovor
vplyvy fajCenia, | Drogy Praca s knihou
alkoholu, a zdravie Vysvetlenie
drog na zdravie | Civilizacné Beseda s
ana iné stranky | choroby odbornikom
zivota Cloveka Vytvarné
stvarnenie
Sut'az
Vediet reagovat’ | Privolanie Individualny
v zachrannej pristup
nebezpecenstve, | sluzby Vysvetlenie
zvladnut prva Praktické Film
pomoc cvicenie Povzbudenie
jednoduchych | Kresba
zachrannych Sutaz
zakrokov
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