Aktywne wakacje Zukowo 2022

ys WAKACYJNA AKADEMIA ZDROWIA 1 UMIEJETNOSCI”

Cykl spotkan — z profilaktyki uzaleznien promujqcy zdrowy styl zycia bez
alkoholu, dopalaczy , narkotykow, uzywek oraz warsztatow o charakterze zajec

artystyczno- profilaktyczno — edukacyjnych;

Zajecia dla uczniéw szkét podstawowych gminy Zukowo oraz Ukraincéw.
W dniach
28.06.22r.,30.06.2022r.,05.07.2022r.,07.07.2022r.,11.07,13.07.2022r.w

Godz.9.00 do 15 na boisku przy kosciele WNMP w Zukowie u. 3 Maja 4,

Ideg imprezy jest wyjscie do zycia — przypomnienie sobie jak wazne jest zycie z
innymi oraz u§wiadomienie zarowno mtodszym jak i starszym jak wazne jest zycie z innymi |
jak bardzo nam wszystkim tego brakowato przez czas izolacji. Nasze spotkania sg

organizowane jako cykl spotkan, proponujemy spotkania w czerwcu /lipcu 2022r.

Aktywizujemy miodziez do nawigzywania relacji o pandemicznym zamknigciu,
zachecamy do odkrywania nowych zainteresowan, uczymy przydatnych umiejgtnoscei,
pokazujemy zagrozenia zwigzane z zachowaniami niebezpiecznymi, poprzez zajgcia z innymi

pomagamy odbudowa¢ zaburzone relacje migdzyludzkie.

Jednoczesénie bezpiecznie spedzamy wakacje bez uzywek i niebezpiecznych zachowan,
zyjemy w §wiecie rzeczywistym / realnym, a nie w wirtualnej rzeczywistosci . Wtasnie do

zycia realnego / prawdziwego chcemy przekona¢ wszystkich naszych gosci.
Proponujemy nastepujace zajecia tematyczne:

e W zdrowym ciele zdrowy duch — podstawowa wiedza zwigzana z prawidtowym
odzywianiem 1 jego znaczeniem dla catego organizmu (wptyw uzywek i suplementow
oraz slodyczy i energetykdw) oraz nauka podstawowych codziennych ¢wiczen
pomagajacych by¢ sprawnym psychofizycznie.

e Pierwsza pomoc medyczna — jak pomoc sobie i innym w sytuacji zagrozenia zdrowia i

zycia.



e Kurs mtodego komandosa — co to jest kompas? Jak poradzi¢ sobie w lesie? Co 1 jak
wykorzysta¢ aby sobie utatwi¢ zycie i pomoc?

e Tor przeszkod strongmenna — sila fizyczna/ sprawdzamy wlasne mozliwosci

e Bezpieczny kierowca 1 pasazer — zasady ruchu drogowego poznawane z siodetka
quada.

e Miody technik — do czego stuzy srubokret? Jak wbi¢ gwozdz? Praktyczne pokazy i
warsztaty z codziennych czynno$ci.

¢ 10 metrow marzen — malujemy, rysujemy, wyklejamy obrazy z naszej wyobarazni —
kreatywne zaj¢cia plastyczne wyzwalajace emocje 1 fantazje

e Zajecia sprawnosciowe —tor przeszkod dla kazdego — dostosowany do mozliwosci
grupy uczestniczacej w zajeciach, zawody sprawnosciowe poprzedzone rozgrzewka i
krotkim treningiem

e Profilaktyka nie boli — spicze profilaktyczno edukacyjne potaczone z pokazem alko i
narkogogli; kazdy uczestnik tych zaje¢ bedzie mogl na wlasne oczy zobaczy¢ Swiat
widziany oczami ,,bedacego pod wplywem” => zajecia psychomotoryczne,

doswiadczalne, warsztatowo- edukacyjne

Zajecia prowadzg instruktorzy/ terapeuci

1. WZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH -




Jak 1 co jes¢ — jak, kiedy 1 dlaczego ¢wiczy¢, wtasnie w tym miejscu pokazemy,
nauczymy, a przy kolejnym spotkaniu sprawdzimy. Chcemy rowniez zachgcic¢
mtodych ludzi do wspdlnej aktywnosci fizycznej np. do nieco juz zapomnianych

zabaw typu skoki przez sznur itp.

2. PIERWSZA POMOC

- co powinno by¢ w apteczce, jak tego uzywac, co
zawsze warto miec przy sobie np. wybierajac si¢ na
rower. Jak sobie poradzi¢ gdy nie ma apteczki? — my

wiemy i przekazemy t¢ wiedze¢ innym .

3. PROFILAKTYKA NA WAKACJE- ¢wiczenia psychomotoryczne;
prezentacje, omowienia doswiadczenia psychomotoryczne na zywo — zajecia
warsztatowo, edukacyjne uczace dbatosci o siebie i swoich najblizszych - 0
ich zdrowie i bezpieczenstwo. Profilaktyka podana w formie atrakcyjnych
¢wiczen na zywo , w taki sposéb by uczestnicy mogli przekazaé nabyta wiedze
swoim rowiesnikom oraz czlonkom swoich rodzin. Do prezentacji uzyjemy:

alkogogle, narkogogle, pijany rower; tor przeszkod, ostatnie drzwi.

1. BEZIECZNE WAKACJE NA KOLKACH - rolki- kurs jazdy na rolkach/ hulajnoga,
deskorolka - bezpieczenstwo i zasady (podstawowe konieczne wyposazenie); tory

przeszkod, obstuga; bezpieczny quad elektryczny — obstuga zasady bezpieczenstwa na
podstawie quada elektrycznego

PIERWSZA PODSTAWOWA POMOC DLA UZYTKOWNIKOW KOLEK

2. 10 KILOMETROW MARZEN NA KOLKACH - aktywne wakacje bez telefonu i
komputera

LAURKA

i DLA BOHATERA
“




Miejsce gdzie wszelkie pomysly i wizje
przelewamy na papier i folig; proponujemy

wykonanie prac artystycznych zaréwno na

poza fchcw‘;t
MOHWOLE  powve
roxawigrania
papierze jak i na folii sterczowe;j. Dzieta beda Kreatywnosé
wykonywane réznorodnymi technikami plastycznymi ‘/ \ N
np. farbami, w formie kolazu, wyklejane itp. e -
“ltﬁl\lﬂw o tvwcf;fnm

Do wykonania prac wykorzystujemy roznorodne
materiaty 1 $rodki, stawiamy na kreatywno$¢ naszych gosci 1 czekamy na wytwory ich

fantazji, wyobrazni i rak.

3. PROFILAKTYKA NIE BOLI

Zalezy nam aby pokaza¢ - nauczy¢ naszych gosci, ze mozna $wietnie si¢ bawi¢ bez
,»elektronicznych” zabawek, bez ciaglego sprawdzania co si¢ dzieje w rownoleglym $wiecie
cybernetycznym — na fejsie, instagramie i innych portalach.

Chcemy, poprzez przyktad i przezyte sytuacje wyksztatci¢ w naszych gosciach umiejetnosé
tworzenia rzeczy nie na ekranie, a w rzeczywistosci; pokazemy jak ciekawie i ,,fajnie” mozna
funkcjonowac bez ,,sieci’.

Jednoczesnie dodajemy elementy profilaktyki antyuzaleznieniowej, pokazujac poprzez proste
¢wiczenia na poszczegolnych stanowiskach, iz nikt nie jest w stanie przezwycigzy¢ trujacych,
obezwladniajacych 1 pozbawiajacych mozliwosci przezycia skutkéw spozycia uzywek i ich
dziatania na ludzki organizm. Do aktywnego wykonywania poszczeg6lnych przyktadow oraz
¢wiczen zapraszamy wszystkich chetnych. Jednocze$nie poprzez te przyktady u§wiadamiamy,
1Z to, co mamy najcenniejszego, czyli zycie mozemy straci¢ poprzez jedng nieprzemys$lang
chwile, ztudng chwile fatszywej wolnosci. Atrakcje towarzyszace pokazom profilaktycznym
ukazuja, ze mozna ,,czysto” => §wietne si¢ bawi¢, a rodzina i bliscy ludzie w ,,realu” sa tg

wyspa gdzie zawsze znajdzie si¢ bezpieczny port.



1. KURS MLODEGO KOMANDOSA

Trudne warunki ? — nauczymy, ze nie ma trudnych warunkow jesli si¢ mysli
pokazemy co, jak, dlaczego i kiedy zrobi¢ aby byto tatwiej i bezpiecznie;.

2. MLODY TECHNIK - miejsce, w ktorym mozna si¢ nauczy¢ pod-stawowych
czynno$ci pomagajacych naprawic¢ drobne usterki, stworzy¢ co$ nowego, ulepszy¢ lub
zmieni¢ jakas rzecz. Instruktorzy nauczg jak wbi¢ gwozdz, wywierci¢ otwor, ztozy¢/
stworzy¢ prosta konstrukcje, wykorzystac to, co wydaje si¢ niepotrzebne, zrobi¢ cos z
niczego. Zobaczy¢ jak dziatajg urzadzenia remontowo/ budowlane, pozna¢ zasady ich

uzytkowania




3. PROFILAKTYKA NIE BOLI

Codzienno$¢ z narzedziami i urzadzeniami ogélnodostepnymi w domu i1 warsztaci; nauczy¢
naszych gosci, ze mozna §wietnie si¢ bawi¢ bez ,elektronicznych” zabawek, bez ciaglego
sprawdzania co si¢ dzieje w rownoleglym $wiecie cybernetycznym — na fejsie, instagramie i
innych portalach i niejako przy okazji stworzy¢ co$ cickawego — a jest to mozliwe wtedy gdy
nie ,,wylaczymy myslenia” i nie damy si¢ ,,wkreci¢” w uzywki.

Chcemy, poprzez przyktad i przezyte sytuacje wyksztalci¢ w naszych gosciach umiejetnos¢
tworzenia rzeczy nie na ekranie, a w rzeczywistosci; pokazemy jak ciekawie i ,,fajnie” mozna
funkcjonowac bez ,,sieci’ 1 ,,na czysto”

Elementy profilaktyki antyuzaleznieniowej, pokaza poprzez proste ¢wiczenia iz nikt nie jest
W stanie przezwyciezy¢ trujacych, obezwladniajacych i pozbawiajacych mozliwosci przezycia
skutkoéw spozycia uzywek i ich dzialania na ludzki organizm. Do aktywnego wykonywania

poszczegblnych przyktadow oraz ¢wiczen zapraszamy wszystkich chetnych.

1. BEZPIECZNY KIEROWCA I PASAZER

Przy wykorzystaniu elektrycznych quadéw
przypomnimy zasady ruchu drogowego
oraz pokazemy potencjalne zagrozenia,
ktoére mogg spotka¢ mlodych kierowcow na
drogach i §ciezkach. Na stanowisku tym
pokazemy rowniez jak $miertelne sa skutki

spozywania alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych przez kierowcow.



2. UTWALAMY MARZENIA — ¢wiczenia i pokazy z termosublimacji; tworzenie dziet

o charakterze artystycznych projektow, ktore przeniesione na réznorodne przedmioty
zostajg utrwalone w formie nadruku
np. na kubkach lub chustach;
proponujemy aby kazdy dzien/ kazde
spotkanie byto dokumentowane przez
jego uczestnikOw rysunkiem, a na
zakonczenie zaje¢ ( w ostatnim dniu
cyklu spotkan) my przy
wykorzystaniu profesjonalnego
wyposazenia warsztatu

termosublimacyjnego przeniesiemy

te prace w formie kolazu na chste
wspomnien — czasu zatrzymanego. W ten sposob pokazujemy jak mozna ciekawie i
tworczo spedzi¢ czas, tworzac jednoczesnie indywidualne i oryginalne produkty

uzytku codziennego — rzeczy wspominajace stoneczne wakacje i mitg zabawe.

3. PROFILAKTYKA NA WAKACJE- ¢wiczenia psychomotoryczne; prezentacje,
omowienia do§wiadczenia psychomotoryczne na zywo — zajecia warsztatowo,
edukacyjne uczace dbatosci o siebie i swoich najblizszych - o ich zdrowie i
bezpieczenstwo. Profilaktyka podana w formie atrakcyjnych ¢wiczen na zywo , w taki
sposob by uczestnicy mogli przekaza¢ nabyta wiedze swoim réwiesnikom oraz
cztonkom swoich rodzin. Do prezentacji uzyjemy: alkogogle, narkogogle, pijany

rower; tor przeszkod, ostatnie drzwi.

W czasie kazdego dnia / spotkania bedg odbywaty sie rowniez zajecia / konkursy majgce na
celu pobudzi¢ wyobraznie oraz kreatywnos¢ naszych gosci. Wykorzystywane bedg do tego
edukacyjne gry i elementy konstrukcyjne, klocki drewniane oraz typu LEGO.

W nawigzaniu do zesztorocznych zaje¢ oraz zaje¢, ktdre odbywaty sie w szkotach
podstawowych Gminy Zukowo bedziemy wizualizowaé wiasne emocje, pokazemy jak mozna
i jak powinno sie reagowac na réznego rodzaju sytuacje, z ktdrymi mtodzi ludzie spotykajg sie
kazdego dnia; zajecia pn. ,,a ja mu na to” — warsztaty uczgce asertywnosci i ksztattujgce
prawidtowe postawy spoteczne umozliwiajgce bezpieczne funkcjonowanie zaréwno w grupie
rowiesniczej jak i podczas codziennych spotkan z innymi ludzmi.



Powyzszy konspekt przedstawia ogolne informacje na temat atrakcji, ktore proponujemy w
trakcie AKADEMII UMIEJETNOSCI WSZELAKICH;

Wszystkie szczegoly omawiamy indywidualnie z zainteresowanymi i dostosowujemy do
oczekiwan zleceniodawcy.

Kazdy blok zajeciowy prowadzi dwoje instruktorow, zajecia odbywajg si¢ w dwodch
wyznaczonych przez zleceniodawce miejscach, dostosowanych do charakterystyki zaje¢ —

zajecia zewngtrze (pokazy dynamiczne) oraz zajgcia w pomieszczeniach.

Na wszelkie pytania bardzo chetnie udzielimy odpowiedzi kontakt:

Andrzej Piasecki
tel. 500 299 698

apiasecki2@wp.pl



