ROZWOJ SPOLECZNO - EMOCJONALNY
CZESC 10
Drodzy Rodzice!

W tej czesSci z zakresu wspomagania rozwoju
spoleczno -emocjonalnego dzieci, proponujemy Panstwu:

> . KARTY PRACY” - z zakresu wspomagania
rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci.

» ,Z DZIECKIEM W SWIAT WARTOSCI”
- program nauczania uniwersalnych wartosci
moralnych - ,SZCZESCIE, OPTYMIZM, HUMOR”
(informacje dla rodzicow)

> ,,PODROZ KU WARTOSCIOM - SZCZESCIE,
OPTYMIZM, HUMOR”
-zabawy i zadania dla dzieci.

> ,KARTY PRACY” - z zakresu wspomagania
rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci:



KARTA PRACY NR 1

Karta pracy

o Pola i Zosia przegladaja sig w lusterku. Pola ma wiosy zwigzane w kucyki, a Zosia ma warkoczyki.
Przyjrzyj si¢ dziewczynkom i powiedz, ktéra minka nalezy do Poli, a ktéra do Zosi. Polacz linig

glowy dziewczynek z odbiciami ich twarzy w lusterku. Dokoricz ozdabianie ramy lustra wedltug
WZOru.

-

9 Stan przed lustrem i pobaw si¢ w robienie min. Zapros rodzicéw na pokaz pantomimiczny,
aby sprébowali odgadna¢ twoje miny.
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KARTA PRACY NR 2

0 Narysuj swoja rodzing w Krainie Radosci. Pomysl wczesniej o tym; jak moze wygladac taka kraina,
jak bedziecie ubrani, co bedziecie robic. Gdy rysunek bedzie gotowy, wskaz wszystkich czlonkow
rodziny i powiedz, kim sa dla ciebie i jak si¢ czuja. Milej pracy!

0T 700 00, 555, 450785 0 I AT AT RN TN

A { d \,“ N
(S

-
-

%S

-

‘j(l‘s\

(Al

)
-

.‘4'\.4
(g

i

W

L L
& 2
8 Nl
", »
. v,
|~ N
- 4
[V N
> ,
— el
- -
‘ -
o -
"
- »{.

,{.
B

n 2’

N
-

Al

=]

~
Ty

=

NI

51

Y RN ORI IV N N O i U U P

9 Co sprawia ci najwigcej radosci?
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KARTA PRACY NR 3

Karta pracy

o Opowiedz, co dzieje si¢ na kazdym obrazku z osobna. Jak my§lisz, jakie uczucia towarzysza
osobom przedstawionym na obrazkach?

Jak sie czujesz, gdy:

e mama pomaga starszej pani wchodzic¢ po schodach?
e tata zatrzymuje samochdd, by poméc komus, komu zepsut si¢ samochod?
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KARTA PRACY NR 4



o Przyjrzyj sig¢ obrazkom. Ktéra sytuacja cig rozémiesza? A z ktorej nie wypada si¢ Smiac?
Pokoloruj na czerwono koleczko obok sytuacji, z ktorej nie wypada si¢ $émiac.

Ozdéb serce, rysujac na nim kok;rowe koteczka, a na pewno uda ci sig rozweseli¢ chtopca.
Milej pracy!

Q Co powiesz Jankowi, ktoremu rozlat si¢ sok? Jak mozesz go pocieszy¢?
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» ,Z DZIECKIEM W SWIAT WARTOSCI”
- program nauczania uniwersalnych wartosci
moralnych - ,,SZCZESCIE, OPTYMIZM, HUMOR”
(informacje dla rodzicow)

~Jesli koncentrujemy sie na rzeczach negatywnych, widzimy
tylko takie rzeczy. Jesli koncentrujemy sie na rzeczach
pozytywnych, dostrzegamy ich coraz wiecej.”

Drodzy Rodzice proponujemy Panstwu program do
pracy w domu z dzieckiem, ktory obejmuje
dwanascie uniwersalnych wartosci moralnych. Sa
to:

1. Szacunek -05.05.2020r

2.UczciwosS¢ - 12.05.2020r

3.0dpowiedzialnosé - 19.05.2020r

4.0dwaga - 26.05.2020r

5.Samodyscyplina - umiar i rozwijanie wlasnego
potencjalu - 02.06.2020r

6.PokojowosS¢C — 09.06.2020r

7.SprawiedliwosS¢ - 16.06.2020r

8.Szczescie, optymizm, humor - 23.06.2020r

9.Przyjazn i milos¢

10. Solidarnos¢

11. Piekno

12. Madrosc¢

W tym tygodniu omoéwimy 6sma wartos¢ moralna z
lity:
,,SZCZEéCIE, OPTYMIZM, HUMOR”

Wielu filozofow, pisarzy, ludzi, ktorzy maja bogate
doswiadczenie uwaza, ,ze szczeScie to postawa zyciowa”
wynikajaca z poczucia sensu, z umiejetnosci dostrzegania



dobrych stron ludzi i sytuacji, oraz skupiania si¢ wlasnie na
nich, a takze ze zdolnosci cieszenia sie¢ drobiazgami, ktore
czynia zycie lepszym i piekniejszym - jak czyjS usmiech lub
mily gest, piekna pogoda. ,Szczescie to poczucie trwalego
zadowolenia oraz wewnetrznej harmonii i spokoju, ktore sa
skutkiem zyczliwosci i akceptacji siebie i Swiata, a takze
wiary w jego zasadnicze dobro.”

Osiagniecie i utrzymanie tak rozumianego szczescia wymaga
od nas dyscypliny umyslowej oraz stalej pracy. Dyscyplina
umysiowa to kontrolowanie swojego sposobu myslenia. Od
nas zalezy, czy myslimy pozytywnie, czy negatywnie, czy
dostrzegamy dobre, czy zle strony ludzi i wydarzen, czy w
nowych sytuacjach widzimy szanse, czy tylko zagrozenia.
Poddajac sie¢ negatywnemu sposobowi myslenia , bojkotujemy
wlasne szczescie. Ludzie szczeSliwi zadowalaja sie tym, co
maja, a przynajmniej nie drecza sie tym, ze nie maja
wszystkiego, lub ze kto§ ma wiecej. Zazdros¢ i zawiSc sa
wielkimi wrogami szczescia. Zlos¢ i gorycz, ze komus lepiej
sie¢ powodzi szkodza naszemu zdrowiu, zmniejszaja
skutecznos¢ dzialania, czesto niszcza kontakty z ludzmi.
Jezeli natomiast koncentrujemy sie na tym, co posiadamy i
doceniamy to, wowczas kladziemy podwaliny pod trwale
poczucie zadowolenia i szczescia. Nie osiagnie trwalego
szczeScia ktos, kto biernie na nie czeka. SzczeSciu trzeba
wyjS¢ naprzeciw. W jego osiaganiu pomaga praca i
samodoskonalenie sie¢, wytrwalosé¢, odwaga i wiara - a to
wszystko jest w naszych rekach.

Drodzy Rodzice! Fundament pod styl myslenia i tym samym
pod poczucie szczescia kladzie dom rodzinny. Kiedy dziecko
czuje sie w domu bezpieczne, akceptowane i kochane,
umacnia sie¢ w poczuciu sensu i radosci zycia.

Dla przyszlego szczescia dziecka nic nie jest tak wazne, jak
sposob, w jaki jest traktowane przez rodzicow. Gdy stosujemy
wobec dziecka przemoc fizyczna lub emocjonalna (krzyki,
upokarzanie, ironie, krytykowanie, zaniedbywanie), to nawet
jesli wydaje sie ono na to odporne, zle doswiadczenia z relacji
z rodzicami osadzaja sie¢ w jego podswiadomosci jak trucizna,
niszcza jego wiare w siebie i rados¢ zycia, a tym samym



oslabiaja szanse na poczucie szczescia w przyszlosci.
Wyniesione z domu samouznanie i optymistyczny styl
myslenia pozwola naszemu dziecku skutecznie stawia¢ czolo
zyciowym problemom.

Optymizm
»Warunkiem szczescia jest optymizm”

Optymisci wierza, ze ich niepowodzenia sa chwilowe i
spowodowane najczesciej zewnetrznymi lub usuwalnymi
okolicznosciami. Uwazaja, ze moga miec klopoty w jednej
dziedzinie zycia, w konkretnej sytuacji, ale nie rezygnuja z
osiagania celow w innych dziedzinach.

Pesymisci, ktorzy latwo poddaja sie rezygnacji, uwazaja, ze
niepomyslane wydarzenia i niepowodzenia maja staly
charakter i beda ich spotykac¢ przez cale zycie. Naduzywaja
stow: ,zawsze”, ,nigdy”, ,ciagle”. Takie myslenie zniecheca
ich do dalszych dzialan.

Na szczescie optymizmu mozna sie nauczy¢. Martin Seligman
w ksiazce Optymizmu mozna sie nauczyé¢ wprowadza pojecie
»wyuczonej bezradnosci”, ktora bierze sie¢ z przekonania, ze
nie mamy wplywu na nasze zycie , nasze niepowodzenia maja
charakter ciagly, a my sami jesteSmy do niczego. Jest to
przyswojony w dziecinnstwie sposob myslenia na temat siebie i
Swiata, ktorego dziecko uczy sie od rodzicow i opiekunéw, a
takze rozwija na skutek ciaglego doznawania porazek.
Poczucie wyuczonej bezradnosci prowadzi do pesymizmu.
Male dzieci maja nieograniczona wiare w swoje mozliwosci.
Dopiero my dorosli ja niszczymy, stawiajac przed nim zbyt
duze wymagania, krytykujac je, wprowadzajac duzo
niepotrzebnych zakazé6w i negatywnych poréwnan.
Pozostawia to w dziecku przekonanie, ze nie potrafi poradzié¢
sobie z trudnosSciami, a eksperymentowanie i poznawania
Swiata sa ryzykowne.

Bardzo wazne jest, by kazde dziecko mialo szanse odnies¢
sukces. Te szanse powinni mu zapewnié¢ dorosli, tak
dostosowujac zadania i swoje oczekiwania wobec niego, by



dziecko moglo im sprostac. Gdy dziecko nie dostaje szansy
na sukces, gdy wciaz porownywane jest z lepszymi i
krytykowane, lub gdy stawia sie przed nimi zadania i
oczekiwania przekraczajace jego mozliwosci umyslowe badz
fizyczne, wowczas przestaje wierzyé¢ w siebie i zabiegac o
sukcesy. Zaczyna mysSle¢ o sobie jako o nieudaczniku. Staje
si¢ pesymista. PesymisSci maja niskie poczucie wlasnej
wartosci, z obawa przed porazka niechetnie podejmuja nowe
dzialania i wyzwania, sa czesto smutni. Wspierajmy zatem
dzieci nasza wiara w ich mozliwosci, a przekonamy sie, ze te
mozliwosci dzieki naszemu wsparciu beda sie powiekszac.
Wskazujmy dzieciom ich mocne strony, by mogly budowacé
poczucie wlasnej wartosci, stwarzajmy im szanse odniesienia
sukcesu, a takze wuczmy zdrowego przyjmowania
nieuniknionych w zyciu porazek. Przede wszystkim jednak
sami badzmy wzorami optymistycznego stylu myslenia.

HUMOR
»Ironia rani, humor leczy. Ironia moze zabi¢, humor pozwala
zyc. Ironia jest bezlitosna, humor jest milosierny. Ironia jest

upokarzajaca, humor jest pokorny.”
(A. Comte — Sponville, Maty traktat o wielkich cnotach)

Poczucie humoru to umiejetnos¢ smiania sie nie tylko z
dowcipow, Smiesznych filmow i komicznych sytuacji, ale
takze z wlasnych wad, problemoéw i niepowodzein. Poczucie
humoru powinno pozostawa¢ w harmonii 2z innymi
wyznawanymi przez nas wartosciami, takimi jak szacunek
czy zyczliwos¢, dlatego powinno by¢ zrédlem radosci i
zadowolenia dla wszystkich. Jesli nasze poczucie humoru jest
przez kogos odczuwane bolesnie, to znak, ze jest zlosliwoscia
lub ironia. Trzeba odroznia¢ humor od ironii. Nie nalezy
myli¢ poczucia humoru i brakiem taktu i wychowania czy
wrecz z okrucieinstwem polegajacym na wySmiewaniu innych
osob z powodu ich wygladu, cech, biedy, probleméw itp.,
bowiem krytyka i wySmiewanie rania i upokarzaja.

Wysmiewanie dzieci przez doroslych jest forma przemocy
emocjonalnej. Dzieci nie potrafia sie obroni¢ przed
docinkami, zloSliwosciami i wySmiewaniem - czuja



upokorzenie i cierpia. Zlosliwe lub ironiczne uwagi dorostych
moga oslabi¢ ich samouznanie na cale zycie.

Ludziom radosnym, ktorzy potrafia sie¢ sSmiaé, jest w zZyciu
latwiej. Z mniejszym wysilkiem pokonuja trudnosci, szybciej
zyskuja  przyjaciol. Przyjemniej jest przebywaé¢ w
towarzystwie osoby, ktora potrafi sie Smiaé, niz w
towarzystwie ponuraka. Humor daje nam dystans do siebie i
Swiata. Poczucie humoru pozwala przetrwaé ciezkie czasy,
poniewaz pomaga oswoi¢ trudna rzeczywistosé. Nauczymy
dzieci Smiac sie z siebie i z zabawnych sytuacji, ale nie z
innych ludzi. Wprowadzmy zwyczaj ,, dzielenia si¢” humorem.

> ,,PODROZ KU WARTOSCIOM - SZCZESCIE,
OPTYMIZM, HUMOR”
-zabawy i zadania dla dzieci.

Porozmawiajmy z dzie¢mi na temat szczescia.
Rozmowe o szczesciu i optymizmie rozpocznijmy od zapytania naszego
dziecka, czy chcialoby by¢ szczesliwe. Zapytajmy dziecko:

e Czy czuje sie szczesliwe?

¢ Dlaczego ludzie chca by¢ szczesliwi?

e Jakie cechy ma osoba szczesliwa, jak sie zachowuje?
Poprosmy dzieci, by sprobowaly zdefiniowaé¢ szczescie. Czym ono jest?
A czym nie jest?



CWICZENIE NUMER 2
»,MO0j wybor”

Poprosmy dziecko, by rozejrzalo sie dookola i wskazalo

- trzy przedmioty okragle (guzik, pilka, glowa lalki itp.)

- trzy przedmioty zielone (lisScie, bluzka, kubek itp.)

- trzy istoty zywe (ludzie, kot, ptaszek itp.)

Zapytajmy dziecko, czy rozgladajac sie za rzeczami okraglymi, widzialo
duzo zielonych, a za zielonymi - czy koncentrowalo si¢ na z6itych? Czy
poszukujac wzrokiem istot zywych, widzialo wiele przedmiotow?
Dziecko prawdopodobnie odpowie na te pytania ,nie”.

Mamy tendencje do widzenia tych przedmiotéow, na ktorych sie
koncentrujemy. Jesli jesteSmy skoncentrowani na koélkach, widzimy
kolka, jesli szukamy przedmiotow trojkatnych, nasze oczy i umyst
wybieraja trojkaty. Ta sama zasada odnosi si¢ do naszego nastawienia
zyciowego: ,Jesli koncentrujemy sie na rzeczach negatywnych, widzimy
tylko takie rzeczy. Jesli koncentrujemy sie na rzeczach pozytywnych,
dostrzegamy ich coraz wiecej.”

CWICZENIE NUMER 3
»Mo0j sukces”

Poprosmy dzieci, by przypomnialy sobie jakis sukces, z ktorego byly
dumne. Moze to by¢ zrobienie z mama ciasta, nauczenie sie¢ jazdy na
rowerze, rozwiazanie trudnej zagadki, ulozenie puzzli itp. Poprosmy, by
bardzo dokladnie odtworzyly w pamieci to wydarzenie. Co czuly,
przystepujac do zadania? Czy od razu byly pewne, ze si¢ uda? Czy
otoczenie wspieralo ich wysilki, czy powatpiewalo w sukces? Co czuly
gdy przedsiewziecie si¢ udalo? Poprosmy dzieci, by za kazdym razem,
gdy watpia, ze coS sie uda, przywolaly wspomnienie minionego sukcesu.

CWICZENIE NUMER 4
»~Dobre cechy przyjaciol”

Niech dziecko narysuje na kartce swoich przyjaciol. Nastepnie
poprosmy dziecko o podanie cech, ktore najlepiej okreslaja przyjaciela.
Np., kolezenski, dobry, mily itp., a rodzic napisze te cechy pod
narysowanymi ilustracjami.
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