Nazov : Skolska jedalen pri Z8

Adresa - ZS s MS Nemecka JEDALNY LISTOK od 08.02.2021 do 12.02.2021 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu celozrny |55 3008 | Polievka $oSovicova mlie¢na so zemia. |180/200/22. |%% Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka syrova pena 20 203 | Chlieb k polievke celozrnny 30/50/50/70 |30 Natierka medova 20 2031
Zeleninova obloha - paprika |15 2088 Cuketa a $ampifidny na paradajkach s . |165/215/26. |0 Caj z rakytnika 150 1.004
Pondelok Caj gierny s citrénom 200 101 | Salat z Sinskej kapusty s mexickou zel. [50/75/75/90 |2498n
08022021 Mlieko 200/200/20. |"014n
5265 / 6844 / 7857 / 10105 (kJ) Mandarl'nky 96/150/150/. 21005
Sladké pecivo-lupacka lekv. |60 301n | Polievka zo zeleného mrazeného hras. |180/200/22. |>'%n Detska vyziva 150/160/1. |20
Mlieko kakaové plnotu¢né | 150 10121 Morcaci rezefi prirodny 86/102/118/. |%0% Piskoty 20/25/25/3. | 207
Pecené zemiaky s maslom (zniZena no. [60/90/110/1. |70
Utorok Ryza dusena 1/2 110/150/17. |17o"
09.02.2021 Kompot miesany Il 120114014, |0
5097 / 6410 / 7329 / 8933 (kJ) Gaj ovocny so sirupom 200/200/20. | 1008n
Chlieb na desiatu celozrny |55 3008 | Polievka tekvicova 180/200/22. |>1% Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3010
Natierka vajcova 20 20630 | Chlieb k polievke celozrnny 30/50/50/70 |30 Natierka sardinkova 20 2034
Zeleninova obloha - mrkva |12 2087 Karbonatok s ovsenymi vlo¢kami 60/80/95/11. | [Zeleninovéa obloha - paprika |15 2091
Streda Caj zeleny 150 1.009 Zemiakova kasa |. 130/195/24. |70 Detsky ¢aj ovocny 150 1.064n
10.02.2021 Omacka brokolicovo syrova 125/145/17. |1&0n
5544/ 7256 / 8629 / 10892 (kJ) Biela kava 150/200/20. 1.001-2n
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 20030 | Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou |180/200/22. |%2 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Tatranska zmes 86/127/143/. |™**  [Natierka z plestfiového syra |20 2071n
Q Knedla kysnuta 80/90/120/1. |9 | Zeleninova obloha - parada. |19 20920
Stvrtok Caj gierny s citrénom 200/200/20. | | Caj gierny so sirupom 200 1.005n
11.02.2021
4208/ 5262 / 6168 / 7347 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 s00en | Polievka rusky bors¢ 180/200/22. | Termizovany tvarohovy dez. |100 25,006
Natierka z bravéového mas. |20 20670 Chlieb k polievke celozrnny 30/50/50/70 |30 Pecivo vodové-rozok obyc¢a. |50 3.012n
. Zeleninova obloha - por 8 203 | S(lance zemiakové — hibokomrazené  |160/205/24. | | Caj ovocny 150 1.008
Piatok Caj ovocny so sirupom 200 10080 | Posypka makova na cestoviny 29/38/48/58 | '6:004
12.02.2021 Miieko kakaové polotucné 150/200/20. | 105"
5846 /7299 / 8267 / 10108 (kJ)

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Janka Rapéanova

Hlavny kuchér :Viera Medvedova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu celozrny Polievka SoSovicova mlie¢na so zemia. |Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn.
Natierka syrova pena Mlieko Chlieb k polievke celozrnny Natierka medova
P delok éealjeggcr)]\;lasoctﬂ?gnao-mpaprlka Cuketa a Sampindny na paradajkach s . Caj z rakytnika
ondelo Salat z ginskej kapusty s mexickou zel.
08.02.2021 Mlieko Mlieko
5265/ 6844 / 7857 / 10105 (kJ) Manda”’nky
Sladké pecivo-lupacka lekv. |Obilniny Polievka zo zeleného mrazeného hras. |Obilniny Detska vyziva
Mlieko kakaové pInotuéné Mord&aci rezefi prirodny Piskoty
Pecené zemiaky s maslom (znizena no.
Utorok Ryza dusena 1/2
09.02.2021 Kompét miesSany 1.
5097 /6410 / 7329 / 8933 (kJ) Caj Ovocny (o) Slrupom
Chlieb na desiatu celozrny Polievka tekvicova Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn.
Natierka vajcova Vajci.,Hor¢i.,Mliek. | Chlieb k polievke celozrnny Natierka sardinkova
St d éilje;el?:r:/ya obloha - mrkva Karbonatok s ovsenymi vio¢kami Vaijci.,Mliek.,Obiln. é‘;&iﬂ?g;ﬁ&%gg; - paprika
reda Zemiakova kasa |. Mlieko
1 0022021 Omacka brokolicovo syrova Obiln.,Mliek.
5544 [ 7256 / 8629 / 10892 (kJ) Biela kava
Cerealne vyrobky s mlieko. |[Mlieko Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou Chlieb na olovrant celozrnn.
Tatranska zmes Obiln.,Mliek. Natierka z plesfiového syra |Mlieko

Stvrtok
11.02.2021

4208 / 5262/ 6168 | 7347 (kJ)

Knedla kysnuta
Caj Cierny s citrénom

Obiln.,Vaijci.,Mliek.

Zeleninova obloha - parada.
Caj Cierny so sirupom

Piatok
12.02.2021

5846/ 7299 / 8267 / 10108 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrny
Natierka z brav€ového mas.
Zeleninova obloha - por

Caj ovocny so sirupom

Vaijci.,Hor¢i.,Mliek.

Polievka rusky bors¢

Chlieb k polievke celozrnny

Sulance zemiakové — hibokomrazené
Posypka makova na cestoviny

Mlieko kakaové polotu¢né

Termizovany tvarohovy dez.
Pecivo vodové-rozok obyca.
Caj ovocny

MS / Lstupen / ll.stupeii / 15-18

Veduci : Janka Rapéanova

Hlavny kuchér :Viera Medvedova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




