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CZEŚĆ NAZYWAM 

SIĘ KORONAWIRUS ! 

 

To właśnie z mojego powodu, 

Nie chodzisz do przedszkola. 

A nie chodzisz dlatego, żebyśmy            

się nie spotkali, gdyż bardzo szybko 

się namnażam, czyli jest mnie                   

więcej i więcej … 

 

Jeśli chcesz dowiedzieć się czegoś więcej na mój temat, naciśnij zielony prostokąt. 

 
 

  
 

(Możesz osobie czytającej, powiedzieć jak nazywają się pozostałe figury) 

 



 
Jestem taki malutki, że nie 

potrafisz mnie dostrzec. . . 
 

A JA nieustannie podróżuję 

po całym świecie, być może 

jestem w Twoim mieście! 

DLATEGO! 

ZOSTAŃ W DOMU!  

Dobrze, dobrze lecimy na 

następną stronę 

Proszę naciśnij kolor                 

niebieski i czerwony. 

SZUKAMY I NACISKAMY! 

 

 

pomarańczowy niebieski fioletowy  czerwony 

ańczow
żółty  

zielony 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Witam, witam to znowu JA! 

Lepiej będzie jak się nie spotkamy, żeby 

tego uniknąć  

MYJ CZĘSTO I BARDZO DOKŁADNIE 

RĘCE! 

Nie lubię wody i mydła. 

ZADANIE DLA CIEBIE! 

(Pokaż i opowiedz, jak dokładnie umyć 

rączki) 

  

BRAWO! 

SUPER! 
możesz przejść na następną stronę… 

 



 

PAMIĘTAJ Drogi Przedszkolaku! 

Jeśli nie chcesz się ze mną 

spotkać, przestrzegaj kilku 

ważnych zasad 

(to taki kodeks przedszkolaka) 

1. MYJ RĄCZKI 

2. KICHAJ W ZGIĘCIE ŁOKCIA 

3. NIE WKŁĄDAJ RĄCZEK DO BUZI 

4. NIE DOTYKAJ: 

 

Oczu 

Nosa 

Buzi 

Ćwiczenie dla Ciebie Wskaż literki: „A”, „B”, „O”, „M” 

 

ŚWIETNIE! 



 
Zapomniałem! Ale ze mnie Gapa! 

Jeszcze jedna zasada. 

ZACHOWAJ ODLEGŁOŚĆ! 

Jeśli będziesz musiał wyjść z domu, oczywiście z 

rodzicem. 

(teraz wychodzimy z domku, tylko  

w wyjątkowych sytuacjach np. wizyta  

u lekarza).  

Nie podchodź blisko ludzi, których spotkasz na 

swojej drodze! 

 

Pytanie dla Ciebie 

Jeśli będziesz musiał wyjść z domu i spotkasz kolegę/koleżankę z przedszkola 

lub placu zabaw. 

Jak się zachowasz? 

O czym powinieneś pamiętać? 

 

 

Odległość: 2 metry 



 

ALE NIC SIĘ NIE MARTW, będzie jeszcze czas, na 

spotkania z przyjaciółmi z przedszkola i placu zabaw 

ONI TEŻ BARDZO TĘSKNIĄ ZA TOBĄ! 

 

Tak, tak to znowu Ja i moja historia! 

Lubię przebywać w miejscach, gdzie jest 

dużo ludzi. 

Zatem już wiesz, dlaczego nie wychodzisz 

z rodzicami do parku i na plac zabaw. 

Rodzice wybierają teraz bezpieczne dla 

Ciebie miejsca do spacerowania, żebyśmy 

się nie spotkali. 

Oni Cię bardzo kochają, dbają o Twoje 

zdrowie, dlatego większość czasu 

spędzacie w domu. 

 

POLICZ do 5 i ZMYKAJ na kolejną stronę 

 

 



 

A teraz bardzo WAŻNA SPRAWA! 

Wiem, że kochasz swoich DZIADKÓW, ale to 

nie jest dobry moment na spotkania z nimi… 

DZIADZIUŚ I BABCIA są dużo starsi od Ciebie, 

będzie im trudno pokonać 

MNIE – KORONAWIRUSA 

Ty sobie z nim znacznie lepiej poradzisz, bo 

jesteś  młody i silny! 

TAKI SUPERBOHATER! 

Tylko się nie SMUĆ! 

ZAWSZE MOŻESZ DO NICH ZADZWONIĆ! 

 

 

Szybciutko pokaż obrazek, który 

przedstawia obecną porę roku i HOPSA na 

następna stronę 

 

ZIMA 

 

JESIEŃ 

 

LATO 

 

WIOSNA 

 
 



 

Tyle już Ci o sobie opowiedziałem… 

Ale nie powiedziałem, co się stanie jak się 

SPOTKAMY! 

Wtedy możesz czuć się bardzo źle 

 

GORĄCZKĘ 

KASZEL 

BÓL MIĘŚNI 

TRUDNOŚCI W ODDYCHANIU 

BIEGUNKĘ 

WYMIOTY 

Na pewno kiedyś byłeś chory, źle się czułeś…wiesz jak to jest 

TO NIE JEST PRZYJEMNE! 

ŻEBY SIĘ MNĄ NIE ZARAZIĆ, 

ZOSTAŃ W DOMU! 

Czas spędzony z rodzicami, rodzeństwem, braciszkiem lub siostrzyczką, 

JEST SUPER! 

ZADANIE 1  

Spróbuj mnie narysować! 

Może inaczej wyobrażasz sobie  

MNIE –KORONAWIRUSA 

 

ZADANIE 2 

MISJA – ZOSTAŃ W DOMU 

 

Będziesz miał: 

 

 



 MAM DLA CIEBIE  

DOBRĄ WIADOMOŚĆ! 

Naukowcy na całym świecie,  

pracują ciężko  

nad wymyśleniem 

SZCZEPIONKI! 

To taki lek dzięki któremu, 

TY I TWOJA RODZINA 

będziecie odporni na moje 

ZŁE DZIAŁANIE! 

OSTATNIE ZADANIE DLA CIEBIE 

Zaśpiewaj z osobą, która Ci czyta 

wesołą piosenkę 

BĄDŹ DZIELNY! 

I PAMIĘTAJ O MISJI  

ZOSTAŃ W DOMU! 

 

 


