ROZWOJ SPOLECZNO - EMOCJONALNY
CZESC 3
Drodzy Rodzice!

W tej czesSci z zakresu wspomagania rozwoju
spoleczno -emocjonalnego dzieci, proponujemy Panstwu:

> ,KARTY PRACY"” - z zakresu wspomagania
rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci.

> ,,Z DZIECKIEM W SWIAT WARTOSCI”
- program nauczania uniwersalnych wartosci
moralnych. (informacje dla rodzicow)

> ,,PODROZ KU WARTOSCIOM - SZACUNEK”
-zabawy i zadania dla dzieci.

» ,TECHNIKE RELAKSACYJNA ELINE SNELL”
- ktora rozwija uwaznosc¢ oraz koncentracje
dziecka.

> ,KARTY PRACY” - z zakresu wspomagania
rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci:



KARTA PRACY NR 1

0 Przyjrzyj si¢ obrazkom i powiedz, co dzieje si¢ na kazdym z nich. Opowiedz, jak zachowuja si¢
dzieci. Komu moze by¢ smutno? Kto moze si¢ zloscic? A moze ktos sie wstydzi?

9 Jak si¢ czujesz, gdy:

e kto$ sie z ciebie wysmiewa, bo masz plame na ubraniu?
e kolezanka mamy prosi cie o zaspiewanie piosenki?

o przez pomylke zalozyles/zalozylas skarpetki nie do pary?
W jakich sytuacjach odczuwasz wstyd?
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KARTA PRACY NR 2

0 W jakich sytuacjach ogarnia ci¢ strach? Jak moze wyglada¢ STRACH? Sprobuj ,wyczarowac”
te postaé, dorysowujac czarnym markerem rézne elementy, ktére ja ozywia. Moze sprobujesz sie
z nim zaprzyjazni¢, znalez¢ dla niego miejsce w swoim pokoju? Od dzisiaj moze on by¢
twoim strézem. -




KARTA PRACY NR 3

o Popatrz na obrazki i zapamietaj, w jaki sposob mozna sig pozbywac zlosci. Przecwicz je.
Znasz inne sposoby pozbywania si¢ ztosci? Opowiedz o nich.
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> ,Z DZIECKIEM W SWIAT WARTOSCI”
- program nauczania uniwersalnych wartosci
moralnych. (informacje dla rodzicow)

»Nauczenie wartosci to najwazniejsza rzecz, jaka

mozemy zrobi¢ dla szczescia dziecka”.
Linda i Richard Eyre

Drodzy Rodzice proponujemy Panstwu program do
pracy w domu z dzieckiem, ktory obejmuje
dwanascie uniwersalnych wartosci moralnych. Sa
to:

1.Szacunek

2.Uczciwosé

3.0dpowiedzialnosc

4.0dwaga

5.Samodyscyplina - umiar i rozwijanie wlasnego
potencjalu

6.Pokojowos¢

7.Sprawiedliwosé

8.Szczescie, optymizm, humor

9.Przyjazn i milos¢

10. Solidarnos¢

11. Piekno

12. Madrosc¢

Mocny system wartosci moralnych i wumiejetnosé
kierowania sie nim w zyciu to najwazniejszy kapital, w
jaki powinnismy wyposazy¢ dziecko. Nauczanie dziecka
wartosci jest najwazniejszym zadaniem wychowawczym
dla rodzicow i nauczycieli. Drodzy Rodzice! Spréobujmy
wprowadzi¢ sSwiadome nauczanie wartosci do naszych
domow. Dyskutujmy 2z dziecmi o konsekwencjach
stosowania i zaniechania wartosci. Starajmy sie na stale



wprowadzi¢ wartosci do naszego rodzinnego zycia.
Wyrazajmy dzieciom uznanie, gdy postepuja zgodnie z
nimi.

.,Wartosci moralne sa to wskazania lub idee, ktore
wyzwalajq zachowania korzystne zaréwno dla tego, kto
je praktykuje, jak i dla osob, do ktorych sq skierowane.
Wartosci moralne ksztaltujq lepszych ludzi, lepsze zycie
i lepsze stosunki miedzyludzkie”.

W tym tygodniu omoéwimy pierwsza wartos¢ moralna z
lity:

wSOZACUNEK"”

podstawa wszystkich wartosci moralnych

Kazdy czlowiek pragnie, aby inni odnosili si¢ do niego z
szacunkiem.

Czego bronimy, domagajac sie szacunku? Bronimy naszej
godnosci.

»Godnos¢é jest wrodzona i niezbywalna cecha kazdego cztowieka,
niezalezna od jego plci, wieku, kondycji umystowej czy fizycznej,
wyksztalcenia, stanu posiadania czy pozycji spoltecznej.

Godnosé ludzka jest tez zasadniczq normaq tadu spotecznego, a
szacunek stuzy wtasnie ochronie tej najwazniejszej, najbardziej
delikatnej czesci naszego ja.”

Szacunek jest fundamentem wszystkich innych wartosci moralnych,
jest wskazowka, jak traktowac siebie i innych ludzi, by nie naruszyc
swojej i cudzej godnosci. Jesli chcemy nauczy¢ dziecko prawdziwego
szacunku, powinniSmy od urodzenia zawsze traktowac je =z
szacunkiem: grzecznie, z troska o jego uczucia i dobro, i stopniowo
wymagac od niego tego samego. Dziecko, ktoremu nie okazujemy
szacunku, nie zbuduje szacunku dla samego siebie, zas szacunek dla
siebie jest warunkiem odczuwania i okazywania prawdziwego szacunku
innym.

SKEADOWE SZACUNKU:
e grzecznosc
e troska o uczucia innych osob i poszanowanie ich
godnosci



e dbalo§¢ o dobro innych: poszanowanie cudzej
wolnosci, poszanowanie cudzej przestrzeni
prywatnej, zaspokajanie potrzeb innych oséb,
ochrona bezpieczenstwa, interesow i wlasnosci
innych

e poszanowanie odmiennosci

e poszanowanie wlasnej godnosci

e honor - dbalos¢ o swe dobre imie, dotrzymywanie
slowa

e dbalo§¢ o wlasne dobro - np. o zdrowie,
wyksztalcenie, rozwoj

e podziw, uznanie, docenianie

Szacunek jest to grzecznosc polaczona z troska o uczucia
i dobro drugiej osoby.

Omawiajac szacunek, nalezy zwroci¢ szczegolna uwage na troske o
uczucia innych osob. Nie wystarcza grzeczne slowa i dobre
maniery, by okazaé szacunek. Ignorujac uczucia innych, mozemy
ich nieswiadomie zrani¢. Tymczasem uczucia sa niezwykle istotne.
Sa zréodlem naszych mysli na wlasny temat i na temat Swiata.
Wplywaja na nasze samopoczucie i samouznanie. Chroniac uczucia
innych, zwlaszcza dzieci, dajemy im przestrzei emocjonalna
niezbedna do zdrowego i pelnego rozwoju ich potencjatu.

>
-zabawy i zadania dla dzieci.

Zapytajmy dzieci, komu i czemu powinniSmy okazywacé
szacunek?

- wszystkim osobom (sobie, cztonkom rodziny, kolegom i
innym rowiesnikom, nauczycielom, kobietom, osobom
starszym, stabszym, dzieciom, osobom niepetnosprawnym,
przedstawicielom roznych zawodow, ras i religii itd.)



- cudzej wlasnosci (z szacunku do wtasciciela)

- dobrym tradycjom ( z szacunku dla wczesniejszych
pokolent i osob, dla ktorych te tradycje sq wazne, a takze dla
naszej tozsamosci kulturowej)

- pracy i jej produktom

- Ziemi, przyrodzie, zwierzetom

- prawu, ktore sluzy dobru ogélnemu, zasadzie rownosci
ludzi

- sprawiedliwemu panstwu i jego instytucjom

CWICZENIE NUMER 2
W jaki spos6b okazujemy szacunek

Pozwolmy dzieciom swobodnie sie wypowiedzied,
uzupelnijmy ich przyklady z ponizszej listy. W zyciu
codziennym okazujemy szacunek slowami, tonem glosu,
spojrzeniem, gestem, zachowaniem poprzez:

v uSmiech i przyjazne patrzenie w oczy osobie, ktora

do nas mowi

v spokojny i niezbyt glosny ton glosu

v kulturalny jezyk

v méwienie ,dzien dobry”, ,przepraszam”, ,dziekuje”

itp.

v przedstawianie sie, gdy dzwonimy do kogos

v pytanie o zgode osob we wspolnym
pomieszczeniu(pokoju, przedziale, autokarze),

zanim zrobimy cos, co moze zakloci¢ ich spokéoj lub
komfort (otwarcie okna, telefonowanie)

v' zapamietywanie imion i nazwisk nowo poznanych
osob oraz prawidlowe i uzywanie w mowie i piSmie

v okazywanie zyczliwego zainteresowania ludziom,

v docenianie dobrych cech i dobrych czynow,
osiagniec, wygladu

v grzeczne gesty: przepuszczanie przez drzwi,
ustepowanie miejsca w Srodkach transportu

v' drobna pomoc

v udzielanie informacji

v' prawdomoéownos¢é



sluchanie czyjejs wypowiedzi bez przerywania
punktualnosé

sprzatanie po sobie

dbanie o cudze dobro

mowienie z zyczliwoscia o innych
powstrzymywanie sie od krytykowania siebie

i innych

nieuzywanie cudzych rzeczy bez zgody wlasciciela
noszenie stroju stosownego do okazji

pukanie przed wejsciem do czyjegos pokoju w pracy,
w domu.
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CWICZENIE NUMER 3
Dotrzymywanie slowa

Porozmawiajmy 2z dziecmi o sytuacji, w ktorej obiecales
pozyczy¢ kolezance ksiazke.

e wypelniasz swe zobowiazanie,
e zapominasz lub nie masz czasu.

Jakie sa skutki tych obu sytuacji? Czy reputacja czlowieka
zalezy od dotrzymywania slowa i wywiazywania sie ze swych
obowiazkow? Dotrzymujac slowa budujemy swa wiarygodnos¢
i dobre imie, a ludzie nabieraja do nas zaufania.

Zabawa ta uczy stosowania uprzejmych slow. Dzieci biegaja
po pokoju, a mama lub tata je lapia. Dziecko moze sie
uwolni¢, méwiac magiczne slowo "abrakadabra”. W nastepnej
rundzie dziecko mowi: ,Prosze mnie wypuscié. Dziekuje”.
Jesli zapomni o slowach ,prosze” lub ,dziekuje”, rodzic go
nie wypuszcza zanim dziecko nie da fanta, ktéry potem musi
wykupi¢. Wyjasniamy dzieciom, ze w zyciu takze istnieja
magiczne slowa, ktore bardzo pomagaja, w roéznych
sytuacjach. Te slowa to: prosze, przepraszam, dziekuje.



Napiszmy na kartce i powieSmy na Scianie lub na
lodowce napis:

Magiczne slowa:
prosze
przepraszam
dziekuje

e Zapytajmy dzieci, kiedy i dlaczego mowimy , prosze”?
Ktore zdania brzmia najmilej?

Daj mi pié. czy: Czy moglabys daé¢ mi pi¢?
Otworz okno. czy: Otworz okno, prosze.
Prosze wszystkich o spokédj. czy: Natychmiast sie uspokdjcie.

CWICZENIE NUMER 5
Inne nie znaczy gorsze

e Poprosmy, by dzieci narysowaly portrety swoich bab¢ lub
cioé¢. Wskazmy roznice w portretach i podkreslmy, ze nie
ma tu cech lepszych ani gorszych, cho¢ babcie lub ciocie
roznia sie wygladem.

e Poprosmy dzieci, by wymienily, jakie lubia potrawy,
jakie zabawy, jaka pore roku. Wskazmy na rozne zalety
tych wyborow, podkreslajac, ze kazdy ma prawo do
wlasnych sadoéw, upodobain, zainteresowarn.



> ,TECHNIKA RELAKSACYJNA ELINE SNEL” -
rozwijajaca uwaznosc¢ oraz koncentracje.

Drodzy Rodzice, mamy nadzieje, ze dzieciom spodobaly sie zabawy
z ,ZABKA”. W tej czesci proponujemy kontynuacje tych éwiczen
poniewaz tylko systematyczna praca przyniesie efekty. Wplynie

pozytywnie na rozwoj uwaznosci i koncentracji dzieci.

+~PRAKTYKA UWAZNOSCI ZASPOKAJA W TYCH TRUDNYCH CZASACH
OGROMNA POTRZEBE FIZYCZNEGO I DUCHOWEGO SPOKOJU DZIECI 1
DOROSLYCH”

Nagranie numer 1
,MALA ZABKA” - éwiczenie uwaznosci

https://www.youtube.com/watch?v=18Sp0 IlyH2Q

Nagranie numer 2
~TEST SPAGHETTI” - ¢wiczenie rozluzniajace

https://www.youtube.com/watch?v=h6h5XdU9690

(Zaré6wno pierwsze jak i drugie ¢wiczenie mozna ¢wiczy¢ z mlodszymi dziecmi)

©ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY!O®
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