
Instytucje pomocowe dla dzieci i młodzieży 

Rzecznik Praw Dziecka 

ul. Śniadeckich 10, 00-656 Warszawa 

tel.: 22 696 55 45,  

Konstytucyjny organ ochrony praw dziecka. 

Komitet Ochrony Praw Dziecka 

ul. Hoża 27a/5, 00-521 Warszawa 

tel.: 22 626-94-19,  

Bezpłatna pomoc KOPD adresowana jest do rodzin, opiekunów i do dzieci- ofiar przemocy 
emocjonalnej, fizycznej, seksualnej. 

Poradnia psychologiczno- pedagogiczna Nr 20 

ul. Powstańców Śląskich 17, 01 – 381 Warszawa 

tel. 22 666 17 74, 22 664 49 51, 500 104 119 

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna, warsztaty. 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. Rozłogi 10, 01-310 Warszawa 

tel: 22-487-13-00, 22-487-13-01 

Organizowanie pomocy społecznej na terenie Dzielnicy Bemowo. 

Bemowski Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 

ul. Powstańców Śląskich 70, 01-381 Warszawa 

tel: 22 44 37 644 

W punkcie dyżurują specjaliści z różnych dziedzin, którzy bezpłatnie udzielają pomocy. 

Fundacja Kidprotect.pl 

ul. Dzielna 21/83, 01-029 Warszawa 
tel: 22 636 73 

Organizacja zajmująca się bezpieczeństwem dzieci w Internecie.  



 

Stowarzyszenie Aslan 

ul. Nowolipie 17,  00-150 Warszawa 
tel.: 22 6364904 

Celem głównym stowarzyszenia jest udzielanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej, 
logopedycznej, społecznej i medycznej dzieciom, młodzieży oraz dorosłym, znajdującym się 
w szczególnie trudnej sytuacji życiowej. 

Stowarzyszenie "Serce za serce" 

ul. Pańska 75, 00-837 Warszawa 

tel.:0 22 425 98 48, 0 692 139 963 

Bezpłatne konsultacje z psychologiem dla dzieci i rodziców (w soboty), bezpłatne porady dla 
rodziców dzieci sprawiających problemy wychowawcze, mających trudności w odnalezieniu 
się w grupie rówieśniczej.  

Fundacja Mederi 

al. Dzieci Polskich 20, 04-730 Warszawa, (filia: ul. Złota 7/20, Warszawa) 

tel: 22 111 00 36, 505 576 189 

Interweniowanie w przypadkach zespołu dziecka krzywdzonego. Udzielanie wsparcia 
psychologicznego, medycznego, prawnego i pedagogicznego dzieciom i rodzinom, które są 
ofiarami przemocy. 

Fundacja Dziękuję Nie Biorę 

ul. Grochowska 278, 03-841 Warszawa 

tel: 22 870 06 06 

Udzielanie pomocy w sprawach uzależnień. 

Stowarzyszenie OPTA 

ul. Marszałkowska 85 lok.34, 00-683 Warszawa 

tel: 22 626 05 00, 22 424 09 89 

Pomoc w sytuacji przemocy. Prowadzone terapie indywidualne i grupowe dla dzieci oraz 
konsultacje dla rodziców. 

 

 

 



Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-Terapeutyczna dla dzieci i młodzieży OPTA 

ul.Wiśniowa 56, 02-520 Warszawa 

tel: 22 826 39 16, 506 399 683, 

Prowadzone są grupy rozwojowo-terapeutyczne i socjoterapeutyczne dla dzieci i młodzieży. 

Komitet Ochrony Praw Dziecka 

ul. Oleandrów 6, 00-629 Warszawa 

tel: 22 62694 19 

Konsultacje diagnostyczne, wsparcie psychologiczne dla dzieci, które są ofiarami przemocy 
|(w tym seksualnej) oraz  porady prawne dla rodziców/opiekunów. 

Centrum Pomocy Dzieciom 

ul. Przybyszewskiego 20/24, 01-849 Warszawa 

tel.: 22 826 88 62 

Pomaga dzieciom, które doświadczyły przemocy. W CPD udzielana jest pomoc 
psychologiczna, psychiatryczna oraz prawna niepełnoletnim pokrzywdzonym przestępstwem 
oraz ich rodzicom/opiekunom. 

Instytut Psychologii Zdrowia PTP Pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie „Niebieska 
Linia” 

Ul. Korotyńskiego 13, 02-121 Warszawa 

Tel: 22 823 96 64 

Oferta skierowana do osób doznających przemocy w rodzinie. Indywidualne konsultacje 
psychologiczne, grupy wsparcia. 

 

 


