ROZWOJ SPOLECZNO - EMOCJONALNY
CZESC 4
Drodzy Rodzice!

W tej czesSci z zakresu wspomagania rozwoju
spoleczno -emocjonalnego dzieci, proponujemy Panstwu:

> — z zakresu wspomagania
rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci.

> ,,Z DZIECKIEM W SWIAT WARTOSCI”
- program nauczania uniwersalnych wartosci
moralnych - ,,UCZCIWOSC”
(informacje dla rodzicow)

» ,PODROZ KU WARTOSCIOM - UCZCIWOSC”
-zabawy i zadania dla dzieci.

> — z zakresu wspomagania
rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci:



KARTA PRACY NR 1

forg e

o Przyjrzyj sie pajacykowi i powiedz, jak on si¢ czuje. Czy cos cig roz$miesza w jego wygladzie?
Przyklej w tych miejscach usmiechniete buzki ®.

- "
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KARTA PRACY NR 2

o Wystuchaj uwaznie wiersza i powiedz, czy ty tez boisz si¢ STRACHOW z wiersza? Czego boisz
sie najbardziej?

Strachy

Bylo sobie male miasto.

Fajnie bylo w nim, cho¢ ciasno.

Domy mialy zlote dachy,

a w tych domach zyly strachy.

Jakie strachy?

Czy ja wiem?

Moze STRACH PRZED DUZYM PSEM,
STRACH PRZED BURZA,

PRZED ANGINA,

STRACH PRZED TATY GROZNA MINA...
Raz dziewczynka jaka$ mala

do miasteczka przyjechala i wrzasnela:

- Ram, tam, tam!

A ja STRACHY w nosie mam!

Jedli wam odwagi brak,

tez mozecie wrzasna¢ tak!

Dorota Geliner

9 Jak wyobrazasz sobie strach? Czy znasz takie powiedzenie ,,Strach ma wielkie oczy™
Dorysuj do wielkich oczu posta¢ STRACHA. Jakiego koloru uzyjesz?

—

© Wydawnictwo Szkolne PWN 15



KARTA PRACY NR 3

i 0 Ktore ,,straszydla” przedstawione na obrazkach wywoluja w tobie najwiekszy niepokéj? Wybierz
dwa z nich i pokoloruj na czarno ramki z ich podobiznami. Nazwy obrazkéw podziel na sylaby.
Co czujesz, jak si¢ zachowujesz, gdy czegos si¢ boisz?

9 Jacek postanowil zrobic latawiec z duszkow, aby oswoié si¢ ze strachem. Poméz mu nawlec duchy
na sznurek - od najwigkszego do najmniejszego.
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KARTA PRACY NR 4

o Odrysuj swoja dion i przyklej na niej obrazek przedstawiajacy twoje ulubione zajecie.
Jesli masz kilka zajec, ktére chetnie wykonujesz - mozesz naklei¢ wigcej obrazkéw.

-

9 Jak sig czujesz, gdy robisz to, co lubisz? Opowiedz o tym, co cig interesuje.
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> ,Z DZIECKIEM W SWIAT WARTOSCI”
- program nauczania uniwersalnych wartosci
moralnych - ,UCZCIWOSC”
(informacje dla rodzicow)

~Wazne sprawy nie ulegajq zmianie.
Wciaqz nalezy byé uczciwym i prawdomoéwnym (...)”
Laura Ingalls Wilder

Drodzy Rodzice proponujemy Panstwu program do
pracy w domu z dzieckiem, ktory obejmuje
dwanascie uniwersalnych wartosci moralnych. Sa
to:

1. Szacunek -05.05.2020r

2.Uczciwos¢ - 12.05.2020r

3.0dpowiedzialnosc

4.0dwaga

5.Samodyscyplina - umiar i rozwijanie wlasnego
potencjalu

6.Pokojowosc

7.Sprawiedliwosé

8.Szczescie, optymizm, humor

9.Przyjazn i milos¢

10. Solidarnos¢

11. Piekno

12. Madrosc¢

W tym tygodniu oméwimy druga wartosé moralna z
lity:

LUCZCIWOSC”



Uczac uczciwosci musimy sami postepowaé¢ uczciwie. Dzieci ucza sie
wszystkiego przede wszystkim przez nasladownictwo. Obserwujac
zachowanie doroslych ucza sie funkcjonowania w spoleczenstwie a
takze postepowania, ktore powinno byé oparte na wartosciach
moralnych. Jako rodzice i wychowawcy powinniSmy by¢ wzorem
uczciwosci, abySmy mogli wymagac¢ jej od dzieci.

Zastanowmy sie, jak reagujemy na dzieciece wypowiedzi - czy z

uwaga i zyczliwosScia, czy krytycznie i wrogo? Od tego zalezy, jaka
strategie wybiera dziecko w przekazywaniu nam informacji - i do jakiej
sie przyzwyczai - czy do mowienia prawdy, czy do oszukiwania.
Gdy zauwazymy, ze dziecko nie méwi prawdy, dajmy mu szanse na
poprawe. Przerwijmy mu grzecznie slowami: ,Prosze, pomysl jeszcze
raz. Czy na pewno tak bylo? to bardzo wazne, by moéwi¢ jak bylo
naprawde”. Jesli dziecko przyznaje sie¢ do winy i wyraza skruche, nie
karzmy go, docenmy raczej jego odwage i budzace sie¢ sumienie, jego
wewnetrzny kompas moralny. Pamietajmy:

.Istota mnauczania wartosci jest wspieranie dzieci w procesie
budowania przez nie wlasnego mocnego systemu wartosci oraz dazenie
do tego, by stosowaly one w zyciu wartosci moralne nie ze strachu
przed kara lub pod presja, lecz z wewnetrznego przekonania i potrzeby.
Naszym zadaniem jest nauczanie dzieci czerpania radosci i dumy z
wlasnej uczciwosci i innych wartosci moralnych”

SKEADOWE UCZCIWOSCI:

e mowienie prawdy, nawet gdy jest dla nas
niewygodna i moze nas narazi¢ na przykrosci

e niesieganie po cudza wlasnos¢ bez wiedzy i zgody
wlasciciela

e staranne i nalezyte wykonywanie swoich prac i
obowiazkow

Uczymy dzieci czerpania przyjemnosci z tego, co dobre. Dajmy
kazdemu dziecku szanse odnoszenia sukcesé6w na wlasna miare.
Uczciwosé buduje nasze poczucie wlasnej wartosci, a takze zaufanie
innych do nas; pozwala unika¢ bledoéw, strat i nieszczesS¢. Poprzez
uczciwosé okazujemy szacunek innym - dbamy o ich dobro i uczucia, a
takze sobie - dbamy o dobre imie, wiarygodnosé¢é i dobre samopoczucie
moralne.



-zabawy i zadania dla dzieci.

Wobec kogo i czego nalezy by¢ uczciwym?

- wobec samego siebie

- wobec innych ludzi

-wobec pracy i obowiazkow

- w obliczu faktéw, zjawisk, spotykajacych nas problemow
-inne przykltady

Poprosmy dzieci by sprobowaly zdefiniowa¢ uczciwos¢.
Co wedlug nich jest najwazniejsze w tej wartosci?

,2Uczciwos¢ to mowienie i poszanowanie prawdy,
rzetelnosé, nieprzywlaszczanie sobie cudzej wtasnosci,
stosowanie zasady bezstronnosci i rownosci praw”

Zapytajmy dzieci:
e w jakich sytuacjach zetknely sie:
- Z uczciwym postepowaniem
- Z nieuczciwoscia
e jak sie czuly:
- kiedy zostaly przez kogos oszukane
- kiedy ktos dotrzymat danego slowa

CWICZENIE NUMER 2
J. Tuwim ,,0 Grzesiu Klamczuchu”

Przeczytajmy dzieciom wiersz Juliana Tuwima ,O Grzesiu
Klamczuchu”. Zastanowmy sie wspolnie, jak okresli¢ zachowanie cioci -
czy byla nieuczciwa, czy tez zrobila sprawdzian cnéot Grzesia?

Wierszyk udostepniamy w dwoéch wersjach, do wysluchania lub do
przeczytania przez rodzica.



J. Tuwim ,,0 Grzesiu Ktamczuchu”

— Wrzuciles Grzesiu list do skrzynki, jak prosilam?
- List, prosze cioci? List? Wrzucilem, ciociu mila!
- Nie klamiesz, Grzesiu? Lepiej przyznaj sie¢ kochanie!
- Jak ciocie kocham, prosze cioci, ze nie klamie!
- 0Oj, Grzesiu klamiesz! Lepiej powiedz po dobroci!
- Ja mialbym klamac? Niemozliwe, prosze cioci!
- Wuj Leon czeka na ten list, wiec daj mi slowo.
- No, slowo daje! I pamietam szczegolowo:
List byl do wuja Leona,

A skrzynka byla czerwona,

A koperta...no, taka... tego...

Nic takiego nadzwyczajnego,

A na kopercie - nazwisko
I £6dz... i ta ulica z numerem,

I pamietam wszystko:

Ze znaczek byl z Belwederem,

A jak wrzucalem list do skrzynki,

To przechodzil tatus Halinki,

I jeden oficer tez wrzucal,

Wysoki — wysoki,

Taki wysoki, ze jak wrzucal, to kucal,

I jechala taksowka... i trabil autobus,

I szly jakiesS trzy dziewczynki,

Jak wrzucalem ten list do skrzynki...
Ciocia glowa pokiwala,

Otworzyla szeroko oczy ze zdumienia:

- 0j, Grzesiu, Grzesiu!

- Przeciez ja ci wcale nie dalam
- Zadnego listu do wrzucenia!

J. Tuwim ,,0 Grzesiu Ktamczuchu”

https://www.youtube.com/watch?v=SwhQtJ9KU4U




CWICZENIE NUMER 3
.Budowanie domu”

Dzieci z tata lub mama buduja dom z klockow. Ukladaja je po
kolei. Rodzic udaje, ze uklada klocki, a tymczasem chowa je
do kieszeni. Pracuje nieuczciwie. Dom z dziurami przewraca
sie. Omowmy z dzie¢mi skutki nieuczciwej pracy:

Co by byto, gdyby w takim domu zamieszkali ludzie?

Co gdyby ktos wtasnie przechodzit obok?

Czy chciatbys mieszkac¢ w ,nieuczciwe” zbudowanym domu?
Jakie mogq byé skutki nieuczciwie wykonywanej pracy w
innych  zawodach?  (sprzedawca, lekarz, @ mechanik
samochodowy, policjant, strazak itd.)

YV VYV

CWICZENIE NUMER 4

-~Prawda czy falsz”
Uczciwos¢ jako prawdomownos¢ i poszanowanie prawdy

Mama lub tata wypowiada zdania, dzieci odpowiadaja
»prawda” lub ,nieprawda”

+ Niebo jest zielone.
+ Slyszymy przez nos.
+ To jest moja reka. (Mama pokazuje dzieciom swoja
reke).
+ To jest moja stopa. (Mama pokazuje stope dziecka).
+ Kwiaty rosna w zimie. (Czy jest to tylko jedna
prawda?)
Poprosmy dzieci aby zdefiniowaly prawde i nieprawde. Jak
inaczej nazwiemy nieprawde?

Zwykle potrafimy odrozni¢ prawde od nieprawdy. Zapytajmy
dzieci, dlaczego wedlug nich ludzie moéwia nieprawde,
klamia?



Pozwolmy im na samodzielne odpowiedzi i ewentualnie
uzupelnijmy je.

Ludzie klamia:

- ze strachu przed kara lub nieprzyjemnymi konsekwencjami
- zeby cos zdoby¢, osiagnaé

- ze wstydu, zeby zachowac¢ twarz

- dla zartu (na przyklad na prima aprilis)

- zeby kogos nie zranic

- zeby kogos uchronic¢ przed kara.

CWICZENIE NUMER 5
.Pinokio”

Bajka pt. ,Pinokio” ukazuje jak chlopczyk wystrugany z
drewna, przemienil sie w prawdziwego chlopca poprzez swoja
uczciwos¢c. Bohater utworu zmienil swoje zachowanie,
przestal klamac, wykazal sie¢ ogromna uczciwoscia, przede
wszystkim prawdomownoscia. Wysluchajmy wspodlnie 2z
dzieckiem bajki, a nastepnie porozmawiajmy o zachowaniu
chlopca.

Bajka pt. ,,Pinokio”
https://www.youtube.com/watch?v=ctKdWRkIMaA

Drodzy Rodzice!
Przypominamy o zabawach dla dzieci 2z ,Zabka”,
rozwijajacych uwage i koncentracje, ktore udostepniliSmy w
zeszly wtorek.

Domowa szkola z Zaba Fredem

(éwiczenie dla dzieci starszych 5 -6 latkéw)
https://www.youtube.com/watch?v=cR7VjvW2RSs




Uwaznosc¢ i spokéj zabki - cwiczenie ,Mala zabka
https://www.youtube.com/watch?v=18Sp0O IlyH2Q

Motyl. Cwiczenie jogi dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=D-9MZG3czlg
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