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Witajcie drodzy uczniowie!!
W ostatnim materiale pisałam o tym jak powinniście kształtować nawyk uczenia się. W dzisiejszym poście miało być o skutecznych technikach nabywania wiedzy. 

Analizując temat doszłam jednak do wniosku, że zanim napiszę Wam o skutecznych technikach uczenia się, wspomnę o stylach uczenia się. Nie są one obecnie uważane za ważny element
 w procesie nabywania wiedzy, jednak w ramach ciekawostki chciałam Wam o nich napisać.
Od dawna wiadomo, że nie istnieje jeden styl uczenia się. Obecnie wiedza psychologiczna wskazuje kilka czynników wpływających na proces skutecznego uczenie się. Bierze się również pod uwagę wpływ przetwarzania informacji poprzez poszczególne zmysły. Wg tego podejścia niektórzy z was najlepiej przetwarzają informację słysząc je, inni widząc, jeszcze inni preferują uczenie się poprzez samodzielne ćwiczenia praktyczne.  Chodzi o to, że jeden z naszych zmysłów jest dominujący 
z nabywaniu informacji z otoczenia. Różne osoby mają różny styl uczenia się. 
Zgodnie z prezentowanym podejściem jeśli dopasujesz sposób uczenia się do swojego stylu uczenia się to z dużym prawdopodobieństwem zaczniesz osiągać lepsze wyniki a sam proces uczenia się stanie się prostszy, szybszy i przyjemniejszy.
Naukowcy uważają, że każdy człowiek ma jeden dominujący kanał uczenia się. Można pokusić się
o ustalenie, który z kanałów przetwarzania zmysłowego jest u nas dominujący. 
 Możemy wyróżnić trzy podstawowe style uczenia:

· wzrokowy

· słuchowy

· kinestetyczny/czuciowy
Poniżej  krótka charakterystyka każdego ze stylów:
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	· lubi patrzeć,

· przyglądać się rzeczom,

· lubi posługiwać się tabelkami, wykresami, schematami,

· preferuje pokazy, prezentacje,

· interesuje się sztuką wizualną,

· lubi pisać, rysować, notować,

· lubi kolorowe otoczenie, rekwizyty,

· dobrze zapamiętuje twarze, kolory, wygląd i szczegóły otoczenia,

· potrzebuje wielu przykładów na tablicy,

· zapamiętuje informacje w postaci obrazów,

· ma wyczucie koloru,
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	· lubi rozmawiać, dyskutować,

· lubi słuchać muzyki, muzyka go pobudza,

· zwraca uwagę na jakość słuchanej muzyki,

· lubi słuchać, jak ktoś mówi,

· lubi opowiadać o czymś, jego ustne wypowiedzi są często długie,

· dobrze zapamiętuje imiona, nazwy własne,

· szybo uczy się ze słuchu piosenek, wierszyków, itp.

· potrzebuje wyjaśnień słownych,

· szybko się uczy, przysłuchując się innym lub głośno "przepowiadając" sobie materiał do nauczenia się.

	Kinestetyk: [image: image4.jpg]



 

 

 

 

 

 
	· jego nauce zazwyczaj towarzyszy jakiś ruch, pstrykanie długopisem, machanie nogami, trzymanie czegoś w dłoniach,

· lubi, gdy czynnościom towarzyszą emocje, ruch,

· dobrze pamięta to, co sam robił,

· żywo gestykuluje,

· potrzebuje sposobności do poruszania się,

· szybko się uczy chodząc i mówiąc lub wykonując czynności,

· ruch na początku zajęć wywołuje gotowość i chęć do nauki,

· potrzebuje większej ilości bodźców dotykowych, lubi dotykać, poruszać przedmiotami,

· ma zdolności manualne, (Bogdanowicz M., 2007:110)


Poniżej zamieszczam test do określenia preferowanego stylu ucznia się, który możecie wykonać 
w ramach samopoznania.
Test badający styl uczenia się, przeznaczony dla uczniów klas IV-VI szkoły podstawowej.

1)      Co zostaje Ci w pamięci po kilku dniach od spotkania nieznanej Ci wcześniej osoby?

a)      jej twarz

b)      jej imię /nazwisko

c)      to, co czułeś będąc w jej towarzystwie, lub to, co robiliście razem

2)      Gdy uczysz się czegoś nowego, w jaki sposób robisz to najchętniej?

a)      czytasz tekst podany w dowolny sposób, oglądasz ilustracje, wykresy itp.

b)      słuchasz wykładu, dyskutujesz na dany temat, zadajesz pytania

c)      notujesz, wykonujesz rysunki, konstruujesz, poruszasz się, odgrywasz role

3)      Jaki rodzaj książek czytasz najchętniej?

a)      książki, które zawierają opisy pomagające Ci wyobrazić sobie to, co się dzieje

b)      książki zawierające informacje faktograficzne, historyczne lub dużo dialogów

c)      książki o uczuciach i emocjach bohaterów, z wartką akcją, poradniki

4)      Którą z poniższych czynności wykonujesz najchętniej w czasie wolnym?

a)      czytasz książkę lub przeglądasz czasopismo

b)      słuchasz książki nagranej na płytę, rozmowy w radiu, słuchasz muzyki

c)      uprawiasz sport, grasz w grę wymagającą ruchu, spacerujesz, piszesz, rysujesz

5)      Które z wymienionych stwierdzeń najlepiej charakteryzuje sposób, w jaki się uczysz?

a)      podczas nauki nie przeszkadza Ci muzyka lub inne dźwięki

b)      nie potrafisz się uczyć, gdy w Twoim pobliżu słychać muzykę lub inne dźwięki

c)      musisz czuć się wygodnie, dekoncentruje Cię działalność i ruchy innych osób

6)      Gdy z kimś rozmawiasz, gdzie kierujesz wzrok?

a)      patrzysz na twarz rozmówcy i tego samego oczekujesz od niego

b)      spoglądasz krótko na rozmówcę, po czym Twój wzrok wędruje na prawo i lewo

c)      patrzysz na wyraz twarzy rozmówcy, po czym spoglądasz w dół lub w bok

7)      Które z poniższych stwierdzeń najlepiej do Ciebie pasuje?

a)      zwracasz uwagę na kolory, kształty, wzory i desenie

b)      lubisz wokół siebie bodźce słuchowe, gdy jest za cicho, nucisz, głośno mówisz itp.

c)      nie potrafisz siedzieć nieruchomo, wiercisz się, niespokojnie ruszasz nogami

8)      Czego najbardziej nie lubisz, podczas gdy ktoś Cię uczy?

a)      słuchania wykładu, na którym nie wykorzystuje się żadnych pomocy wizualnych

b)      czytania po cichu, bez żadnych słownych wyjaśnień czy dyskusji

c)      niemożności rysowania czy pisania, patrzenia i słuchania w bezruchu

9)      Gdybyś miał zapamiętać nowe słowo, zrobiłbyś to najlepiej:

a)      widząc je

b)      słysząc je

c)      zapisując je

 Podlicz swój wynik, sumując osobno wszystkie odpowiedzi a, b i c.
WYNIKI:

Liczba odpowiedzi a)………………Wzrokowcy

Liczba odpowiedzi b)……………….Słuchowcy

Liczba odpowiedzi c)……………….Czuciowcy/ Kinestetycy                         
Jeśli już wiesz, który z twoich kanałów przetwarzania zmysłowego jest dominujący, możesz podczas nauki spróbować wykorzystać poniższe wskazówki.

Angażowanie systemu wizualnego:
·         umieszczaj w twoim pokoju treści dydaktyczne ( napisy, plakaty, hasła) na poziomie twoich oczu;
·         podczas nauki możesz korzystać z filmików, slajdów, kolorowych tabelek, pisaków;
·         pracuj z tekstem;
·        korzystaj z kolorowych ilustracji, rycin itp.;
·         sporządzaj tzw. mapy pamięci, czyli syntetyczne, graficzne schematy podsumowujące dane zagadnienie;
·         w miarę możliwości stosuj różne pomoce naukowe;
·         graficzne wyodrębniaj, zapisuj i prezentuj w widocznych miejscach kluczowe słowa i pojęcia.
Angażowanie systemu słuchowego:
·         jeśli masz możliwość przedyskutuj zagadnienie, którego się uczysz z druga osobą, lub po prostu o nim opowiedz;
·         ucz się materiału powtarzając go na głos;
·        możesz nagrywać materiał, którego się uczysz na dyktafon, a później go odsłuchiwać;
·         używaj muzyki jako narzędzia wspierającego uczenie ( relaks, pobudzenie, pomoc w wizualizacji);
 Angażowanie systemu kinestetyczno – czuciowego:
·        zapisuj, przepisuj, rób notatki;
·         wykonuj ćwiczenia praktyczne, np doświadczenia;

·        podczas czytania tekstu możesz wodzić po nim palcem;
·         możesz włączyć w naukę pantomimę, gry dydaktyczne, psychodramę; możesz próbować ruchowo odgrywać to czego uczysz się z historii;
·         wykorzystaj fizyczny ruch jako narzędzie wspierające przyswajanie treści programowych 
( naśladowanie ruchu, rysowanie szlaków handlowych, granic państw itp.).

Należy pamiętać, że każdy z nas odbiera świat wszystkimi zmysłami i w związku z tym korzysta 
w procesie uczenia się z każdego ze stylów. Zawsze jednak jeden z nich odgrywa dominującą rolę, jest przez osobę preferowany i wykorzystywany w większym stopniu niż inne.

Na podsumowanie złota myśl Konfucjusza:

Co usłyszę, zapomnę. Co zobaczę, zapamiętam. Co zrobię, zrozumiem. 
Pozdrawiam serdecznie

Katarzyna Prochera

