
Środa 1.04.2020r. 

 

1. „ZWIERZĘTA AFRYKAŃSKIE” – zabawa matematyczna. 

 

Poszukajcie razem z rodzicami w domu zabawek przedstawiających zwierzęta afrykańskie np.: lwy, 

słonie, żyrafy, małpy, zebry, krokodyle, papugi ( maksymalnie 4 zwierzątka) oraz tyle kartek A3, ile 

gatunków zwierząt. (Można przygotować obrazki zwierzątek po 4 z każdego gatunku.) 

Rodzic pyta dziecko jak nazywają się zwierzęta. Następnie opowiada: 

 

Na sawannie było bardzo sucho. Dawno nie padał deszcz, a słonie były spragnione i potrzebowały 

ochłody. Wszystkie słonie zebrały się w stado, aby dojść do rzeki. Połóżcie słonie do obręczy i 

policzymy, ile jest słoni w stadzie (zbiorze). 

Również zwierzęta o długich szyjach podjęły taką decyzję jak słonie. 

 Sprawdzimy, ile ich jest w stadzie. 

 Połóżcie je wokół kartki. 

W analogiczny sposób postępujemy przy tworzeniu kolejnych zbiorów 

zwierząt tj. nie wymawiając nazwy, tylko podajemy cechy zwierzęcia. 

 

2. „SŁOŃ” -  obrysowywanie konturów zwierząt flamastrem; doskonalenie sprawności 

grafmotorycznej. 
 

https://www.domowyprzedszkolak.pl/item/slon-2-651  

 

3. Zabawy do utrwalenia 
  

 

 

Zapraszam do wspólnej zabawy w 

 zwi   zwiedzanie ZOO. 

Do ZOO dziś wyruszamy zwierząt wiele 

tam spotkamy 

 

 

Rodzic i dziecko 

 

 

 

 

 

Dziecko: 

1. Poznanie schematu własnego 

ciała. 

-„Wąż”- pełzanie na brzuchu bez użycia rąk; 

- „Papugi”- naśladowanie ruchów dziecka- 

dyrygenta, słuchanie instrukcji słownych; 

- naśladuje ruchy; 

ma poczucie środka ciała; 

2. Przestrzeń. 

- „Czapla” – chodzenie z wysoko 

uniesionymi kolanami; 

- „ Paw”- chodzenie w przysiadzie z rękami 

splecionymi na plecach; 

- porusza się w pozycji 

wysokiej i średniej; 

-zachowuje równowagę; 

3. Ćwiczenia oparte na relacji „z” 

- „ Tygrys w tunelu”- rodzic tworzy tunel 

dziecko przechodzi pod nim 

- „ Kangury” podskoki w parach, dziecko i 

rodzic trzymają się za ręce 

- ma poczucie bezpieczeństwa 

w małej przestrzeni; 

- synchronizuje ruch z 

rodzicem; 

4. Ćwiczenia oparte na relacji 

„przeciw”. 

- „Lew w klatce”- dziecko aktywnie 

wyzwala się z objęć; 

- „Hipopotam”- wyczołgiwanie się spod 

rodzica; 

- „Żółw”- przewracanie na boki, na plecy 

zwiniętego w kłębek rodzica; 

- doświadcza siły i ciężaru  

 

5. Ćwiczenia twórcze - „ Taniec zwierząt”- muzyka dowolna . 
- twórczo interpretuje ruchem 

muzykę; 

6. Relaks. 
- „Leniwiec”- powolne poruszanie na 

czworakach, przewracanie na plecy; 

- poruszać się na czworakach; 

- bezpiecznie upada. 

 

https://www.domowyprzedszkolak.pl/item/slon-2-651

