Pigtek 27 marca 2020r.

1. Zestaw zabaw ruchowych

1. Zabawa orientacyjno - porzadkowa "Figury".

Dziecko porusza si¢ rytmicznie do dowolnie wybranej muzyki (podskakuje, przeskakuje z
nogi na noge, biega na paluszkach, itp). Na przerwe w muzyce zatrzymuje si¢ w dowolnie
wybranej pozycji bez ruchu przez kilka sekund. Zabawg zaczyna od poczatku po ustyszeniu
muzyki. Zabawe powtarzamy kilka razy.

2. Cwiczenie duzych grup miesniowych "Pobudka".

Dziecko powoli podnosi si¢ z siadu klecznego do pozycji stojacej. Nastepnie nasladuje
czynnos$ci wykonywane podczas porannej toalety, np: mycie z¢bow, twarzy, czesanie sig,
ubieranie, itp.

3. Zabawa z elementem czworakowania "Przestraszony jez".

Dziecko - jez czworakuje w roznych kierunkach. Na Hasto "Dziecko" zwija si¢ w kigbek, bo
jez przestraszyt si¢ dziecka. Zabawe powtarzamy kilka razy.

4. Cwiczenie tutowia "Szukam mamy".
Dziecko stoi w lekkim rozkroku i rozglada si¢, wykonujac mocne skrety ciata w obie strony -
szuka mamy.

5. Zabawa biezna "Uciekamy przed deszczem".

Mama z dzieckiem biega swobodnie po pokoju. Na hasto "deszcz" przyspieszaja i chronig si¢
W wyznaczonym wczesniej miejscu. Zabawe powtarzamy kilka razy.

6. Cwiczenie z elementem rownowagi "Waska ktadka".

Przechodzimy po waskiej ktadce - jest nig sznurek utozony na podtodze.

7. Zabawa uspokajajaca "Gdy pada deszcz".

Maszerujemy rytmicznie z r¢kg wyciagnieta do gory, rytmicznie powtarzajac rymowanke:

"Kiedy deszcz na dworze pada, to parasol swoj rozktadam". Co pewien czas zmieniamy reke 1
kierunek marszu.

2.Nauka wiersza pt. ""Wiosna' z wykorzystaniem misia (lalki lub pajacyka)
(tekst wiersza podany w czwartek 26.03)



Przebieg: Dorosty bierze do rak misia i pyta go: Czy podobat ci si¢ wiersz o wio$nie? A
moze chcesz si¢ go nauczyc¢?

Przyktada pyszczek misia do ucha, udaje, ze styszy odpowiedz misia i o$wiadcza
dziecku, ze mi$§ bardzo chce nauczy¢ si¢ wiersza,

zachgcamy dziecko do pomocy w tej nauce.

I. powtorzenie: wspdlnie z dzieckiem mowimy wiersz kiedy mi§ patrzy prosto w oczy

I1. powtdrzenie: wspolnie z dzieckiem méwimy wiersz, dziecko méwi misiowi wiersz
do prawego ucha (zwracamy uwage czy dziecko wie gdzie mi$ ma prawe ucho)

III.powtorzenie: wspodlnie z dzieckiem méwimy wiersz, dziecko mowi misiowi wiersz
do lewego ucha

IV.powtorzenie: proponujemy aby mi$ powiedzial wiersz wybranej zabawce, dziecko
wypowiada wiersz postugujac si¢ misiem przy jak najmniejszej pomocy dorostego

3. Zabawa ""Jestem kwiatem'" (mozna wykorzysta¢ muzyke instrumentalng z wolnym
tempem)

Przebieg: dziecko w pozycji kucnej (przysiad podparty z przodu), glowa schowana powoli
podnosi si¢ prostujac nogi, rece i tutdw, wycigga ramiona w gore, patrzy w gore, przechodzi
kilka krokéw, wraca do pozycji kucnej i powtarza zabawe (3 lub 4 razy)

Kazde powtdrzenie - dziecko moze by¢ innym wiosennym kwiatem ktérego nazwe potrafi
wymieni¢ (mozliwa podpowiedz)



