
PROPOZYCJE ZABAW W JĘZYKU ANGIELSKIM DLA DZIECI Z 

GRUPY  I, II, III 

06.04.2020-10.04.2020 

1. Piosenka. 

One Little Finger - czyli taniec paluszka. Świetnie uczy nazw części ciała oraz kierunków. 

Gdy dzieci usłyszą piosenkę same będą wykonywały poszczególne ruchy. 

Link: https://supersimpleonline.com/song/one-little-finger/ 

Tekst w języku angielskim i propozycje gestów: 

One little finger, one little finger, one little finger. (okazujemy palec wskazujący do góry u 

prawej ręki i u lewej ręki) 

Tap tap tap. (stukanie palcam wskazującymi o siebie, jak perkusista pałeczkami) 

Point your finger up. (palec do góry) 

Point your finger down. (palec w dół) 

Put it on your head. Head! (palec na głowę) 

One little finger, one little finger, one little finger. 

Tap tap tap. 

Point your finger up. 

Point your finger down. 

Put it on your nose. Nose!(palec na nos) 

One little finger, one little finger, one little finger. 

Tap tap tap. 

Point your finger up. 

Point your finger down. 

Put it on your chin. Chin! (palec na brodę) 

One little finger, one little finger, one little finger. 

Tap tap tap. 

Point your finger up. 

Point your finger down. 

Put it on your arm. Arm!(palec na ramię) 

One little finger, one little finger, one little finger. 

Tap tap tap. 

Point your finger up. 

Point your finger down. 

Put it on your leg. Leg! (palec na nogę) 

One little finger, one little finger, one little finger. 

Tap tap tap. 

https://supersimpleonline.com/song/one-little-finger/


Point your finger up. 

Point your finger down. 

Put it on your foot. Foot!(palec na stopę) 

Put it on your leg. Leg! 

Put it on your arm. Arm! 

Put it on your chin. Chin! 

Put it on your nose. Nose! 

Put it on your head. Head! 

Now let’s wave goodbye. Goodbye!(machanie dłonią) 

Tłumaczenie: 

Jeden mały palec, mały palec, mały palec. 

Stuk, stuk, stuk. 

Skieruj palec w górę. 

Skieruj palec w dół. 

Połóż go na głowię. Głowa! 

Jeden mały palec, mały palec, mały palec. 

Stuk, stuk, stuk. 

Skieruj palec w górę. 

Skieruj palec w dół. 

Połóż go na nosie. Nos! 

Jeden mały palec, mały palec, mały palec. 

Stuk, stuk, stuk. 

Skieruj palec w górę. 

Skieruj palec w dół. 

Połóż to go brodzie. Broda! 

Jeden mały palec, mały palec, mały palec. 

Stuk, stuk, stuk. 

Skieruj palec w górę. 

Skieruj palec w dół. 

Połóż go na ramieniu. Ramię! 

Jeden mały palec, mały palec, mały palec. 

Stuk, stuk, stuk. 

Skieruj palec w górę. 

Skieruj palec w dół. 

Położ go na nodze. Noga! 

Jeden mały palec, mały palec, mały palec. 

Stuk, stuk, stuk. 

Skieruj palec w górę. 

Skieruj palec w dół. 



Połóż go na stopie. Stopa! 

Połóż go na nodze. Noga! 

Połóż go na ramieniu. Ramię! 

 

2. Zabawa ruchowa w klimacie Świąt Wielkanocnych. 

Słowa i ruch do zabawy opisane są poniżej .  

https://www.youtube.com/watch?v=Tyyh8rhwKQ8 

 

10 EASTER BUNNIES SONG LYRICS FOR CHILDREN 

 

1 little, 2 little, 3 easter bunnies,               (zajączki to nasz paluszki, pokazujemy na palcach                 

4 little, 5 little, 6 easter bunnies                  poszczególne zajączki) 

7 little, 8 little 9 little 10 easter bunnies 

hopping all around!                                         (skaczemy) 

       

hop hop hop  STOP! 

hop hop hop STOP! 

hop hop hop  STOP! 

hop hop STOP! 

 

1 little, 2 little, 3 easter bunnies, 

4 little, 5 little, 6 easter bunnies 

7 little, 8 little 9 little 10 easter bunnies 

running all around! 

 

run run run  STOP!                                      (biegamy) 

run run run STOP! 

run run run  STOP! 

run run STOP! 

 

1 little, 2 little, 3 easter bunnies, 

4 little, 5 little, 6 easter bunnies 

7 little, 8 little 9 little 10 easter bunnies 

walking all around! 

 

walk walk walk STOP!                               (spacerujemy) 

walk walk walk STOP! 

walk walk walk  STOP! 

walk walk STOP! 

 

 

1 little, 2 little, 3 easter bunnies, 

4 little, 5 little, 6 easter bunnies 

7 little, 8 little 9 little 10 easter bunnies 

skipping all around! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Tyyh8rhwKQ8


skip skip skip STOP!                                   (podskakujemy unosząc wyskoko kolana) 

skip skip skip STOP! 

skip skip skip  STOP! 

skip skip STOP! 

 

3. Zabawa “Colours” 

Rodzic przygotowuje rzeczy (np. kartki, klocki, spinacze) w kolorach niebieskim, żółtym, 

czerwonym, fioletowym). Rodzic bierze jedną rzecz i pyta : What colour i sit? Dziecko stara 

się odpowiedzieć (blue, yellow, red, purple). Rodzic, jeżeli dziecko mówi poprawnie, daje 

znak kciukiem, unosząc go do góry i mówiąc YES! This is blue itd. 

Zabawa ruchowa do piosenki „I see something blue”. 

https://supersimple.com/song/i-see-something-blue/ 

Blue! 

I see something blue.        Rozglądamy się po pomieszczeniu, szukając danego koloru 

Blue! 

I see something blue. 

Blue, blue, blue, blue… 

I see something blue. 

Find something blue!       Dziecko podbiega i dotyka rzeczy w danym kolorze 

Yellow! 

I see something yellow. 

Yellow! 

I see something yellow. 

Yellow, yellow… 

I see something yellow. 

Find something yellow! 

Red! Purple! 

 

 

https://supersimple.com/song/i-see-something-blue/

