
Poniedziałek 30.03.2020r. 

Tematyka tygodnia: PTAKI - WIOSENNE POWROTY 

1. Zapraszamy do ciekawych zabaw ruchowych 

 

Powtórzmy zabawę do rymowanki „Znak wiosny” 

 

Przyszła do nas wiosna  marsz w miejscu 

oj, tak, tak   klaśnij trzy razy 

oj, tak, tak   klaśnij trzy razy 

w ogródeczku widać  lornetka z rąk 

wiosny znak   tupnij trzy razy 

wiosny znak   tupnij trzy razy 

 

„Bociany na łące” 

Zamieniam Was w bociany. Naśladujcie chód bociana wysoko unosząc kolana. Co 

jakiś czas zatrzymajcie się, spróbujcie stać na jednej nodze, wyciągnijcie ręce przed 

siebie i klaszczcie. Naśladujcie głos bociana: kle, kle, kle. 

 

„Ptaki z gniazd – ptaki do gniazd” 

Połóż na podłodze kartkę- krążek, to twoje gniazdko a Ty jesteś ptakiem. Dorosła 

osoba włączy muzykę, wówczas ty „fruwasz”, gdy muzyka milknie musisz szybko 

wskoczyć do swojego gniazdka i kucnąć. 

 

„Jajko do gniazdka” 

Wyznacz w pokoju miejsce, które będzie twoim gniazdkiem. Na łyżce połóż 

przedmiot, który będzie jajkiem. Twoje zadanie to zanieść jajko do gniazdka tak, aby 

nie spadło ani raz. 

 

2. ASPEKT WYCHOWAWCZY 

Każdy przedszkolak wie, że należy dbać o czystość i higienę. Codziennie myjemy się rano 

i wieczorem. Rano i wieczorem myjemy ząbki, żeby były białe i zdrowe. Gdy zjecie słodycze 

też musicie pamiętać o umyciu ząbków. A mycie rąk okazuje się w chwili obecnej 

najważniejsze: długo (zaśpiewaj sobie „Wlazł kotek na płotek”), dokładnie, tak jak uczyliśmy 

się w przedszkolu a mamusia na pewno zwraca na to uwagę również w domu. Traktujcie to 

poważnie, bo to poważna sprawa.  

Ale możemy też pożartować i pobawić się do piosenki „Umyć ręce” 

https://youtu.be/3kriWVLPaMs 

3. „O czym mówią ptaki? – słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej Ptasia 

narada. 

 Jeśli odebrali państwo książki otwieramy na str. 58–59.  

Dzieci siadają na dywanie patrzą na obrazki i słuchają opowiadania. 

https://youtu.be/3kriWVLPaMs


 

W dalekiej Afryce spotkała się na naradzie trójka przyjaciół. Pierwszy odezwał się 

skowronek. 

– Kochani! Pewnie już niedługo zacznie się w Polsce wiosna. A kto ma ją witać swoim 

śpiewem, jeśli nie ja? Mówię wam, czas wracać. Nie ma na co czekać. Szkoda każdego dnia! 

– A ty jak zwykle – odezwał się bocian. – Tylko praca ci w głowie… Może masz rację, 

przyjacielu, ale gdy sobie pomyślę, ile tam będę miał roboty… Najpierw gniazdo muszę 

wyremontować, potem wysiadywać jajka, a jeszcze później wykarmić pisklęta, nauczyć je 

latać… Poczekajmy parę dni. Odpocznijmy. Nabierzmy sił… Rozejrzyj się i zobacz, jak tu 

przyjemnie. Co prawda trochę gorąco, ale pośpiech naprawdę nie jest wskazany. 

– Masz rację, bocianie! – przytaknęła jaskółka. – Ciężka praca nas czeka. Nie jest łatwo 

wychować dzieci. Co innego taka kukułka – podrzuca innym jajka. Po prostu wstyd, jak 

można tak postępować… Leń z niej, tyle powiem! Ja na przykład zamierzam wychować 

swoje dzieci najlepiej jak potrafię, żeby stanowiły wzór do naśladowania! 

Nagle przyfrunęła pani czajka, niosąc coś w dziobie. 

– Witajcie, przyjaciele. Ale się zmęczyłam. Zobaczcie, co znalazłam w swoim ogródku! List 

od wróbelka z Polski! Bocianie, może ty przeczytaj go na głos, bo ja już nie mam siły. Tak się 

śpieszyłam do was! 

Bocian wyprostował się na swoich długich czerwonych nogach i z wielką uwagą przeczytał 

list od początku do końca. 

– Ojej! – zawołał zdenerwowany. – Czekają na nas! Nie ma czasu do stracenia! Musimy 

lecieć! Natychmiast! Gdzie moje walizki? 

– Co tam walizki! Trzeba czym prędzej witać wiosnę! – zawołał skowronek. – Co to będzie? 

Co to będzie? 

– Wiosna tuż-tuż, a my jeszcze w Afryce! – lamentowała przerażona jaskółka. 

Ptaki bez zastanowienia spakowały cały dobytek i wyruszyły w daleką drogę do Polski. 

Nawet nie miały czasu się zastanowić, co je tam czeka. 

 

4. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w książce. 

Mapa świata, książka (s. 58–59). 

Dziecko próbuje odpowiedzieć na zadane przez rodzica pytania. 

− Od kogo ptaki dostały list? 

− Czego się z niego dowiedziały? 

− Jakie ptaki przylatują wiosną do Polski? 

 

Rodzic. pokazuje dziecku mapę świata. Wskazuje, gdzie leży Afryka, a gdzie jest Polska  

 i jaką drogę musiały pokonać ptaki. 

5. PROPOZYCJE ZABAW W JĘZYKU ANGIELSKIM DLA DZIECI 

1. Zabawa do piosenki Walking Walking. 

https://supersimple.com/song/walking-walking/ 

 

 Walking walking. Walking walking. (maszerujemy) 

Hop hop hop. Hop hop hop. (podskakujemy) 

Running running running. Running running running. (biegniemy) 

Now let’s stop. Now let’s stop. (zatrzymujemy się) 

https://supersimple.com/song/walking-walking/


 Walking walking. Walking walking. 

Hop hop hop. Hop hop hop. 

Running running running. Running running running. 

Now let’s stop. Now let’s stop. 

 Tiptoe tiptoe. Tiptoe tiptoe. (małe kroczki) 

Jump jump jump. Jump jump jump. (podskakujemy) 

Swimming swimming swimming. (ruchy rąk jak do pływania) 

Swimming swimming swimming. 

Now let’s sleep. Now let’s sleep. (zasypiamy) 

 Wake up! (budzimy się) 

It’s time to go! 

Are you ready to go fast? ( poszczególne polecenia wykonyjemy szybciej) 

Okay! 

 Walking walking. Walking walking. 

Hop hop hop. Hop hop hop. 

Running running running. Running running running. 

Now let’s stop. Now let’s stop. 

 Walking walking. Walking walking. 

Hop hop hop. Hop hop hop. 

Running running running. Running running running. 

Now let’s stop. Now let’s stop. 

Whew! 

 

2. Piosenka  - Walking in the Jungle 

Ta zabawa ma na celu powtórzenie słownictwa dzikich zwierząt ( frog, monkey, 

toucan, tiger), jak również reagowanie na polecenia. 

https://www.youtube.com/watch?v=GoSq-yZcJ-4 

 

Let's take a walk in the jungle. 

Walking in the jungle. Walking in the jungle. 

We're not afraid. We're not afraid.  

Walking in the jungle. Walking in the jungle. We're not afraid. We're not afraid. 

One step. Two steps. Three steps forward. 

One step. Two steps. Three steps back. 

Stop. Listen. What's that?  

It's a frog!  

We're not afraid!  

 

Let's stomp. 

Stomping in the jungle. Stomping in the jungle. We're not afraid. We're not afraid. 

Stomping in the jungle. Stomping in the jungle. We're not afraid. We're not afraid. 

One step. Two steps. Three steps forward. 

One step. Two steps. Three steps back. 

Stop. Listen. What's that? 

It's a monkey!  

We're not afraid! 

https://www.youtube.com/watch?v=GoSq-yZcJ-4


 

Let's jump. 

Jumping in the jungle. Jumping in the jungle. We're not afraid. We're not afraid. 

Jumping in the jungle. Jumping in the jungle. We're not afraid. We're not afraid. 

One step. Two steps. Three steps forward. 

One step. Two steps. Three steps back. 

Stop. Listen. What's that?  

It's a toucan!  

We're not afraid! 

 

Let's skip. 

Skipping in the jungle. Skipping in the jungle. We're not afraid. We're not afraid. 

Skipping in the jungle. Skipping in the jungle. We're not afraid. We're not afraid. 

One step. Two steps. Three steps forward. 

One step. Two steps. Three steps back. 

Stop. Listen. What's that? 

It's a tiger!   

RUN! 

 


