
Środa 22.04.2020 

Zapraszamy do zabaw matematycznych i zabaw ruchowych przy muzyce! 

1. Zapraszam Was dzisiaj do ćwiczeń przy muzyce 

 

 Rozkręcamy się przy zabawie „Do góry i na dół” – wiecie, że tempo przyśpiesza 

więc musicie je trzymać. Bawmy się razem z dzieciakami: 

         zabawa „Do góry i na dół”  

         https://youtu.be/Hd1y9YYoWAU 

 

 Teraz  zabawimy się jak Gumisie: 

Zumba Kids „Gummy Bear” 

https://youtu.be/iKeatJK181Q 

 

 Mam dla przedszkolaków niespodziankę. Jeżeli pamiętacie taniec do utworu  

„Dance Monkey", który tańczyliście z okazji Dnia Babci i Dziadzia, to teraz 

spróbujcie sobie przypomnieć co robiliśmy. Najpierw tańczyliśmy tylko rękami w 

siadzie skrzyżnym, później wstaliśmy i naśladowaliśmy odbijanie piłeczki. 

W refrenie robiliśmy „młynki”, później wysuwaliśmy nogi naprzemiennie do 

przodu, i znowu piłeczki, i znowu młynki. Jeszcze naśladowaliśmy sposób 

poruszania się babci lub dziadka. Sami będziecie wiedzieć kiedy. Wszystko sobie 

przypomnicie, a gdyby nie, to stworzycie nowy taniec. Włączcie więc plik mp3 

dołączony do pdf 

     Zaproście rodzeństwo i rodziców do tańca! 

 

 Jeżeli mamy angażują się do wspólnych zabaw i ćwiczeń z dziećmi, to mam dla 

Was kochane mamusie fajny aerobik, który już kilka razy sama przetańczyłam. 

Może dzieci włączą się do tańca. Zapraszam: 

aerobik dla mamy  Ed Sheran 

https://www.youtube.com/watch?v=mro6end5Xms 

 

 

 

3. Po tak wspaniałych zajęciach ruchowych zapraszam Was do  

z zabawy z matematyką. 

 

Posłuchajcie i zapamiętajcie te Ważne dla Nas zasady. 

 

Co oznaczają te kolory – niebieski, żółty, zielony? 

Każdy kolor inny pojemnik oznacza. 

Do pojemników różne śmieci się wtłacza. 

Niebieski – w nim znajdziecie pudełka po butach, przeczytane gazety, zapisane kartki – 

jest on bardzo ważny. To pojemnik na papier – zna go przedszkolak każdy.  

https://youtu.be/Hd1y9YYoWAU
https://youtu.be/iKeatJK181Q
https://www.youtube.com/watch?v=mro6end5Xms


 
Zielony – Kolor wesoły z daleka ogłasza „Wrzucaj do mnie słoiki, wyszczerbione talerze 

!!!” czyli szkło w głównej mierze. 

.  

Żółty – foliowe torby, pudełka po lodach, po coli butelki. Wrzuć tutaj plastik, żal po nim 

niewielki. 

 
By las był zielony, wody nie ubyło 

i każdego ranka wokół było miło 

piątek czy niedziela, pamiętajcie dzieci 

prosi Matka Ziemia – SEGREGUJCIE ŚMIECI !!! 

 

4. Zabawa matematyczna- Segregacja.  

Drodzy rodzice pomóżcie dzieciom zorganizować przedmioty, które posłużą nam do tej 

zabawy. Potrzebne nam będą: 6 rzeczy plastikowych, 4 rzeczy papierowe, 3 rzeczy szklane, 

worek na śmieci, 3 kartki w kolorze żółtym, niebieskim i zielonym lub paski bibuły w tych 

kolorach oraz 3 nieduże białe kartki i coś do pisani (kredka, mazak lub długopis). 

 

Wszystkie zebrane przedmioty/rzeczy wkładamy do worka na śmieci. Na dywanie 

rozkładamy kartki w trzech kolorach lub z bibuły tworzymy koła – to będą nasze 

pojemniki na śmieci. Dziecko, z worka na śmieci wyciąga po jednej rzeczy i zanosi je na 

miejsce oznaczone odpowiednim kolorem czyli według zasady: rzeczy plastikowe na 

miejsce oznaczone żółtą kartką, rzeczy szklane na miejsce oznaczone zieloną kartką, a 

rzeczy papierowe na miejsce oznaczone niebieską kartką.  

Gdy już wszystkie przedmioty z worka zostaną posegregowane. Policzcie je. Gdy dziecko 

policzy to na białej, małej kartce rysuje tyle kropek ile jest danych przedmiotów. 

DOSKONALE!!!! Myślę, że wszystkim udało się zrobić poprawnie to zadanie. 

 

Drodzy rodzice, możecie dodatkowo zadać dzieciom pytania: 

- W którym „pojemniku” jest najwięcej przedmiotów? 

- O ile mniej rzeczy jest w zielonym „pojemniku” niż w żółtym? 

- O ile więcej rzeczy jest żółtym „pojemniku” niż w niebieskim? itd. 

 

Miłej zabawy! 

 


