Sroda 22.04.2020
Zapraszamy do zabaw matematycznych i zabaw ruchowych przy muzyce!

1. Zapraszam Was dzisiaj do ¢wiczen przy muzyce

» Rozkrecamy si¢ przy zabawie ,,Do gory i na dot” — wiecie, ze tempo przyspiesza
wigc musicie je trzymac. Bawmy si¢ razem z dzieciakami:

zabawa ,,Do gory 1 na dot”
https://youtu.be/Hd1y9YYoWAU

» Teraz zabawimy si¢ jak Gumisie:

Zumba Kids ,,Gummy Bear”
https://youtu.be/iKeatJK1810Q

» Mam dla przedszkolakow niespodzianke. Jezeli pamigtacie taniec do utworu
,Dance Monkey", ktory tanczylicie z okazji Dnia Babci i Dziadzia, to teraz
sprobujcie sobie przypomnie¢ co robilismy. Najpierw tanczylismy tylko rgkami w
siadzie skrzyznym, pdzniej wstaliSmy 1 nasladowaliSmy odbijanie piteczki.
W refrenie robiliSmy ,,mitynki”, pdzniej wysuwaliSmy nogi naprzemiennie do
przodu, 1 znowu pileczki, i znowu mtynki. Jeszcze nasladowaliSmy sposob
poruszania si¢ babci lub dziadka. Sami bedziecie wiedzie¢ kiedy. Wszystko sobie
przypomnicie, a gdyby nie, to stworzycie nowy taniec. Witaczcie wige plik mp3
dotaczony do pdf

Zaproscie rodzenstwo i rodzicéw do tanca!

» Jezeli mamy angazuja si¢ do wspolnych zabaw i1 ¢wiczen z dzie¢mi, to mam dla
Was kochane mamusie fajny aerobik, ktory juz kilka razy sama przetanczytam.
Moze dzieci wlaczg sie do tanca. Zapraszam:

aerobik dla mamy Ed Sheran

https://www.youtube.com/watch?v=mro6end5Xms

3. Po tak wspanialych zajeciach ruchowych zapraszam Was do
z zabawy z matematyka.

Postuchajcie i zapamigtajcie te Wazne dla Nas zasady.

Co oznaczaja te kolory — niebieski, z6lty, zielony?

Kazdy kolor inny pojemnik oznacza.

Do pojemnikow rézne $mieci si¢ wttacza.

Niebieski — w nim znajdziecie pudetka po butach, przeczytane gazety, zapisane kartki —
jest on bardzo wazny. To pojemnik na papier — zna go przedszkolak kazdy.


https://youtu.be/Hd1y9YYoWAU
https://youtu.be/iKeatJK181Q
https://www.youtube.com/watch?v=mro6end5Xms

Zielony — Kolor wesoty z daleka ogtasza ,,Wrzucaj do mnie stoiki, wyszczerbione talerze
11" czyli szklo w gtownej mierze.

Zolty — foliowe torby, pudetka po lodach, po coli butelki. Wrzué tutaj plastik, zal po nim
niewielki.
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By las byt zielony, wody nie ubylo

i kazdego ranka wokot bylto mito

piatek czy niedziela, pamigtajcie dzieci

prosi Matka Ziemia — SEGREGUJCIE SMIECI !!!

4. Zabawa matematyczna- Segregacja.

Drodzy rodzice pomozcie dzieciom zorganizowac przedmioty, ktore postuzg nam do tej
zabawy. Potrzebne nam bedq: 6 rzeczy plastikowych, 4 rzeczy papierowe, 3 rzeczy szklane,
worek na smieci, 3 kartki w kolorze zoltym, niebieskim i zielonym lub paski bibuly w tych
kolorach oraz 3 nieduze biate kartki i cos do pisani (kredka, mazak lub diugopis).

Wszystkie zebrane przedmioty/rzeczy wkladamy do worka na S$mieci. Na dywanie
rozkladamy kartki w trzech kolorach lub z bibuly tworzymy kota — to begda nasze
pojemniki na $mieci. Dziecko, z worka na $mieci wyciaga po jednej rzeczy i zanosi je na
miejsce oznaczone odpowiednim kolorem czyli wedlug zasady: rzeczy plastikowe na
miejsce oznaczone zo0tta kartka, rzeczy szklane na miejsce oznaczone zielong kartka, a
rzeczy papierowe na miejsce oznaczone niebieska kartka.

Gdy juz wszystkie przedmioty z worka zostang posegregowane. Policzcie je. Gdy dziecko
policzy to na bialej, matej kartce rysuje tyle kropek ile jest danych przedmiotow.
DOSKONALE!!! Mysle, ze wszystkim udato si¢ zrobi¢ poprawnie to zadanie.

Drodzy rodzice, mozecie dodatkowo zadac dzieciom pytania:

- W ktorym ,, pojemniku” jest najwiecej przedmiotow?

- O ile mniej rzeczy jest w zielonym ,,pojemniku’ niz w Zottym?

- O ile wigcej rzeczy jest zoltym ,,pojemniku” niz w niebieskim? itd.

Milej zabawy!



