
Poniedziałek 06.04.2020 

Tematyka tygodnia: WIELKANOC 

Zapraszamy do wysłuchania świątecznej historii  i świątecznej aktywności ruchowej! 

Zbliżają się Święta Wielkanocne, oczekiwane przez wszystkich, dorosłych i dzieci.  

Wam przedszkolakom na pewno kojarzą się z wiosną, zajączkiem i barankiem, 

święceniem pokarmów w koszyku, wesołym śmigusem - dyngusem. W tym roku 

jednak będą wyglądać trochę inaczej, nie znaczy to jednak, że mamy o nich 

zapomnieć. Nasze zajęcia będą więc nawiązywać do tej tematyki. 

 

1. Potrawy wielkanocne – słuchanie opowiadania Barbary Szelągowskiej 

Wielkanocne pyszności. 

Dzieci otwierają swoją książkę (s. 60–61) i słuchają opowiadania, które czyta rodzic. 

 

 W przedszkolu na każdym kroku widać było zbliżającą się Wielkanoc. W wazonach 

stały bazie, a obok – koszyczki z jajkami. Wszystkie zawieszone dekoracje też 

przypominały o świętach. Słońce każdego kolejnego dnia coraz mocniej świeciło. Ada, 

podobnie jak inne dzieci z jej grupy, nie mogła doczekać się świąt. Pani opowiadała o 

tradycjach wielkanocnych.  

– A może zrobimy sobie mazurka? I jeszcze babkę i szynkę. Nie może też zabraknąć 

chleba i jajek!  

– Ale jak my to wszystko sami zrobimy? – dopytywał Kamil. – To naprawdę dużo 

pracy. Widziałem, jak babcia piekła ciasto.  

Pani tajemniczo uśmiechnęła się do dzieci.  

– Tak naprawdę zrobimy dziś te wszystkie smakołyki, ale one nie będą nadawały się 

do jedzenia. Wykonamy je z masy solnej, potem wypieczemy i pomalujemy. A na 

koniec urządzimy kącik wielkanocny. 

 – Ale fajny pomysł – zawołał Kamil.  

Ada zrobiła wielką babę wielkanocną, a Kamil – szyneczkę. Inne dzieci też starały się 

jak mogły.  

Po pomalowaniu i ułożeniu na stoliczku wszystkie „smakołyki” wyglądały jak 

prawdziwe, zwłaszcza baba z lukrem.  

Po podwieczorku do sali średniaków przyszły w odwiedziny starszaki.  

– Ale macie tu pyszniutkie pyszności! – oblizując się, zawołał Maciek i wyciągnął rękę 

po babę. W ostatniej chwili przed zjedzeniem powstrzymał go Olek.  

– Dlaczego nie mogę się poczęstować? Trzeba jeść szybko, póki świeże. Potem już nie 

będą takie dobre.  

– Maciek, przyjrzyj się uważniej tym smakołykom. Przecież one są z masy solnej. 

Jeszcze mógłbyś sobie przez nie połamać zęby. Najlepiej poczekaj na prawdziwy 

wielkanocny stół i prawdziwe pyszności.  

Maciek przytaknął głową, ale i tak ukradkiem – kiedy nikt nie patrzył – powąchał 

babkę. Skrzywił się, zawiedziony, i rad nierad postanowił jednak poczekać na święta.  

 

• Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w książce. Rodzic zadaje 

pytania:  

− Z czego dzieci wykonały pyszności do koszyka wielkanocnego? 

 − Dlaczego Olek powstrzymał Maćka przed skosztowaniem babki z kącika 

wielkanocnego? 



 − O jakich tradycjach wielkanocnych była mowa w opowiadaniu? 

 − Jakie smakołyki z wielkanocnego stołu lubicie najbardziej? 

 

 

2. Aspekt wychowawczy. 

Dzieci często robią wokół siebie mnóstwo bałaganu, rozrzucają zabawki i nie 

odkładają ich na miejsce. Zazwyczaj wcale nie mają ochoty, by po sobie posprzątać. 

Nic dziwnego, że rodzice denerwują się, gdy po raz kolejny potkną się o ulubioną 

maskotkę pociechy lub nadepną na klocek LEGO. Nikt przecież nie lubi żyć w 

bałaganie. Czy bałagan da się posprzątać i jak znaleźć do tego motywację? Odpowiedź 

na to pytanie można znaleźć w historii o Lisku Niedbaluszku. 
https://www.youtube.com/watch?v=Tyi1iP_r388&list=PLHAKYSUVjpEDRhejQnP9MMRPH9y
AUWp8L&index=3 
 

Warto przeprowadzić z dziećmi rozmowę na temat, dlaczego należy dbać o porządek 

w swoim otoczeniu (np. ponieważ wtedy nie gubimy ważnych rzeczy, zawsze wiemy, 

gdzie leży nasza ulubiona zabawka. 

 

3.  Porządkowe zagadki.  

Rozwiązywanie zagadek związanych ze sprzątaniem. 

 Gdy bałagan na dywanie,  

on ułatwi nam sprzątanie.  

Szybko wsysa wszystkie śmieci,  

użyć go potrafią dzieci. (ODKURZACZ) 

 

 Gdy na półkach widzisz kurz, 

 weź ją – przetrzyj, no i już! (ŚCIERECZKA) 

 

 Tę szczotkę na kiju pani woźna ma 

 i zamiata nią co dnia. (MIOTŁA)  

 

Jeśli brudna jest podłoga,  

przyda ci się płyn i woda. 

 Kilka ruchów: hop, hop, hop!  

Wszystkie plamy zmyje… (MOP) 

 

 By porządek był na świecie,  

wrzucasz do niego wszystkie śmieci. (KOSZ NA ŚMIECI) 

 

4. Pobawmy się teraz w zabawę „Turlaj jajko” 

 

Potrzebne nam będą butelki plastikowe z wodą lub rolki papieru toaletowego, czy inne 

przedmioty, które służyć nam będą jako pachołki do slalomu. Od mamy z kuchennej 

szuflady pożyczcie dużą drewnianą łyżkę. Tworzymy slalom, na końcu którego 

kładziemy koszyk. Wyznaczamy początek slalomu, turlamy łyżką plastikowe okrągłe 

przedmioty, małe piłeczki a jeżeli mama pozwoli to drewniane lub plastikowe jajka – 

pisanki, slalomem, aż dotrzemy do koszyka tu wrzucamy „jajko” i wracamy na 

początek, by turlać kolejne. 

https://www.youtube.com/watch?v=Tyi1iP_r388&list=PLHAKYSUVjpEDRhejQnP9MMRPH9yAUWp8L&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=Tyi1iP_r388&list=PLHAKYSUVjpEDRhejQnP9MMRPH9yAUWp8L&index=3


 

5. Kolejna zabawa „Idziemy do baranka” 

 

Rozkładamy w pokoju długi sznurek, skakankę, wstążkę lub włóczkę. Ważne by 

stworzyć linię, po której przedszkolak będzie szedł krok za krokiem, stopa za stopą, by 

dotrzeć do końca. „Start” to sygnał do rozpoczęcia wędrówki, na hasło: „Stop! 

Słuchamy zagadki” – dziecko zatrzymuje się a rodzic zadaje dziecku jedną z zagadek, 

po czym ponawia wędrówkę stopa za stopą: 

 

Mam czerwone nóżki, jestem żółtą kulką, 

a kiedy dorosnę, to zostanę kurką. 

    (kurczątko) 

Cukrowy – jest blisko pisanek. 

Prawdziwy, rogaty – prowadzi stado latem 

na górską polanę. 

    (baranek) 

Ma długie uszy i bardzo zwinnie skacze. 

Wielkanocne niespodzianki 

niesie ten zwierzaczek. 

    (zajączek) 

 

Czy zasiałeś wielkanocną rzeżuchę? Jeżeli jeszcze tego nie zrobiłeś, to dziś jest ostatni 

dzień by ją zasiać. Żebyś mógł podczas śniadania wielkanocnego dodać ją do żurku 

lub na kanapkę, taką świeżutką, pachnącą (nie dla każdego), to dziś musisz rozsiać 

ziarenka na wacie, na styropianowym talerzyku i podlewać codziennie by pięknie 

zakiełkowały i zazieleniły się.  

 

Powodzenia. 


