Poniedzialek 30.03.2020r.
Temat tygodnia: Zwierze¢ta w zoo
1. ,,W Z0OO” — stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

Maty jezyk Franek lubi podrozowaé. Odwiedza rozne ciekawe miejsca, a pdzniej zaprasza
swoich znajomych i opowiada im o tym co widzial. Pewnego dnia Franek wybral si¢ w strong
miasta. Nigdy jeszcze nie byl w miescie, byl wiec ciekawy co interesujacego moze tam zobaczy¢.
Chodzit powoli, dlatego tez podréz zajeta mu dosy¢ duzo czasu. Zmeczone tapki jezyka
wskazywaty na to, ze czas odpocza¢. Przysiadt przy kamieniu i zamknat oczy. - Odpoczng chwile -
pomyslat Franek. Az tu nagle do jego uszu dobiegt dziwny glos. - Kto tak glosno ryczy? - pomyslat
jez. Postanowit to sprawdzi¢. w ogrodzeniu obok kamienia, przy ktérym siedziat zobaczyt dziure. -
Chyba moge przejs¢ za ogrodzenie. Musze sprawdzi¢ co tam jest.

Jezyk przecisnat si¢ przez otwor w siatce i znalazt si¢ w miejscu, ktorego nigdy jeszcze nie
widzial. Na wielkim placu staty ogromne klatki, w ktorych siedziaty r6zne zwierzeta. Jezyk
podszedt do pierwszej klatki. - Nazywam si¢ Franek - powiedzial nieSmialo jezyk. A ty jak masz na
imi¢? - Nie poznajesz mnie? - odezwat si¢ lew - Jestem krolem zwierzat. Potrafi¢ szybko biegac.
Mam pigkng grzywe i ostre zeby. Wszyscy mnie stuchajg. - Czy jeste$ tez moim krolem? - zapytat
Franek - Nie znam ciebie, ale jezeli chcesz moge by¢ twoim krélem - powiedziat lew. - Dlaczego
mieszkasz w klatce? - zapytat Franek. - Tutaj si¢ urodzitem, to jest mdj dom, tu jest moje krolestwo.
Jezykowi zrobito si¢ zal lwa. Pomyslat, Zze taki duzy zwierz chcialby pobiega¢ po otwartej
przestrzeni. Ale jednocze$nie przestraszyt si¢ groznych zebow lwa. Poszedt wiec dale;.

Na wybiegu zobaczyt stonie. Ich dtugie tragby sprytnie braly wodg i polewaly cate cialo.
Stonie powoli wedrowaty w réznych kierunkach. Od czasu do czasu zatrzymywaty si¢ i zjadaly
liscie. - Czy to jest smaczne? - pomyslat jez. Takie jedzenie to nie dla mnie.

Obok stoni mieszkaty zyrafy. Ich dlugie szyje umozliwialy zrywanie liSci rosngcych na
wysokich drzewach. O, taka zyrafa na pewno nie potrafi zwina¢ si¢ w kuleczke tak jak ja. Diugie
nogi, dtuga szyja...

Jezyk powoli poszedt w strong duzej klatki. Mieszkat tam tygrys. Byl podobny do kota, ale
duzo wigkszy 1 grozny. Zwierzeta bojg sie tygrysa. Nikt nie odwazy si¢ stang¢ mu na drodze. -
Uciekam stad, nawet w klatce tygrys wyglada groznie.

- A co to za dziwne koniki? - zastanowit si¢ Franek. Cztery nogi, krociutka grzywa i siers¢ w
czarno - biale paski. - Czes$¢ kolczasty zwierzu, nie poznajesz nas? To my - zebry. - Znam koniki,
ktore sa do was podobne, ale zebre widzg pierwszy raz. Jezyk nie zdazyt odwiedzi¢ wszystkich
zwierzat, ale postanowil, ze jeszcze tu wroci. A dzisiaj wraca do swojego domu - picknego ogrodu
na Wsil.

2. Rozmowa na temat opowiadania.

Ile zwierzat spotkat jez w ZOO?

Ktore zwierzg jest najwieksze?

Ktére zwierze ma ja dtuzszg szyje?

Jak nalezy zachowywac si¢ w ZOO?

Jak si¢ zachowujemy gdy spotkamy kogo$ pierwszy raz?

— Jakie znacie inne zwierzeta, ktére mozna spotka¢ w ZOO?

3. Zapraszam do wspélnej zabawy w zwiedzanie ZOO.

Do ZOO dzi$ wyruszamy zwierzat wiele tam spotkamy.

Dziecko wspdlnie z rodzicem wyszukuje swoje maskotki, zabawki zwierzatek, ktore mieszkaja w
Z0O0.



1. Poznanie schematu
wlasnego ciata.

2. Przestrzen.

Rodzic i dziecko

Dziecko:
-,,Waz”’- pelzanie na brzuchu bez uzycia rak;
- ,,Papugi”- nasladowanie ruchoéw dziecka-
dyrygenta, stuchanie instrukcji stownych;
- ,,Czapla” — chodzenie z wysoko
uniesionymi kolanami;
- ,, Paw”- chodzenie w przysiadzie z r¢kami
splecionymi na plecach;

- nasladuje ruchy;
ma poczucie $rodka ciata;

- porusza si¢ W pozycji
wysokiej 1 sredniej;
-zachowuje rownowage;

- ,, Tygrys w tunelu”- rodzic tworzy tunel - ma poczucie bezpieczenstwa
3. Cwiczenia oparte na dziecko przechodzi pod nim w malej przestrzeni,
relacji ,,z” - ,, Kangury” podskoki w parach, dziecko i - synchronizuje ruch z

rodzic trzymaja si¢ za rece rodzicem;

- ,,Lew w klatce”- dziecko aktywnie
wyzwala si¢ z obje¢;

4. Cwiczenia oparte na - ,,Hipopotam”- wyczotgiwanie sie spod - doswiadcza sily i ciezaru
relacji ,,przeciw”. rodzica;

5. Cwiczenia tworcze - ,, Taniec zwierzat”- muzyka dowolna .

6. Relaks.

- ,Z6tw”- przewracanie na boki, na plecy
zwinigtego w kigbek rodzica;
- tworczo interpretuje ruchem

muzyke;
- ,,Leniwiec”- powolne poruszanie na - poruszac¢ si¢ na czworakach;
czworakach, przewracanie na plecy; - bezpiecznie upada.

PROPOZYCJE ZABAW W JEZYKU ANGIELSKIM DLA DZIECI

1.

Zabawa do piosenki Walking Walking.
https://supersimple.com/song/walking-walking/

Walking walking. Walking walking. (maszerujemy)

Hop hop hop. Hop hop hop. (podskakujemy)

Running running running. Running running running. (biegniemy)
Now let’s stop. Now let’s stop. (zatrzymujemy si¢)

Walking walking. Walking walking.

Hop hop hop. Hop hop hop.

Running running running. Running running running.

Now let’s stop. Now let’s stop.

Tiptoe tiptoe. Tiptoe tiptoe. (mate kroczki)

Jump jump jump. Jump jump jump. (podskakujemy)

Swimming swimming swimming. (ruchy rak jak do ptywania)
Swimming swimming swimming.

Now let’s sleep. Now let’s sleep. (zasypiamy)

Wake up! (budzimy si¢)

It’s time to go!

Are you ready to go fast? ( poszczegdlne polecenia wykonyjemy szybciej)
Okay!


https://supersimple.com/song/walking-walking/

e Walking walking. Walking walking.
Hop hop hop. Hop hop hop.
Running running running. Running running running.
Now let’s stop. Now let’s stop.

e Walking walking. Walking walking.
Hop hop hop. Hop hop hop.
Running running running. Running running running.
Now let’s stop. Now let’s stop.
Whew!

2. Piosenka: Baby Shark — piosenka o rodzinie rekinéw, najbardziej uwielbiana przez dzieci
w wersji Ping Fong.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=R93ce4FZGbc

Tekst w jezyku angielskim 1 propozycje gestow:

Baby shark, doo doo doo doo doo doo. (dotykanie kciukiem palca wskazujacego)
Baby shark, doo doo doo doo doo doo.

Baby shark, doo doo doo doo doo doo.

Baby shark!

Mommy shark, doo doo doo doo doo doo.

Mommy shark, doo doo doo doo doo doo.

Mommy shark, doo doo doo doo doo doo. (otwieranie I zamykanie dtoni ztaczonych ze
sobg nadgarstkami)

Mommy shark!

Daddy shark, doo doo doo doo doo doo.

Daddy shark, doo doo doo doo doo doo. (ruch j.w., ale catymi rekami)

Daddy shark, doo doo doo doo doo doo.

Daddy shark!

Grandma shark, doo doo doo doo doo doo.

Grandma shark, doo doo doo doo doo doo. (otwieranie i zamykanie dtoni zaci$nigtych w
pigsci 1 ztagczonych ze sobg nadgarstkami)

Grandma shark, doo doo doo doo doo doo. (ruch j.w., ale calymi rekami)
Grandma shark!,

Grandpa shark, doo doo doo doo doo doo.

Grandpa shark, doo doo doo doo doo doo.

Grandpa shark, doo doo doo doo doo doo

Grandpa shark!

Let’s go hunt, doo doo doo doo doo doo. (dtonie ztozone nad gtowa — ruch fali)
Let’s go hunt, doo doo doo doo doo doo.

Let’s go hunt, doo doo doo doo doo doo.

Let’s go hunt!

Run away, doo doo doo doo doo doo. (ruch rak jak przy biegu)

Run away, doo doo doo doo doo doo.

Run away, doo doo doo doo doo doo.

Run away!

Safe at last, doo doo doo doo doo doo. (ocieranie czota przedramieniem)

Safe at last, doo doo doo doo doo doo.

Safe at last, doo doo doo doo doo doo.

Safe at last!

It’s the end, doo doo doo doo doo doo. (szybki ruch odrzucenia ragk na boki)


https://www.youtube.com/watch?v=R93ce4FZGbc

It’s the end, doo doo doo doo doo doo.
It’s the end, doo doo doo doo doo doo.
It’s the end!



