Poniedzialek 06.04.2020r.

Temat tygodnia: Wkrotce Wielkanoc

Witamy Was w nowym tygodniu! Pora zaczaé¢ z usmiechem kolejne dni! *

1. Poranna gimnastyka z piosenkg ,,Wstawaj, szkoda dnia”

Na poczatek zapraszam was do porannej gimnastyki - maszeruj i wykonuj ruchy zgodnie z
piosenka ,,Wstawaj, szkoda dnia” https://www.youtube.com/watch?v=GRHMPxON_NO

2. Zabawa dydaktyczna ,,Co pasuje do Swiat Wielkanocnych?”

Rodzicu! przygotuj réznorodne rekwizyty zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi i Bozego
Narodzenia (mogg by¢ obrazki lub rekwizyty): koszyk, pisanki, palme, baranka, bombki,
tancuch, sylwete choinki. Dziecko wybiera te, ktore pasuja do zblizajacych sie Swiat
Wielkanocnych i probuje uzasadni¢ odpowiedz.

3. Shluchanie opowiadania A. Galicy ,,Bajeczka Wielkanocna”.

Usiadzcie teraz wygodnie i postuchajcie Wielkanocnej bajeczki, ktéra wam przeczyta
mamusia. Stuchajcie uwaznie, bo potem musicie odpowiedzie¢ na kilka pytan. Gotowi? No to
stuchajcie:

BAJECZKA WIELKANOCNA

Wiosenne stonce tak dlugo taskotato promykami gatazki wierzby, az zaspane wierzbowe
Kotki zaczelty wychyla¢ si¢ z paczkow.

— Jeszcze chwilke — mruczaly wierzbowe Kotki — daj nam jeszcze pospaé, dlaczego musimy
wstawac?

A stonce suszylo im futerka, czesato grzywki i mowito:

— Tak to juz jest, ze wy musicie by¢ pierwsze, bo za par¢ dni Wielkanoc, a ja mam jeszcze
tyle roboty.

Gdy na gateziach siedziato juz cate stadko puszystych Kotkow, Stonce powedrowato dale;j.
Postukato ztotym palcem w skorupke jajka — puk-puk i przygrzewato mocno.

— Stuk-stuk — zastukato co$ w $rodku jajka i po chwili z peknigtej skorupki wygramolit si¢
malutki, z6ity Kurczaczek.

Stonce wysuszyto mu piorka, na gtowie uczesato maty czubek 1 przewigzato czerwong
kokardka.

— Najwyzszy czas — powiedziatlo — to dopiero byloby wstyd, gdyby Kurczatko nie zdazyto
na Wielkanoc.

Teraz Stonce zaczeto rozgladac si¢ dookota po tace, przeczesywato promykami swiezg trawe,
az w bruzdzie pod lasem znalazto $pigcego Zajaczka. Ztapato go za uszy i wyciagneto

na take.

— Juz czas, Wielkanoc za pasem — odpowiedziato Stonce — a co to by byly za swicta

bez wielkanocnego Zajgczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo malutki, a ja pojde
obudzi¢ jeszcze kogos.

— Kogo? Kogo? — dopytywat si¢ Zajaczek, kicajac po tace.

— Kogo? Kogo? — popiskiwato Kurczatko, starajac si¢ nie zgubi¢ w trawie.

— Kogo? Kogo? — szumialy rozbudzone wierzbowe Kotki.


https://www.youtube.com/watch?v=GRHMPx0N_N0

A Stonce wedrowato po niebie i rozgladato si¢ dokota, az zanurzylo zlote rgce w stogu siana
i zaczeto z kim$ rozmawiac.

— Wstawaj $§pioszku — moéwito — bas, bas, juz czas, bas, bas.

A to ,,co$” odpowiedziato mu gtosem dzwoneczka : dzen-dzen, dzen-dzen.

Zajaczek z Kurczatkiem wyciagali z ciekawosci szyje, a wierzbowe Kotki pierwsze
zobaczyty, ze 10 ,,c0$8” ma $liczny bialy kozuszek i jest bardzo mate.

— Co to? Co to? — pytal Zajaczek.

— Dlaczego tak dzwoni? — piszczat Kurczaczek.

| wtedy Stonce przyprowadzito do nich matego Baranka ze ztotym dzwonkiem na Szyi.
—To juz $wigta, $wieta, Swigta — szumialy wierzbowe Kotki, a Stonce gtaskato wszystkich
promykami, nucgc taka piosenke:

W Wielkanocny poranek
Dzwoni dzwonkiem Baranek,
A Kurczatko z Zajacem
Podskakuja na face.
Wielkanocne Kotki,

Robigc miny stodkie,

Juz wyjrzaty z paczka,
Siedzg na gatazkach.

Kiedy bedzie Wielkanoc
Wierzbg pytaja.

Kochany Rodzicu! a teraz prosz¢ porozmawiaj ze swoja pociechg na temat opowiadania:
-Co robito stonko?

-Kogo obudzito jako pierwsze, a kto byl nastepny?

-Dlaczego stonko budzilo bazie, kurczaczka, baranka i zajaczka?

4. Zakladamy hodowle owsa lub rzezuchy.

Zapraszam was na wspolne z rodzicem sadzenie owsa lub rzezuchy. Posadzcie go
w doniczce 1 codziennie sprawdzajcie, czy trzeba go troszeczke podlaé. Kiedy urosnie zrdbcie
zdjecie 1 mi przyslijcie, zobacz¢ czy beda z was ogrodniczki albo ogrodnicy. Owies stawiany
na stole wielkanocnym nalezy do tradycji 1 jest jednym z symboli. Kazde ziarenko wsadzone
do ziemi otrzymuje nowe zycie.

5.,,Pisanka” — dla dzieci ch¢tnych kolorowanie pisanek wg wlasnego pomystu. Karta
pracy(na koncu dokumentu)- kto nie posiada drukarki moze narysowac¢ dziecku pisanki

6. Zabawy ruchowe z balonem

e Sprobuj nadmuchac balon .

e Zapro$ do zabawy rodzicow lud rodzenstwo 1 podbijajcie balon drewniang tyzka .
Kto bedzie podbijat dtuzej , ten wygrywa.

e Zapros do zabawy jedng osobe i odbijajcie balon. Uwazajcie zeby balon nie spadt na

podtoge



Podskoki z balonem trzymajac go miedzy kolanami. Mozesz wyznaczy¢ tor , po
ktorym bedziecie skakac.

Taniec w parach- zabawa chyba wszystkim znana - Zapro$ do zabawy mame, tate lub
rodzenstwo . Tanczycie w parach migdzy wami jest balonik, ktory nie moze spas¢ na
ziemie. Nie wolno tez trzymaé go w rece. Zeby utrudnié¢ zadanie mozecie podaé inne
cze¢$ci ciata, miedzy ktore bedzie trzeba dac balon, np. miedzy brzuchami, plecami,
czotami, kolanami itp.

Bociany z balonem — dziecko chodzi po pokoju wysoko unoszac do gory nogi, rgce
ma wyciggniete w bok. Co jakis$ czas zatrzymujg si¢ i stoja na jednej nodze przy
baloniku, ktéry rodzic schowa..

Balonowe rytmy — dziecko porusza si¢ swobodnie po pokoju w rekach trzyma balon,
na hasto ,,balonik™ — kuca i stuka palcem wskazujagcym w balon.

Latajace baloniki — na podtodze leza roztozone koce. Dziecko porusza si¢ swobodnie,
nasladujac latajace baloniki, na sygnal wskakuja na koc.










