Czwartek 26.03.2020r.

Zabawy ruchowe metoda W. Sherborne

1. Poznanie wiasnego ciata.

Rodzic i dziecko $lizgaja si¢ w koétko na plecach. Potem siadaja na podtodze i zwijaja swoje
ciala, podciagaja kolana i ktada na nich glowe. Nastepnie rozwijajg ciata i rozprostowuja si¢
do pozycji lezace;j.

2. Biegaja z wysokim podnoszeniem kolan.

3. Wyczuwanie wiasnego ciata.

Witajg si¢ roznymi czgSciami ciata, np: witajg si¢ tokciami, czotem, brzuchem, itp.

4. Zdobywanie pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa W otoczeniu.

Rodzic wykonuje mostek, stojac na czworakach, a dziecko przechodzi pod mostkiem, obok
niego. Potem dziecko wykonuje mostek, a rodzic przechodzi nad mostkiem obok niego.
Dziecko ucieka na czworakach, rodzic tez na czworakach- goni je. Po chwili rodzic ucieka na
czworakach, a dziecko tez na czworakach, goni go.

5. Nawigzywanie kontaktu z partnerem.

Rodzic z dzieckiem siadajg na podtodze, tytem do siebie, nogi maja zgi¢te w kolanach. Pchaja
partneréw plecami, starajac si¢ pokonac ich opdr. Rodzic ktadzie si¢ przodem (na brzuchu),
r¢ce trzyma obok ciata. Dziecko probuje przewrdcic rodzica na plecy. Potem zmiana rol.

6. Cwiczenia kreatywne.

Rodzic i dziecko tancza do dowolnie wybranej muzyki.

2. Utrwalenie piosenki ""Maszeruje wiosna' https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

1. Tam daleko, gdzie wysoka sosna,
maszeruje droga mata Wiosna.
Ma spodniczke mini, sznurowane butki
i jeden warkoczyk krotki.

REF: Maszeruje Wiosna, a ptaki wokoto
leca i $wiergocg glosno i wesoto.
Maszeruje Wiosna, w reku trzyma kwiat,
gdy go w gore wznosi, zielenieje $wiat.

2. Nosi Wiosna dzinsowg kurteczke,
na ramieniu mata torebeczke.
Chetnie zuje gumg i robi balony,
a z nich kazdy jest zielony.

3. Wiosno, Wiosno nie zapomnij 0 nas,
kazda trawka chce by¢ juz zielona.
Gdybys zapomniata, inng drogg poszta,
zima by zostata mrozna.


https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

3. Stuchanie wiersza pt. "Wiosna' - analiza tresci
Wiosna przyszta do nas dzi$ z rana.
w zielen trawy soczystej ubrana.
Przebisniegi juz kwitng w ogrodzie,
zawdzigczaja to picknej pogodzie.
Stonce swieci, krokusy ogrzewa
| zielenig si¢ wszystkie drzewa.
Ptaki chcg juz ptaki budowac,
by piskleta swoje wychowac.
Deszcz wiosenny cicho co$ $piewa
a stuchajg go kwiaty i drzewa.

Po uwaznym wystuchaniu wiersza dziecko odpowiada na pytania:

- Kto przyszedt do nas z rana? (O jakiej porze roku opowiada ten wiersz?)
- Co si¢ dzieje w przyrodzie wiosng?

- Jak nazywaja si¢ pierwsze kwiaty wiosenne?

4. Rysowanie kredkami na temat "*Wiosenny obrazek"*
Po zakonczonej pracy dziecko opowiada co narysowato.



