
 
KONTRAKT 

 
Jesteś przygotowany do lekcji,  jeśli: 

- posiadasz na bieżąco prowadzony zeszyt przedmiotowy i ćwiczenia 
- na ławce znajduje się co najmniej jeden podręcznik, 
- jesteś przygotowany do odpowiedzi ustnej, 
- odrobiłeś samodzielnie zadanie domowe. 

 
Jeśli nie przygotowałeś się 

- masz prawo zgłosić nieprzygotowanie jeden lub dwa razy w semestrze, zależnie od 
ilości godzin fizyk/chemii w tygodniu,  

- nieprzygotowanie należy zgłosić przed rozpoczęciem zajęć, 
 
Za co otrzymasz ocenę? 

- za odpowiedź ustną, samodzielną, płynną, wyczerpującą, na temat, 
zaprezentowaną poprawnym językiem z użyciem terminów i nazw fizycznych (z 2 
ostatnich tematów), 

- za prace klasowe zapowiedziane 1 tydzień wcześniej obejmujące 1 dział, 
- za sprawdziany zapowiedziane 2 dni  wcześniej obejmujące 3 jednostki tematyczne 
- za kartkówki (bez zapowiedzi) z ostatniej lekcji, pracy domowej lub 1 jednostki 

tematycznej 
- za zadanie domowe, ćwiczenia, 
- za aktywną pracę na lekcji (pięć plusów to ocena bdb), 
- za przygotowanie przyrządów i doświadczeń na lekcje, 
- za prezentacje, referaty itp. 
- za pracę zdalną- zadania, ćwiczenia. 
-  . 

Prezentując pracę otrzymasz: ocenę:  dst, jeśli nie wyczerpiesz tematu; db, jeśli 
wyczerpiesz temat, ale czytasz z kartki, planszy; bdb, jeśli wyczerpująco 
przygotujesz temat i zreferujesz go; cel., jeśli przygotujesz coś szczególnego: np. 
doświadczenie, model, rebus itp.  

Uwaga! 
Nieobecność na lekcji nie zwalnia Cię od przygotowania do zajęć.  
Jeśli chcesz poprawić ocenę za zadanie domowe, zgłoś się na tej samej lekcji do 
nauczyciela po zadanie dodatkowe. 
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