Lekcja muzyki
Temat: Muzyczne powitanie wiosny — Wielki Post i Wielkanoc.

WIOSNA - klasa IV, czas pracy 45 minut

Na dzisiejszej lekcji poznasz dwa zwyczaje, jak odbywaty sie w naszym kraju wraz z
nadejsciem wiosny.

Jak wiadomo kalendarzowa wiosna rozpoczyna sie co roku 21 marca. Z tg datg wigza
sie pewne starostowianskie zwyczaje z odlegtej przesztosci, s3 to m.in. ,topienie
Marzanny” i ,,chodzenie z gaikiem”.

Topienie Marzanny — zwyczaj ludowy zwigzany z folklorem. Marzanna to nazwa kukty
przedstawiajacej boginie, ktérg w rytualny sposéb palono badzZ topiono w pierwszy
dzien wiosny, aby poziegna¢ zime.Zwyczajten, miat zapewni¢ urodzaj w
nadchodzgcym roku. Najpierw taka kukte, po wszystkich domach obnosity dzieci,
nastepnie dorosli pod koniec dnia, wynosili j3 poza granice miejscowosci, podpalali i
wrzucali do wody.

Kukta marzanny wykonywana byta ze stomy, ptotnailicznych
0zdob (korali i wstgzek). Wszedzie marzanna wyglgda
podobnie — bytfa kuktq ze stomy ubranqg w fachmany lub
lokalny stréj ludowy.

Kiedy na drzewach pojawity sie pierwsze lisci rozpoczynat sie zwyczaj ,,chodzenia z
gaikiem”.



Gaik to sosnowa gatqzka przyozdobiona wstgzkami i innymi
ozdobami, symbolizowata ona nadejscie wiosny i rozkwit
przyrody a obnoszenie jej po domach miato przyniesc
mieszkaricom dobrobyt.

Zadanie: Napisz w zeszycie do muzyki na czym polega zwyczaj topienia Marzanny oraz
co to jest Gaik?

Zapisz w dymkach odgtosy, jakie wydajg przedstawione na rysunku zwierzeta. Utdz
utwoér muzyczny z zapisanych dzwiekdéw, a nastepnie go wykona;.




WIELKANOC - klasa V, czas pracy 45 minut

Na dzisiejszej lekcji poznasz tradycje zwigzane z Wielkim Postem oraz Wielkanocgq,
ktore od wielu lat kultywowane sq w naszym kraju.

Wielkanoc to czas, w ktéorym co roku kultywujemy wiele tradycji zwyczajow i
obrzedodw.

Tradycja — przekazywane z pokolenia na pokolenie tresci kultury (takie jak: obyczaje,
poglady, wierzenia, sposoby myslenia i zachowania, normy postepowania), ktére dana
spoteczno$é uwaza za szczegdlnie wazne i warte zachowania obecnie i w przysztosci.

Wybrane polskie zwyczaje i tradycje:

Karnawat i ostatki - to okres zabaw, podczas ktérego ludzie bawili sie, jedli i tanczyli —
koriczyt sie on w przeddziers Srody Popielcowej. Pézniej, w okresie Wielkiego Postu, nie
byto o tym mowy! Post byt bardzo surowo przestrzegany.

Sroda popielcowa - w tym, dniu rozpoczynat sie czterdziestodniowy post,
symbolizowany w kosciele przez posypanie gtéw popiotem, co miato przypominac
krucho$¢ ludzkiego zycia. Zaczynat sie wtedy czas pokuty i przygotowywania do $wiat.

Wielki Post - obchodzony dawniej bardzo surowo. Nie byto mowy o zabawach,
muzykowaniu czy ttustym jedzeniu. W tym czasie ludzie wiecej sie modlili, pomagali
ubogim i przygotowywali sie do Swiat, zaréwno duchowo jak i praktycznie — np.
sprzatajac obejscie, domy i przygotowujgc ozdoby Swigteczne.

Niedziela Palmowa - upamietnia wjazd Jezusa do Jerozolimy. Tradycyjnie palmy
robiono z tych roslin, ktére rosty nad rzeka — bo ptyngca w nich woda dawata roslinom
zielen i zycie, te rosliny odradzaty sie po zimie najszybciej.

Palme wielkanocng wykonywato sie z trzciny, wierzby, ziot, kwiatow
suszonych i sztucznych. Byt w niej bukszpan, jatowiec i kwiatki — zywe i
sztuczne. Palma to symbol odradzajgcego sie Zycia.

Koszyk Wielkanocny, to kosz z pokarmami, czyli tradycyjng swieconka. Do koszyczka
wktadano: baranka — symbol zmartwychwstatego Chrystusa, jajka — symbol rodzacego
sie zycia, chrzan — symbol sity, wedlina — symbol ptodnosci i dostatku, ser — symbol
zdrowia dla zwierzat hodowlanych, sél — symbol oczyszczenia domostwa od ztego oraz



istota prawdy, ciasto (baby, mazurki i sekacze) — symbol wszechstronnych
umiejetnosci, chleb — jest obowigzkowym i pierwszoplanowym produktem, ktéry
symbolizuje eucharystie, a jednoczes$nie jest to podstawowy pokarm codzienny, sél -
to jeden z kluczowych elementdéw wielkanocnej $wieconki. S61 od wiekdw jest wigzana
z duchowg mocg i ochrong przed zepsuciem, baba wielkanocna — polskie tradycyjne
wielkanocne pieczywo cukiernicze, pisanki — jaja, ktére w zaleznosci od regionu
zdobione byty réznymi technikami plastycznymi (kraszanki, oklejanki, drapanki).
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Wielki tydzien — Wielki tydzien, byt czasem porzadkowania doméw i wykonywania
pisanek oraz przygotowywania pokarméw. W dawnych czasach w Wielki Czwartek
pieczono ogromne baby i malowano pisanki. W Kos$ciotach wspominana jest wtedy
Ostatnia Wieczerza, podczas ktdrej Jezus umyt nogi Apostotom. Wielki Pigtek
przeznaczony jest na cichg modlitwe, rozwazania i czuwanie, w czasie nabozenstw w
kosciotach czytany jest opis meki i Smierci Chrystusa z Ewangelii wedtug $w. Jana.
Wielka Sobota to dzien swiecenia pokarmow przez kaptandéw.

Wielkanoc. W Wielkanoc nie mozna byto nie tylko gotowac¢ potraw, lecz takze palié
ognia pod kuchnig. Wszystkie potrawy powinny by¢ przygotowane wczesniej. W
Niedziele Wielkanocng swietujemy! Wstajemy bardzo wczesnie, by p6js¢ na msze
zwang rezurekcyjng. Niedziela to najwazniejsze swieto chrzescijanskie, nazywane
dawniej Pascha. Nastepnie zasiadamy do swigtecznego rodzinnego $niadania, dzielimy
sie jajkiem. Wielkanocna Niedziela to czas przeznaczony na rodzinne biesiadowanie.
Dzieci bawig sie w poszukiwanie prezentdw podrzuconych przez zajgczka.

Wielkanocny Poniedziatek (lany poniedziatek, Smigus-dyngus) to czas radosci, zabawy,
psikusdw, na ktére wszyscy czekali przez caty okres postu. W tym dniu polewamy sie
woda.



Zadanie. Napisz w zeszycie do muzyki, co oznacza stowo tradycja. Nastepnie odszukaj
w diagramie 6 wyrazow zwigzanych ze zwyczajami wielkanocnymi. Zapisz odnalezione
stfowa w wyznaczonym miejscu.
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Potem zastandw sie jakie zwyczaje wielkanocne sg znane w twoim regionie. Nastepnie
krétko przedstaw jeden z nich.

Nazwy obyczajow:

Opis wybranego obyczaju:




WIOSENNA PRZYRODA | MUZYKA - klasa VI, czas pracy 45 minut.

Na dzisiejszej lekcji dowiesz sie jak mozna malowaé¢ muzykq oraz co to jest muzyka
ilustracyjna i programowa?

Wiosna to szczegdlny czas, w ktdrym zastygta na okres zimy przyroda znowu budzi sie
do zycia. Mozna w tym czasie po ustaniu zimowej ciszy ustyszeé¢ wiele odgtoséw
budzacej sie do zycia przyrody:

- szum strumykdow powstatych z topniejgcego lodu i $niegu;
- $piew powracajgcych z cieptych krajow ptakow;

- szumienie zielenigcych sie drzew;

- plas kropel spadajgcego deszczu;

- brzeczace owady.

Jest to okres tak inspirujgcy, dla artystow z réznych dziedzin sztuki, ze wielu z nich chce
ujac go i przedstawié w swoich pracach. Kompozytorzy wielu epok préobowali bardzo
czesto w swoich dzietach nasladowaé¢ odgtosy przyrody. Moina to nazwac
,malowaniem muzyka”, polega to, na tym, ze za pomocy diwiekdéw, rdzinych
instrumentéw, i odpowiednio dobranych elementdw muzyki utwory majg na tyle
pobudzi¢ wyobraznie stuchacza, aby ten mdgt sobie wyobrazi¢ w gtowie okreslone
zjawiska z otaczajgcego Swiata przyrody. W ten sposéb powstata muzyka ilustracyjna i
programowa.

Muzyka ilustracyjna — muzyka nasladujgca dzwieki z otaczajgcego swiata, przede
wszystkim odgtosy przyrody.

Muzyka programowa — muzyka nawigzujgca do dziet literatury, malarstwa lub
wydarzen historycznych. Kompozytorzy bardzo czesto swoim utworom nadawali tytuty
takie same, jak Zrddto ich inspiracji. Zwykle dotaczali réwniez do swoich kompozycji
komentarz zwany programem.

Przedstawianie w muzyce pewnych odgtoséw, mozliwe jest przez odpowiednie
dobranie instrumentdow lub gtoséw ludzkich, w muzyce nazywamy to kolorystyka.

Kolorystyka — to element muzyczny zwigzany z barwg dzwieku. Dzieki niej ta sama
melodia wykonana np. na fortepianie lub zaspiewana albo zagrana przez orkiestre
symfoniczng bedzie brzmiata zupetnie inaczej. Kolorystyka zalezy zatem od doboru
odpowiednich instrumentéw badZ $piewakéw oraz ich barwy diwiekéw. Diwieki
wydobywane na rdéznych instrumentach posiadajg pewng charakterystyczng jakosé
pozwalajgcg nam rozpoznaé, jaki instrument gra, nawet jesli go nie widzimy.

Barwa diwieku to niepowtarzalne brzmienie gtosu ludzkiego lub instrumentu. Dzieki
niej rozrézniamy poszczegdlne brzmienie gtoséw wokalnych a takze brzmienia
wszystkich instrumentow.



Zadanie. Napisz w zeszycie do muzyki definicje muzyki programowej oraz ilustracyjnej.
Nastepnie zastandw sie i napisz, za pomocg jakich instrumentéw lub przedmiotéw
mozna nasladowac podane wiosenne dzwieki.

e bzyczenie pszczoty —

e kukanie kukutki —

e wiosenny wietrzyk —

e bieg polnej myszki —

e wiosenny deszcz —

e kumkanie zaby —




MUZYKA NA WIELKI POST | WIELKANOC - klasa VI, czas pracy 45 minut.

Na dzisiejszej lekcji dowiesz sie jakie utwory muzyczne zwigzane sq z Wielkim Postem.

Dawniej podczas Wielkiego Postu nie wolno byto uzywac instrumentéw melodycznych.
Nie przeszkodzito to jednak w tym, ze wydarzenia te czesto byly inspiracjg dla wielu
artystow. Kompozytorzy czesto siegali po wielkie formy muzyczne takie, jak oratoria i
pasje, ktoére przeznaczone byty do wykonywania przez dziesigtki instrumentalistow
oraz spiewakow.

Oratoria i pasje to utwory o tematyce religijnej, przedstawiajgce wydarzenia
upamietniane w okresie Wielkanocnym. Zawierajg partie przeznaczone dla solistow,
ktdrzy wcielajg sie w postacie z Nowego testamentu, a takze partie chéréw i narratora,
ktory objasnia akcje.

W tym czasie w wielu regionach polski mozemy wzigé udziat w Misterium meki
Panskiej lub pasji, jest to sztuka pasyjna, widowisko teatralne, religijne o mece i
$mierci Jezusa Chrystusa.

Oratorium - wielka forma muzyczna wokalno-instrumentalna, wykonywana
poczatkowo w kosciele, a obecnie zazwyczaj na estradzie koncertowej. W wykonaniu
oratorium biorg udziat $piewacy-solisci, chér, orkiestra oraz narrator. Oratorium
zblizone jest do opery, lecz pozbawione jest akcji scenicznej, a jego tematyka
najczesciej jest religijna.

Pasja— forma muzyczna, ktérej osnowe dramatyczng stanowig dzieje meki i
Smier¢ Jezusa Chrystusa, a tekst zaczerpniety jest zwykle z Ewangelii. Fragmenty
Ewangelii opowiadajagce o mece Panskiej — ostatnich 12 godzinach zycia Jezusa
Chrystusa, od pojmania w Ogrdjcu do $mierci na krzyzu na wzgdrzu zwanym Golgota.

Forma muzyczna — ogdlna budowa utworu muzycznego.

Zadanie. Napisz w zeszycie do muzyki definicje form muzycznych: oratorium i pasji.
Postuchaj utworu Jerzego Fryderyka Haendla Alleluja z oratorium ,Mesjasz”. Zapisz w
zeszycie kilka zdan zwigzanych z odczuciami po wystuchaniu tego utworu.

Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=5Zx oyeN vl

Opracowano na podstawie podrecznika” Lekcja muzyki” autorstwa Moniki Gromek
oraz Grazyny Kilbach a takze ksigzki ,Zwyczaje i obrzedy” Renaty Hryn-Kusmierek oraz
artykutéw i stron internetowych:

https://www.mjakmama24.pl/ Marzanna — skad wzieto sie topienie marzanny?
https://dziecisawazne.pl/ Tradycje wielkanocne. Jak to byto kiedys...
http://www.muzykotekaszkolna.pl/

https://pl.wikipedia.org/




