Lekcja informatyki
Temat: Negatywne skutki nadmiernego korzystania z gier komputerowych.
ZALETY

Jak widomo dobre gry komputerowe moga sta¢ sie uzupetnieniem tradycyjnej
edukacji, rozwijaja wiadomosci oraz umiejetnosci, sg wielkg frajdg dla uczniéw,
poprzez zapewnienie im rozrywki, odpoczynku i relaksu.

Przyktadowe zalety gier komputerowych:

Gry komputerowe ¢wiczg reke. Operowanie myszka i obstuga klawiatury, rysowanie,
kolorowanie na ekranie rozwija koordynacje reka-oko. Klawiatura to takze wymarzone
narzedzie do nauki literek, natomiast joystick i klawisze strzatek utatwiajg
rozpoznawanie prawej i lewej strony, czyli orientacje w przestrzeni.

Gry komputerowe ucza koncentracji. Zabawy przy komputerze pomagajg tez ¢wiczyc
koncentracje, spostrzegawczo$¢ i analityczne myslenie. Niektére rozwijajg zdolnosci
plastyczne, inne — matematyczne. Dajg takze mozliwos¢ zapoznania sie ze Swiatem
roslin, zwierzat, z budowlami i innymi krajami. A wiedza, jakg przekazujg, czasem
bywa bogatsza od tego, co mozna znalez¢ w podrecznikach.

Gry komputerowe to zrédto wiedzy. W niektdrych grach znajduje sie wiele informacji,
ciekawostek i wiadomosci z réznych dziedzin zycia, przy tej okazji mozna nauczy¢ sie
czegos nowego, pozytecznego i poszerzy¢ swojg wiedze.

Zalety grania w gry komputerowe:

Do zalet grania w gry komputerowe mozemy zaliczyé:

- zastanawianie sie nad konsekwencjami swoich wyboréw,

- poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,

- poprawianie wyobrazni przestrzennej,

- poprawianie logicznego myslenia,

- poszerzanie wiedzy np. z jezyka angielskiego lub z innych dziedzin, jesli gramy w gry
edukacyjne,

- poprawianie refleksu,

- 0gllnie — bieglejsza praca z komputerem i umiejetnosci z zakresu informatyki,

- w grach, w ktérych wazna jest kooperacja — poprawianie wspotpracy z innymi ludzmi.

Naukowcy twierdzg, iz gry w znaczacy sposdb pobudzajg umysty dzieci, uaktywniajg
myslenie asocjacyjne (tzw. kojarzeniowe). Dobrze wptywajg na rozwdj intuicji i
myslenie hipotetyczne. Gry ¢wiczg zmysty i rozwijajg ich wspodtprace.



WADY

Jak rowniez wiadomo gry moga niesc¢ ze sobg réznego rodzaju zagrozenia. Grajgc w gry
nalezy zachowac umiar. Wrazliwo$¢ i wiek gracza sg tu bardzo wazne — dlatego gry
muszg by¢ do nich dostosowane. Nie wolno takie przesadza¢ z iloscig czasu
spedzanego przed ekranem komputera w ciggu dnia lub nocy.

Przyktadowe zasady, o ktdrych musimy pamietac, grajac w gry komputerowe:

Surfowanie w Internecie. Internet obfituje w witryny, na ktérych dziecko moze
rozsadnie spedza¢ czas, jednak rodzic powinien utworzy¢ profil z podwyzszonym
poziomem zabezpieczerr, umozliwiajgcym wchodzenie wytgcznie na wybrane,
bezpieczne strony. Rodzic powinien wiedzieé, czym zajmujga sie jego dzieci spedzajac
czas na komputerze. Dzieci za$ powinny rozwija¢ w sobie zdolnos¢ krytycznego
myslenia, zeby witasciwie oceniaé, ktore gry i jakie tresci s przeznaczone dla nich i nie
przyniosg im wiecej szkody niz pozytku.

Bardzo wainy jest umiar w graniu w gry komputerowe. Gry nie mogg by¢ jedynym ani
podstawowym sposobem na zabawe i nauke. Najciekawsze przygody na ekranie nie
zastgpig rysowania na papierze, czytania ksigzeczek, nauki ze szkolnych podrecznikéw.
Czas na gry komputerowe powinien byc $cisle okreslony i przestrzegany, tak aby nie
zaburza¢ normalnego rytmu zycia. Powinniémy znalezé czas na nauke, pomoc
rodzicom w codziennych czynnosciach, spotykanie sie ze znajomymi, rozwijanie swoich
pasji i zainteresowan. Przede wszystkim musimy pamieta¢ o swoim zdrowiu,
koniecznosci ruchu i prawidtowym regularnym odzywianiu, pamietajmy tez o dobrym
oswietleniu i prawidtowej postawie przy komputerze (krzesto i biurko dostosowane do
wzrostu dziecka).

Gry komputerowe muszg by¢ dobrze dobrane. W Polsce wciaz nie istnieje jednolity
system oznaczen wiekowych gier, ale wiekszos¢ producentéw podaje zalecenia na
opakowaniach —trzymaj sie tego. Nie kupuj gier komputerowych, ktére zawierajgcych
sceny przemocy. Dziecko nie potrafi oddzieli¢ Swiata gry i towarzyszgcych grze emocji
od rzeczywistosci. Moze sie zdarzy¢, ze zacznie nasladowaé zachowania, ktore
zobaczyto w komputerze. Juz u ucznidow mtodszych klas szkoty podstawowej czesto
obserwuje sie objawy uzaleznienia od komputera (a zaczyna sie to zwykle
wczesniej!). Dbaj o to, by granie nie bylo twoim podstawowym zajeciem. Jesli
zauwazysz, ze pozbawiony mozliwosci gry, stajesz sie rozdrazniony, nie potrafisz sie
skupi¢, w kontaktach z rowiesnikami opowiadasz obsesyjnie tylko o grach, natychmiast
powiniene$ ograniczy¢ swoj czas przed komputerem.

A jakie sg wady?

Do wad grania w gry komputerowe zaliczamy:



- bardzo dtugie okresy czasu spedzane przed komputerem — mozemy wtedy
zaniedbywac swoje obowigzki,

- w skrajnych przypadkach powodujg uzaleznienie,

- przemoc w grach — nie wystepuje ona we wszystkich grach, ale jest obecna,

- zatracenie sie w S$wiecie wirtualnym — niektdérzy mogg myli¢ elementy Swiata
wirtualnego i realnego,

- jezeli rodzice nie przypilnujg swoich dzieci, majg one stycznos¢ z przemocg — rodzice
powinni kupowac¢ dzieciom gry dostosowane do ich wieku, zgodnie z klasyfikacjg
wiekowa PEGI. Ow klasyfikacja PEGI okre$la jakie elementy znajduja sie w grze, moga
to by¢ np. wulgarny jezyk, nagos¢, przemoc itp.

ZADANIE. Napisz w zeszycie przedmiotowym do informatyki notatke na podstawie
zamieszczonych ponizej filméw oraz przedstawionych materiatdbw na temat
,Negatywne skutki nadmiernego i niewtasciwego korzystania z gier
komputerowych”.

Link do filmu: Jestem uzalezniony od gier
https://www.youtube.com/watch?v=LSdxt-Jny O

Link do film: Uzaleznienie od Gier Komputerowych
https://www.youtube.com/watch?v=DNWy6N-z -g

Opracowano na podstawie artykutéw umieszczonych na stronach internetowych:
https://mamotoja.pl/ - 3 zalety gier komputerowych i 3 wazne ostrzezenia
https://www.czikczik.com/ - Zalety i wady grania w gry komputerowe

Filméw umieszczonych w serwisie YouTube https://www.youtube.com/watch?v=DNWy6N-
z_-g oraz https://www.youtube.com/watch?v=LSdxt-Jny 0




