Lekcja
Temat: Manewry na drodze — powtorzenie.
—czas pracy 45 minut, podrecznik Jak to dziata? strony 48-51

Na dzisiejszej lekcji przypomnimy sobie terminy zwigzane z manewrami drogowymi:
wigczanie sie do ruchu, omijanie, wymijanie, wyprzedzanie, zmiana kierunku jazdy.

Manewry w ruchu drogowym :

1. Wiaczanie sie do ruchu to rozpoczecie jazdy po wczesniejszym postoju lub
zatrzymaniu sie. Jest to takze wyjechanie na droge z podwoérka, pola, parkingu,
pobocza, drogi osiedlowej czy Sciezki rowerowej. Kierujacy jest zobowigzany
ustgpi¢ pierwszenstwa innym pojazdom, upewnic sie czy moze wjechac na
droge i odpowiednio zasygnalizowaé wyciggajac reke w prawo lub lewo.
Kierujgcy pojazdem, ktory chwilowo zatrzymat sie przed: przejazdem kolejowym,
sygnalizatorem z czerwonym swiattem, przejsciem dla pieszych, po czym jedzie
dalej, nie jest uwazany za wiqczajgcego sie do ruchu.

Czynnosci, jakie powinien wykonac rowerzysta wtaczajacy sie do ruchu:

Spojrzenie w lewo,

Spojrzenie w prawo,

Ocena sytuacji na drodze po spojrzeniu w obie strony,
Zasygnalizowanie zamiaru skretu w lewo,

Ustgpienie pierwszenstwa samochodom z obu stron,
Ponowne spojrzenie w lewo,

WHiaczenie sie do ruchu.

2. Zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu - jest to skrecenie (w prawo, lewo),
zawracanie i zmiana pasa ruchu. Najpierw upewniamy sie czy manewr ten
nikomu nie utrudni ruchu, potem nalezy zasygnalizowac rekg wyciggnietg w
kierunku w ktérym skrecamy, dopiero mozemy zmienic kierunek jazdy.



Skret w prawo.

Czynnosci, jakie powinien wykona¢ rowerzysta skrecajacy w prawo:

Upewnij sie, ze mozesz wykonaé manewr,

Wyciaggnieciem prawej reki zasygnalizuj skret,

Zbliz sie do prawej krawedzi jezdni,

Wykonaj skret ustepujac pierwszenstwa pieszym na przejsciu drogi poprzecznej,
Kontynuuj jazde wzdtuz prawej krawedzi jezdni.

Skret w lewo.

Czynnosci, jakie powinien wykonac¢ rowerzysta skrecajacy w lewo:

Wyciaggnieciem lewej reki zasygnalizuj zamiar wykonania skretu,

Ponownie upewnij sie, czy droga jest wolna,

Zbliz sie do $rodka jezdni (osi jezdni),

Ponownie upewnij sie (ogladajac sie do tytu), czy droga jest wolna (np. czy nikt cie nie
wyprzedza) i czy

przeciwny pas ruchu tez jest wolny,

Wyciggnieciem lewej reki zasygnalizuj zamiar wykonania skretu,

Gdy droga za Tobg (na twoim pasie) i przed Tobg (na przeciwnym pasie) jest wolna,
wykonaj skret.



Zawracanie. Jest to zmiana kierunku jazdy.

Zawracanie to manewr, przy ktérego wykonywaniu stosujemy sie do zasad
obowigzujgcych przy skrecaniu w lewo. Najpierw jednak upewniamy sie, ze znaki tego
nie zabraniaja.

Znaki, ktdére zakazujg wykonywania manewrdow skretu oraz zawracania:

Zakaz skretu w prawo

Zakaz skretu w lewo

Zakaz zawracania

3. Wymijanie - jest to przejezdzanie obok pojazdu jadgcego w przeciwnym
kierunku




Zasady postepowania podczas wymijania:

Zachowac bezpieczny odstep od wymijanego pojazdu,
W razie potrzeby, na waskiej drodze lub, gdy sg utrudnione warunki drogowe, nalezy
zboczy¢ w prawo i zmniejszy¢ predkosé, a nawet zatrzymad sie.

4. Omijanie - jest to przejezdzanie obok stojgcego pojazdu lub innej przeszkody
znajdujacej sie na drodze

Zasady postepowania kierujacego rowerem podczas omijania:

Upewnij sie, czy nic nie jedzie, spdjrz do tytu, spdjrz do przodu,

Zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez wyciggniecie lewej reki,

Jeszcze raz upewnij sie, czy bezpiecznie wykonasz ten manewr,

Rozpocznij manewr przejezdzania obok przeszkody lub stojgcego pieszego
zachowujac bezpieczny odstep, w tym czasie twoja lewa reka jest opuszczona,
Zasygnalizuj zmiane pasa ruchu przez wyciggniecie swojej prawe;j reki,

Zjedz tagodnym tukiem na wczes$niej zajmowany pas ruchu.

5. Wyprzedzanie - jest to przejezdzanie obok pojazdu jadgcego w tym samym
kierunku.

Zasady postepowania kierujacego rowerem podczas wyprzedzania:




Bezposrednio przed wyprzedzaniem

Upewnij sie, czy mozesz wykona¢ manewr - spojrz do tytu, zobacz czy ktos$ inny nie
wyprzedza, spdjrz do przodu, czy masz dobrg widoczno$é (w ograniczonej wyprzedzaé
nie wolno) i dostateczne miejsce do wykonania tego manewru, czy z przeciwka nie
nadjezdza inny pojazd,

Zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez wyciagniecie lewej reki,

Jeszcze raz upewnij sie, czy mozesz go wykonaé,

Zmien pas ruchu.

W czasie wyprzedzania

Rozpocznij wyprzedzanie pojazdu lub pieszego zachowujgc bezpieczny odstep (w tym
czasie Twoja lewa reka powinna by¢ opuszczona). Przy wyprzedzaniu kolumny pieszych
oraz innego pojazdu jednosladowego masz obowigzek zachowaé bezpieczny odstep,
nie niniejszy niz 1 m.

Po wyprzedzeniu

Upewnij sie, czy mozesz wjechaé na wczesdniej zajmowany pas ruchu.

Gdy znajdziesz sie w bezpiecznej odlegtosci od wyprzedzanego pojazdu, pieszego lub
kolumny pieszych, zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez wyciggniecie prawej
reki.

Zjedz tagodnym tukiem na pas ruchu, po ktérym poruszate$

Zadanie domowe

Zapisz w zeszycie na czym polegajg manewry: zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu,
wymijanie, omijanie i wyprzedzanie. Zapoznaj sie z czynnosciami, jaki musi wykonadé
rowerzysta podczas wykonywania tych manewrdéw. Obejrzyj film pt.: ,,Film TS manewry
ruchu drogowego”

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=kJnyetbf8aw&feature=emb logo

Opracowanie: Rafat Mordarski

Opracowano na podstawie podrecznika Jak to dziata? Autorstwa Lecha tabeckiego i
Marty tabeckiej oraz ilustracji i wiadomosci znajdujgcych sie w Internecie.
Wykorzystano réwniez film zamieszczony w serwisie YouTube ,,Film TS manewry ruchu
drogowego”



