
  JAD  ŁOSPIS 07.11.2022 – 18.11.2022 r.  
 SZKOŁA

 

07.11.2022 r.
(PONIEDZIAŁEK)

OBIAD: ZUPA OGÓRKOWA (ZAWIERA MLKEKO, SELER) Z ZIEMNIAKAMI, 
                                   PIEROGI RUSKIE (ZAWIERA PSZENICE, JAJA, MLEKO), BANAN, KOMPOT

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
08.11.2022 r.
(WTOREK)

OBIAD: ZUPA (KREM)  BROKUŁOWA Z GRZANKAMI (ZAWIERA MLEKO, PSZENICĘ), PIECZYWO  
MIESZANE (ZAWIERA PSZENICĘ, ŻYTO  ) KOTLET MIELONY (ZAWIERA MLEKO, JAJA,  
PSZENICĘ), ZIMEMNIAKI, BURACZKI, KOMPOT

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
09.11.2022 r.
(ŚRODA)

OBIAD: ROSÓŁ  Z  MAKARONEM  (ZAWIERA SELER,  PSZENICĘ,  JAJA),  PIECZYWO  MIESZANE  
(ZAWIERA  ŻYTO, JĘCZMIEŃ, PSZENICĘ),  UDKO PIECZONE, ZIEMNIAKI,  KALAFIOR Z  
MASŁEM, KOMPOT TRUSKAWKOWY,

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
10.11.2022 r.
 (CZWARTEK)

OBIAD:  ZUPA FASOLOWA (ZAWIERA MLEKO, PSZENICĘ, SELER) Z ZIEMNIAKAMI, PIECZYWO 
(ZAWIERA  ŻYTO,  PSZENICĘ),  ŁAZANKI  (ZAWIERA PSZENICĘ,  JAJA) Z  KISZONEJ

KAPUSTY Z MIĘSEM, MUS OWOCOWY
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
14.11. 2022 r.
 (PONIEDZIAŁEK)

OBIAD: ZUPA KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI  (ZAWIERA SELER, PSZENICĘ), CHLEB PSZENNO -ŻYTNI,
MAKARON Z BIAŁYM SEREM (ZAWIERA PSZENICĘ, JAJA, MLEKO), KOMPOT WIŚNIOWY, 
MANDARYNKI

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
15.11.2022 r.
 (WTOREK)

OBIAD: ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM  (ZAWIERA PSZENICĘ,MLEKO SELER), PIECZYWO 
PSZENNO – ŻYTNIE, KOTLET DROBIOWY (ZAWIERA JAJA, PSZENICĘ), Z ZIEMNIAKAMI, 
MARCHEWKA Z JABŁKIEM (ZAWIERA MLEKO), KOMPOT WIŚNIOWY, 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
16.11..2022 r.
(ŚRODA)

OBIAD: ZUPA  KALAFIOROWA   (ZAWIERA  PSZENICĘ,  SELER)  Z  ZIEMNIAKAMI,  PIECZYWO
ŻYTNIE, KASZA JECZMIENNA Z GULASZEM (ZAWIERA PSZENICĘ, MLEKO), OGÓREK KISZONY,  

KOMPOT WIELOOWOCOWY.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
17.11.2022 r.
(CZWARTEK)

OBIAD: BARSZCZ UKRAIŃSKI ( ZAWIERA MLEKO, PSZENICĘ), PIECZYWO ŻYTNIE, MAKARON ZE
SZPINAKIEM (ZAWIERA MLEKO, PSZENICĘ) Z PIERSIĄ Z KURCZAKA , SURÓWKA Z 
KAPUSTY PEKIŃSKIEJ , KOMPOT TRUSKAWKOWY

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
18.11.2022 r.
(PIĄTEK)

OBIAD: ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM (ZAWIERA SELER, MLEKO, JAJA) PIECZYWO 
PSZENNE, PULPECIKI RYBNE (ZAWIERA JAJKO, PSZENICĘ), ZIEMNIAKI Z SOSEM Z 
ZIELONYCH WARZYW, SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (ZAWIERA  MLEKO)KOMPOT  
TRUSKAWKOWY

Smacznego


