ANEKS do PZO z wychowania fizycznego.

W obecnie obowigzujacym PZO wprowadza si¢ nastgpujace zmiany: dopisuje si¢
punkt 9 o brzmieniu:
,»Zajecia wychowania fizycznego moga by¢ organizowane i prowadzone z wykorzystaniem
metod 1 technik ksztatcenia na odleglos¢:
a) uczen wykonuje samodzielnie okreslone testy i proby sprawnosci fizycznej,
ktorych wyniki ocenia i interpretuje;
b) ocenie beda podlegaty prace pisemne i projekty indywidualne, przedstawiane réwniez
w formie online;
¢) tematyka prac pisemnych i projektéw indywidualnych:
- higiena 1 bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej,
- rozw0j 1 sprawnos¢ fizyczna,

- edukacja prozdrowotna.”
Forma aktywnosci Waga oceny
Praca pisemna (online). 2
Projekt indywidualny. 3




