
ANEKS do PZO z wychowania fizycznego. 
 

W obecnie obowiązującym PZO wprowadza się następujące zmiany:  dopisuje się 
punkt 9 o brzmieniu: 
„Zajęcia wychowania fizycznego mogą być organizowane i prowadzone z wykorzystaniem 

metod i technik kształcenia na odległość: 
   a) uczeń wykonuje samodzielnie określone testy i próby sprawności fizycznej, 
      których wyniki ocenia i interpretuje; 

b) ocenie będą podlegały prace pisemne i projekty indywidualne, przedstawiane również  
    w formie online; 

   c) tematyka prac pisemnych i projektów indywidualnych: 
  - higiena i bezpieczeństwo w aktywności fizycznej, 
  - rozwój i sprawność fizyczna, 
  - edukacja prozdrowotna.” 
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