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Dzień dobry!  

1. „Orzeł biały” – praca plastyczno – techniczna.  

Potrzebne materiały: 

– kartka z brystolu koloru czerwonego 

– biała farba 

– żółty papier do wyrywania 

– plastelina koloru białego i czarnego 

a. Malujemy rękę białą farbą i odbijamy na kartce dwa razy – to będą skrzydła naszego 

orła.  

 
b. I malujemy farbami brzuch i głowę orła oraz ogon. Może to wyglądać tak… 



 
 

c. Z żółtego papieru robimy koronę, dziób i nogi. Z czarnej i białej plasteliny oko.  

 

Na pewno prace będą piękne, czekamy oczywiście na zdjęcia.  

Powodzenia       



2. Słuchanie piosenki pt. „Jestem Polakiem”. 

       Muzyka:  Marlusz  Totoszko  Słowa : Justyna Tomańska 

       Improwizacja ruchowa do muzyki „Jestem Polakiem”. 

 

PROPOZYCJE ZABAW 

 

Pomoce: kartka biała i czerwona lub wstążki. 

 

a. Dziecko słucha piosenkę „Jestem Polakiem”. 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

b. Rozmowa na temat treści piosenki. 

c. Zabawa ruchowo- muzyczna ,,Chorągiewki na wietrze ”- Rodzic trzyma kartkę białą , 

dziecko- kartkę w kolorze czerwonym. W momencie refrenu piosenki – Jestem Polakiem 

ustawiają się w parę, tak aby, powstała flaga biało-czerwona. 

d. Zabawa ruchowa – improwizacja ruchowa do muzyki „Jestem Polakiem”.                   

Dziecko otrzymuje, białe i czerwone wstążki z bibuły, chwyta wstążkę w dłoń i wykonuje 

ruchy, tańczy tak jak czuje muzykę. Gdy jest szybka, tańczy szybko, gdy jest wolniejsza, 

tańczy wolniej. Rodzic może prowadzić pokaz improwizacji ruchowej przez cały utwór, 

by dziecko, które nie ma pomysłu mogło naśladować. 

 

Życzymy  miłej zabawy. 

Pani Danusia i Pani Klaudia  


