CZWARTEK 30.04.2020
Temat tygodnia: RZESZOW — MOJE MIASTO.
Dzien dobry.

l. ZAJECIA MUZYCZNE

Dzisiaj przygotowatam dla Was propozycj¢ zabaw przy muzyce. Na poczatek proponuje
postuchac jeszcze raz piosenke o Rzeszowie poniewaz w tym tygodniu rozmawiali§my o
naszym miescie. Przypomnimy sobie réwniez zabawy przy muzyce, ktére mysle, ze wam si¢
podobaty. Zapraszam do zabawy.

1. Piosenka o Rzeszowie w wykonaniu dzieci z zespotu ,,Gabcia i przyjaciele”

https://www.youtube.com/watch?v=BRp5hJo7u20Q

2. Rytmiczna rozgrzewka w podskokach.

Kto lubi $§piewac? My wtasnie my!
Kto lubi biega¢? My wtasnie my!
Kto lubi skaka¢? My wtasnie my

Wigc skaczmy wszyscy! Raz, dwa, trzy!

Kto lubi stucha¢? My wtasnie my!
Kto lubi tupa¢? My wilasnie my!
Kto lubi klaska¢? My wtasnie my!

Wigc Klaszczmy wszyscy! Raz, dwa, trzy!

Kto lubi tanczy¢? My wilasnie my!
Gra¢ na bgbenku? My wtasnie my!
Dobrze si¢ bawi¢? My wiasnie my!

Wigc zaczynajmy! Raz, dwa, trzy!

https://www.youtube.com/watch?v=Z297pCZ0OtM X0



https://www.youtube.com/watch?v=BRp5hJo7u2Q
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

3. Zabawa stuchowa ,,Rytmy”.

Do zabawy potrzebujemy twardych przedmiotow: drewniany klocek, patyk, kamyk. Bedziemy
wystukiwac rytm. Najpierw Rodzic wystukuje prosty rytm szybciej lub wolniej, dziecko stucha
a nast¢pnie powtarza. Role mogg by¢ zamienione dziecko wystukuje rytm, a Rodzic odtwarza.
Dziecko wystukuje wlasne propozycje rytmiczne Podaj¢ przyktad zabawy rytmicznej, ktora
mozna przeprowadzi¢ z dzieckiem w domu w wolnym czasie (o ile taki wygospodarujemy )
Do zabawy mozemy zaprosi¢ innych domownikow, bgdzie wesele;.

https://www.youtube.com/watch?v=vq2FvUVW1taE

4. Zabawa taneczna do piosenki z Krola Lwa.

e nasladujemy Iwa pokazujacego pazury

e lew idzie spac

e lew wspina si¢ po drzewie

e lew idzie spac

e miynek rekami

o zaroweczki” rekami gora, dot

o fala rekami

e stopa ,,wiercimy dziur¢ w podtodze”

¢ podnosimy jedng reke, potem druga reke do gory 1 robimy przysiad w dot

https://www.youtube.com/watch?v=BEulWLjOokY

II. ZAJECIA PLASTYCZNE

Praca plastyczna : ,,Domek” (dla chetnych ,,Makieta z domem i okolicg”)
praca z wykorzystaniem form przestrzennych z kartonu, papieru i ,,nieuzytkéw

Witamy wszystkie pomystowe 1 pracowite przedszkolaki!
Dzisiaj kazdy z Was moze by¢ architektem 1 budowniczym. Wykonacie model domku,
a moze kto$ zechce zrobi¢ jeszcze inne elementy miejskiego otoczenia.

Prosze przygotowac:

- mate pudetko z kartonu (moze by¢ kilka),

- kolorowy papier oraz tekturowa podkladke (wigksza jezeli planujemy makiete),
- nozyczki,

- klej, foli¢ przylepna (jezeli posiadamy),

- flamastry, otowek,

- zielona bibuta 1 ,,nieuzytki” jezeli planujemy wykonanie makiety.


https://www.youtube.com/watch?v=vq2FvUVWtaE
https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY

Wykonanie:

e rozmowa z dzieckiem o wygladzie domu (jako budowli) z zewnatrz,
charakterystycznych elementach,

e dziecko przedstawia swoje pomysty wykonania modelu domku z dostgpnych
materialow, dorosty moze zweryfikowaé pomysty, udzieli¢ rad — ustalamy ,,plan
pracy” (co nalezy wykonaé najpierw a co pozniej),

e praca dziecka, wspierana przez dorostego jedynie w uzasadnionym przypadku,

e odbior techniczny”; wspolnie z dzieckiem dokonujemy oceny wykonania domku
(doceniamy zaangazowanie 1 pracowito$¢ dziecka, dostrzegamy zalety 1 ewentualne
usterki w konstrukcji).

Z pewnoscig tworzenie wlasnych modeli dato Wam duzo radosci i satysfakc;ji.
Wykonany przez Was domek lub makiete mozecie wykorzysta¢ do zabaw tematycznych,
postugujac si¢ takze matymi, zabawkowymi postaciami. Udanej zabawy!

Jezeli bedziecie cheieli, to w wolnej chwili mozecie zrobi¢ ¢wiczenie z ksigzki
~PIECIOLATEK — RAZEM POZNAJEMY SWIAT” CZ.4,str. 6,7, 8, 9.

Pozdrawiamy serdecznie.



