SRODA 29.04.2020
Temat tygodnia: RZESZOW — MOJE MIASTO.
Dzien dobry.

Dzisiaj przygotowalySmy dla Was propozycj¢ zaje¢ z ksztattowania poje¢ matematycznych
oraz powtorzenie zestawu ¢wiczen gimnastycznych z poniedziatku.

l. POJECIA MATEMATYCZNE

Konstruowanie wlasnej gry planszowej ..Spacer po moim miescie”

Wazne — Gra planszowa to jakie$ opowiadanie ,,zapisane” na planszy.

— Dzieci w naszej grupie (5-latki) wiedza juz ze sens gry to umowne $ciganie si¢ na planszy,
przemienne rzucanie kostkg i przesuwanie pionkoéw.

— Dziecko nabywa rozumienia, ze w trakcie $cigania si¢ obowigzuja okreslone reguty i trzeba
ich przestrzega¢ niezaleznie od tego, czy sie to komus podoba czy nie.

— Gra to cenna okazja do hartowania odporno$ci emocjonalnej dziecka na przegrang w grze.

Przygotowanie:
- materialy: spory arkusz papieru, grube kredki (najlepiej §wiecowe) lub mazaki, pionki (lub
figurki lub mate obrazki), kostka do gry.

Dzialania: Dorosty wspiera, podpowiada, stuzy pomoca.

e  Wspolnie z dzieckiem ustalamy fabule gry — jak planujemy nasz spacer po
Rzeszowie, jakie miejsca bedg na trasie, moze kogo$ odwiedzimy, za co uzyskamy
premie (np. za nazwanie charakterystycznego obiektu Rzeszowa, znajomo$é
wiasnego adresu zamieszkania, gtoskowanie stowa ,,zamek” itp.), a co begdzie
pulapka- cofnigcie lub zrezygnowanie z rzutu kostka.

e  Wspolne z dzieckiem rysowanie trasy spaceru — chodniczka do gry z odmierzonymi
rownymi plytkami o wielko$ci stosownej do wielkosci pionka lub obrazka. Nalezy
zaznaczy¢ miejsce rozpoczecia gry — START oraz jej zakonczenie — META. Wedlug
wlasnego pomystu oznaczamy ,,zdarzenia” w czasie ,,spaceru po moim miescie”,
nadajac im charakter premii lub putapek.

e Rozegranie gry, dzielenie si¢ wrazeniami.

Gratuluj¢ wspdlnego dziatania 1 oryginalno$ci pomystow!
Nie tylko sfotografujcie waszg gre, ale zachowajcie wykonang plansze to moze uda si¢
zagra¢ w przedszkolu, kiedy si¢ spotkamy. Mamy nadzieje¢, ze juz niedtugo.

1. CWICZENIA GIMNASTYCZNE — powtorzenie zestawu z poniedziatku.
Proszg przygotowac wygodny strdj. Przypominam, ze ¢wiczymy boso.
Do ¢wiczen potrzebne beda:

e Kkartka papieru
e mata do ¢wiczen — jezeli macie
e mala pitka



e JSrednia pitka
e hula hop — jezeli macie
e ksigzka

Jestescie gotowi? To zaczynamy!

https://www.youtube.com/watch?v=2BOQCcljudZ8

POZDRAWIAMY !


https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8

