wtorek 28.04.2020r.

Temat tygodnia: RZESZOW — MOJE MIASTO.

Witamy!

I. ZAJECIA MUZYCZNE.
1. Postuchajcie dzisiaj piosenki - stuchanie ,,Ballady historycznej o Rzeszowie”
https://www.youtube.com/watch?v=BRp5hJo7u2Q

Pytania do dziecka:

O czym opowiada ta piosenka?

Co méwig nazwy: Wislok, Mikoska, Przyrwa?
Jakie postacie pojawiaja si¢ w tej piosence?
Czy znasz jakie§ pomniki w Rzeszowie?

2. Utrwalenie kroku tanca ,,Polonez”

podktad muzyczny Polonez” Wojciecha Kilara (z filmu :”Pan Tadeusz”):
https://www.youtube.com/watch?v=AJ0fkOQ8-Wc

e Rytmizacja utworu muzycznego ,,Polonez”

Przebieg: stuchajac muzyki rytmizujemy w tempie ¥4

(liczymy rytmicznie do 3, powtarzajac ten schemat: 000000000
Siedzac - na ,,raz” (O) — klaszczemy w dtonie
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-na,,dwa”,” trzy” (0,0) —uderzamy dtonmi o uda

Chodzac — idac krok za krokiem, co trzeci krok klaszczemy w rece-
zawsze na ,,raz’”’:
- na ,,raz” (O) krok prawa noga
- na ,,dwa” (o) krok lewg noga
- na ,,trzy”’(0) krok prawa noga
- na ,raz” (O) krok lewa noga...(klasniecia wypadaja
naprzemiennie raz na prawa, raz na lewa noge)
e Utrwalenie (nauka) kroku podstawowego poloneza w parach z rodzicem
Przebieg: ustawienie w parze, bokiem do siebie, rece ,,0d siebie” uniesione do
wysokosci na wysokos¢ barku (lub nieco nizej)

| - ugiecie nogi w kolanie (tej nogi na ktorej spocznie cigzar ciala) —
krok do przodu (,,raz”’) druga noga (nieco wysuni¢ta w przod, wyprostowana ale
nie ugieta), zaczynamy od ,,nogi zewnetrznej” (oboje tancerzy w parze),
Il — krok naprzod (,,dwa™)
[l — krok naprzdd (,,trzy”)

e Poruszamy si¢ parami krokiem poloneza akcentujac na ,,raz” krok z ugigciem do
melodii poloneza.


https://www.youtube.com/watch?v=BRp5hJo7u2Q
https://www.youtube.com/watch?v=AJ0fkOQ8-Wc

3. Zaspiewajmy sobie razem piosenke ludowa pt. ,,Lipka”
https://www.youtube.com/watch?v=IsUxZC9dUgo

Il. ZAJECIA PLASTYCZNE

Kochane Przedszkolaki! Drodzy Rodzice!
Chcemy Was zachgci¢ do udziatu w akcji "KARTKA DLA MEDYKA".

7 kwietnia, obchodzilismy Swiatowy Dzien Zdrowia, teraz szczegdlnie powinniémy pamigtac
o naszych obecnych Bohaterach, bo tak nazwa¢ mozemy pracownikow stuzby zdrowia. |
wtlasnie dla nich zrobimy co$ mitego. Wielu Rodzicow dzieci z naszego przedszkola réwniez
jest pracownikami stuzby zdrowia i im takze chcemy podzickowac.

Zrébmy to poprzez akcje, do ktorej wiacza si¢ Przedszkole Nr 11

Akcja jest organizowana przez portal Specjalni.pl i polega ona na narysowaniu, namalowaniu
czy w inny sposob stworzeniu kartki/rysunku z Zyczeniami i podzigkowaniami dla
pracownikow stuzby zdrowia.

Niech nasz udzial w tej akcji bedzie wyrazem wdzigcznos$ci dla osob, ktére troszczg si¢ o
nasze zdrowie i bezpieczenstwo.

Mamy nadziejg, ze ta akcja przypadnie Wam do gustu i wlaczycie si¢ w nig.

Kartki wykonujemy wedtug wtasnego pomystu wykorzystujac dostepne materiaty. Oto
przyktadowe pomysty na wykonanie kartki.

https://www.google.pl/search?sxsrf=ALeKk003p4x6mt-Fk-
MkeoQAVS8cE pjuQ:1587988408109&source=univ&tbm=isch&q=Kkartka+dla+medyka&hl

=pl&sa=X&ved=2ahUKEwj03uPnxYjpAhVpysOBHcXKkDIMQ7AI6BAgKEC4&hiw=1326
&hih=627

Wykonane kartki przesytajmy na poczte do swoich nauczycieli, opublikujemy je wszystkie na
naszej stronie internetowej.

POZDRAWIAMY

pani Karolinka i pani Renia
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