
wtorek 28.04.2020r. 

Temat tygodnia:  RZESZÓW – MOJE MIASTO.                   

Witamy!      

I. ZAJĘCIA MUZYCZNE.                                                                                                                                              

1. Posłuchajcie dzisiaj piosenki - słuchanie „Ballady historycznej o Rzeszowie”  

https://www.youtube.com/watch?v=BRp5hJo7u2Q 

Pytania do dziecka: 

 O czym opowiada ta piosenka? 

 Co mówią nazwy: Wisłok, Mikośka, Przyrwa? 

 Jakie postacie pojawiają się w tej piosence? 

 Czy znasz jakieś pomniki w Rzeszowie? 

2.  Utrwalenie kroku tańca „Polonez”                                                                                                                         

podkład muzyczny Polonez” Wojciecha Kilara (z filmu :”Pan Tadeusz”): 

https://www.youtube.com/watch?v=AJ0fkOQ8-Wc 

 Rytmizacja utworu muzycznego „Polonez”  

Przebieg: słuchając muzyki rytmizujemy w tempie ¾  

(liczymy rytmicznie do 3, powtarzając ten schemat:  OooOooOoo 

Siedząc -  na „raz” (O)  – klaszczemy w dłonie 

               - na „dwa”,” trzy” (o,o) –uderzamy dłońmi o uda 

 

Chodząc – idąc krok za krokiem, co trzeci krok klaszczemy w ręce- 

zawsze na „raz”: 

                - na „raz” (O) krok prawą nogą 

                - na „dwa” (o) krok lewą nogą 

                - na „trzy”(o) krok prawą nogą 

                - na „raz” (O) krok lewą nogą…(klaśnięcia wypadają 

naprzemiennie raz na prawą, raz na lewą nogę) 

 Utrwalenie (nauka) kroku podstawowego poloneza w parach z rodzicem                                                    

Przebieg: ustawienie w parze, bokiem do siebie, ręce „od siebie” uniesione do 

wysokości na wysokość barku (lub nieco niżej) 

 

I - ugięcie nogi w kolanie (tej nogi na której spocznie ciężar ciała) –                   

krok do przodu („raz”) drugą nogą (nieco wysunięta w przód, wyprostowana ale 

nie ugięta),  zaczynamy od „nogi zewnętrznej” (oboje tancerzy w parze),                                  

II – krok naprzód („dwa”)                                                                                                         

III – krok naprzód („trzy”) 

 Poruszamy się parami krokiem poloneza  akcentując na „raz” krok z ugięciem do 

melodii poloneza. 

https://www.youtube.com/watch?v=BRp5hJo7u2Q
https://www.youtube.com/watch?v=AJ0fkOQ8-Wc


3.  Zaśpiewajmy sobie razem piosenkę ludową pt. „Lipka”                                                            

https://www.youtube.com/watch?v=IsUxZC9dUgo 

 

II. ZAJĘCIA PLASTYCZNE 

Kochane Przedszkolaki! Drodzy Rodzice! 

 

Chcemy Was zachęcić do udziału w akcji "KARTKA DLA MEDYKA". 

 

7 kwietnia, obchodziliśmy Światowy Dzień Zdrowia, teraz szczególnie powinniśmy pamiętać 

o naszych obecnych Bohaterach, bo tak nazwać możemy pracowników służby zdrowia. I 

właśnie dla nich zrobimy coś miłego. Wielu Rodziców dzieci z naszego przedszkola również 

jest pracownikami służby zdrowia i im także chcemy podziękować. 

 

Zróbmy to poprzez akcję, do której włącza się Przedszkole Nr 11 

 

Akcja jest organizowana przez portal Specjalni.pl i polega ona  na narysowaniu, namalowaniu 

czy w inny sposób stworzeniu kartki/rysunku z życzeniami i podziękowaniami dla 

pracowników służby zdrowia. 

 

Niech nasz udział w tej akcji będzie wyrazem wdzięczności dla osób, które troszczą się o 

nasze zdrowie i bezpieczeństwo. 

 

Mamy nadzieję, że ta akcja przypadnie Wam do gustu i włączycie się w nią. 

Kartki wykonujemy według własnego pomysłu wykorzystując dostępne materiały. Oto 

przykładowe pomysły na wykonanie kartki. 

https://www.google.pl/search?sxsrf=ALeKk003p4x6mt-Fk-

MkeoQAVS8cE_pjUQ:1587988408109&source=univ&tbm=isch&q=kartka+dla+medyka&hl

=pl&sa=X&ved=2ahUKEwj03uPnxYjpAhVpysQBHcXkDIMQ7Al6BAgKEC4&biw=1326

&bih=627 

 

 

Wykonane kartki przesyłajmy na pocztę do swoich nauczycieli, opublikujemy je wszystkie na 

naszej stronie internetowej. 

POZDRAWIAMY 

pani Karolinka i pani Renia 
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