TEMAT TYGODNIA: ,,JESTESMY POLKA I POLAKIEM”
27.04.2020. (Poniedzialek)

Dzien dobry!
Dzisiaj zapraszam Was na zajecia z mowy ojczystej i ¢wiczen gimnastycznych.

l. Polska moja Ojczyzna — symbole narodowe.

1. Prosze ogladna¢ film ,,Polskie symbole narodowe”
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Jak nazywa si¢ kraj, w ktérym mieszkamy?
Jakie mamy symbole narodowe?

Co sktonito Lecha do ukonczenia wedrowki?
Jakie miasto zostato pierwszg stolicg Polski?
Jaki jest Herb Polski?

Jakie kolory ma nasza flaga?

Jakimi stowami zaczyna si¢ hymn narodowy?

FEEFEEEE

2. Postuchajcie teraz Hymnu Polskiego ,,Mazurka Dabrowskiego”
https://www.youtube.com/watch?v=XKkSjts5vf-s
Aspekt wychowawczy: zachowanie wlasciwej postawy podczas stuchania hymnu.

4+ Cz pamigtacie, kiedy $piewa si¢ hymn narodowy?

Postuchajcie jeszcze raz hymnu po goralsku:
https://www.youtube.com/watch?v=jymbO0teiCel

1. Cwiczenia gimnastyczne

1. Zapraszam was do rozgrzewki, ktorg pani poprowadzi na $wiezym powietrzu, Wy
¢wiczycie w pokoju https://www.youtube.com/watch?v=xrRsUL9HV]8

2. Cwiczenie migéni brzucha
https://www.youtube.com/watch?v=mL4qoRQN3NE

3. A teraz usiadzcie 1 postuchajcie piosenki: ,,Jestesmy Polka i Polakiem” — mozecie si¢
kotysa¢ w rytmie melodii:. https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

4. W wolnej chwili weZcie kartke 1 narysujcie duzg flage Polski, pokolorujcie kredkami.

Dziekuje!


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s
https://www.youtube.com/watch?v=jymb0teiCeI
https://www.youtube.com/watch?v=xrRsUL9HVj8
https://www.youtube.com/watch?v=mL4qoRQN3NE
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

