
Piątek 27.03.2020r. 

CEBULKA I INNE ROŚLINKI W DOMOWYM KĄCIKU PRZYRODY 

Zapraszamy do wysłuchania opowiadania i założenia kącika przyrody! 

1. Posłuchajcie dziś opowiadania Barbary Szelągowskiej „Leniwa cebulka” 

W czasie słuchania opowiadania czytanego przez osobę dorosłą dziecko może oglądać 

ilustrację w książce 

Nowe Przygody Olka i Ady  książka  4-latki str. 56-57 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=47 

 

Powoli zbliżała się wiosna. Tak naprawdę chyba wcale jej się nie śpieszyło. 

Za oknem raz prószył śnieg, a raz kropił deszcz. Nic nie zapowiadało zmiany pogody, 

mimo że marzec powoli dobiegał końca. Pani poprosiła dzieci o przyniesienie 

do przedszkola plastikowych doniczek. Zaraz po śniadaniu grupa Olka wyruszyła 

do sklepu ogrodniczego i zakupiła cebulki. 

- Proszę pani, co będziemy robić z tymi cebulkami? – zapytała zaciekawiona Kasia 

po powrocie ze sklepu. 

- Kasiu, to właśnie na wiosnę co roku przyroda budzi się do życia. Jeżeli swoją 

cebulkę wsadzisz do doniczki z ziemią, po kilku dniach wykiełkuje z niej szczypiorek. 

- Ale chyba trzeba będzie ją podlewać – dodał Olek. 

- Zgadza się Olku. Musimy także postawić nasze doniczki z cebulkami na parapecie 

najbardziej nasłonecznionego okna. Wszystkie rośliny potrzebują światła, inaczej nie 

urosną. Czyli roślinom potrzebne są ziemia, woda i światło. Kto już posadził swoją 

cebulkę – tak jak pokazywałam – może ją podlać i postawić na parapecie. Myślę, 

że gdy wiosna zobaczy nasze roślinki, od razu zagości u nas na dobre. 

- Moja na pewno wyrośnie pierwsza – przechwalał się Bartek. 

- Nie. Ja lepiej swoją podlałem – zawołał Maciek. 

- Ale moja była największa – dodał Olek. 

Minęło kilka dni. Wszystkie dzieci sumiennie podlewały kiełkujące roślinki 

i je porównywały. Olek bardzo się martwił, bo tylko jemu nie chciało nic wyrosnąć. 

- Jakaś leniwa ta twoja cebulka- żartował z Olka Bartek. - Spójrz jaka moja jest duża. 

Olkowi zrobiło się bardzo przykro. Wszystkie doniczki zazieleniły się – z wyjątkiem 

jego. Chłopiec patrzył z zazdrością na rosnące roślinki. Zasmucony, poszedł bawić się 

samochodami.  

- Olek chodź tu szybko! – zawołała Kasia przed obiadem. – Coś się zazieleniło 

w twojej doniczce. Na pewno szczypiorek! 

Wszystkie dzieci zaczęły z uwagą oglądać doniczkę chłopca. 

- To naprawdę szczypiorek. Hura! Nareszcie! – zawołał uszczęśliwiony. – A już 

myślałem, że tylko ja nie będę miał czym przywitać wiosny. 

- Widzicie dzieci, warto było czekać – powiedziała pani. – W końcu nikt się tak nie 

cieszył jak Olek. 

 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=47


Porozmawiajmy o tym co robiły dzieci z grupy Olka. 

Powiedz, co jest potrzebne do wzrostu roślin. 

2. Domowy kącik przyrody 

Chociaż nie ma cię w przedszkolu możesz założyć swój kącik przyrody w domu 

z mamą, tatą, siostrą, bratem, z kim tylko chcesz. 

Zapytaj czy masz cebulki, nasionka ziół, rzeżuchy lub zaszczepki kwiatów.  

Marzec to najlepszy czas na sadzenie roślin. Będą ci potrzebne: doniczka, ziemia lub 

podstawka i gaza lub wata. Cebulkę lub zaszczepkę kwiatka doniczkowego możesz 

wsadzić do ziemi, nasionka możesz wysiać również w doniczce do ziemi lub na mokrą 

watę, na styropianową lub plastikową podstawkę. 

Przypomnij sobie gdzie musisz ją postawić i co codziennie robić- oczywiście 

podlewać. 

 

Obserwuj jak wzrasta i poproś rodzica by zrobił zdjęcie, a na nim Ty i roślinka. 

Jeżeli uda Ci się wyhodować fajną roślinkę, to dbaj o nią a gdy wrócisz 

do przedszkola postawimy ją w naszym kąciku przyrody w grupie III. 

Powodzenia 

 

3. Zestaw ćwiczeń ruchowych. 

Do ćwiczeń będzie potrzebna np. długa wstążka (ok. 1-1,5m) lub pasek bibuły czy nawet 

kawałek sznurka. 

Muzyka do ćwiczeń. 

https://www.youtube.com/watch?v=ftrcbIrACDI 

• Wprowadzenie. 

 Marsz po pokoju. Dziecko trzyma w prawej ręce wstążkę. Do rytmu wymachuje wstążką nad 

głową w prawo i w lewo. Zmiana ręki i wymachy wstążką na głową. Wymachy boczne 

wstążką przód i tył. Zmiana ręki. 

• Ćwiczenie tułowia, skłony boczne – Tęcza. 

Dzieci siedzą skrzyżnie na podłodze. Wstążkę trzymają na szerokość ramion 

wyprostowanymi rękami wzniesionymi w górę. Na polecenie np. hop, skłaniają się raz w 

jedną, a raz w drugą stronę, nie unosząc się z podłogi. Rysują tęczę – skłony muszą więc być 

obszerne, bo tęcza jest szeroka.  

• Ćwiczenia mięśni brzucha – Kolorowe sygnały. 

 Dzieci leżą na brzuchu. Ręce, wyprostowane w łokciach, wyciągają do przodu i układają na 

podłodze. Trzymają wstążkę napiętą za szerokość ramion. Na polecenie np. hop starają się je 

unieść i trzymać przez chwilę nad podłogą. Po chwili opuszczamy i powtarzamy ten ruch 4 x 

 • Zabawa bieżna – Kolorowe wozy.  

https://www.youtube.com/watch?v=ftrcbIrACDI


Dobierają się w pary. Jedna osoba staję z przodu druga z tyłu. Podają sobie ręce – tworząc 

kolorowe wozy. Wozy poruszają się po pomieszczeniu. Na sygnał np. stop, muszą 

natychmiast się zatrzymać.  

• Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku – Wiosenne kwiaty.  

Dzieci tworzą koło (nie za duże) ze wstążki. Na sygnał kaczą obunóż do środka koła i na 

zew., przodem i tyłem. Powtarzamy kilka razy  

• Zabawa ruchowa z elementem równowagi – Dotknij laski.  

Dzieci stoją. Trzymają wstążkę napiętą oburącz przed sobą – ręce są wyciągnięte do przodu i 

wyprostowane w łokciach. Wykonują wymach nogą, starając się dotknąć nią do wstążki. To 

samo zadanie wykonują drugą nogą.  

 

• Ćwiczenia nóg – Zajęcze skoki.  

Dzieci siedzą w siadzie skulnym podpartym. Wstążkę rozciągniętą układają przed stopami. 

Na sygnał  przenoszą jednocześnie połączone obie nogi w przód (za wstążkę) , a następnie 

przenoszą nogi w tył (przed wstążkę). Ćwiczenie wykonują rytmicznie 

 • Ćwiczenie uspokajające. Dzieci maszerują rytmicznie po pokoju. 

 

4.Jest to druga propozycja zabawy ruchowej. 

https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I

