Piatek 27.03.2020r.
CEBULKA I INNE ROSLINKI W DOMOWYM KACIKU PRZYRODY
Zapraszamy do wyshuchania opowiadania i zalozenia kacika przyrody!

1. Posluchajcie dzi§ opowiadania Barbary Szelagowskiej ,,Leniwa cebulka”
W czasie stuchania opowiadania czytanego przez osobe dorostq dziecko moze oglgdac
ilustracje w ksigzce

Nowe Przyegody Olka i Ady ksiazka 4-latki str. 56-57
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=47

Powoli zblizata si¢ wiosna. Tak naprawde chyba wcale jej si¢ nie $pieszyto.
Za oknem raz proszylt $nieg, a raz kropit deszcz. Nic nie zapowiadato zmiany pogody,
mimo ze marzec powoli dobiegal konca. Pani poprosita dzieci 0 przyniesienie
do przedszkola plastikowych doniczek. Zaraz po $niadaniu grupa Olka wyruszyta
do sklepu ogrodniczego i zakupita cebulki.
- Prosze pani, co bedziemy robi¢ z tymi cebulkami? — zapytata zaciekawiona Kasia
po powrocie ze sklepu.
- Kasiu, to wlasnie na wiosne co roku przyroda budzi si¢ do zycia. Jezeli swoja
cebulke wsadzisz do doniczki z ziemia, po kilku dniach wykietkuje z niej szczypiorek.
- Ale chyba trzeba bedzie ja podlewaé — dodat Olek.
- Zgadza si¢ Olku. Musimy takze postawi¢ nasze doniczki z cebulkami na parapecie
najbardziej nastonecznionego okna. Wszystkie rosliny potrzebuja $wiatla, inaczej nie
urosng. Czyli ro§linom potrzebne sg ziemia, woda 1 $wiatlo. Kto juz posadzil swoja
cebulke — tak jak pokazywatam — moze ja podla¢ i postawi¢ na parapecie. Mysle,
ze gdy wiosna zobaczy nasze ro$linki, od razu zagos$ci u nas na dobre.
- Moja na pewno wyrosnie pierwsza — przechwalat si¢ Bartek.
- Nie. Ja lepiej swoja podlatlem — zawotat Maciek.
- Ale moja byta najwigksza — dodat Olek.
Mine¢to kilka dni. Wszystkie dzieci sumiennie podlewaty kietkujace roslinki
i je porownywaty. Olek bardzo si¢ martwit, bo tylko jemu nie chciato nic wyrosnaé.
- Jakas$ leniwa ta twoja cebulka- zartowal z Olka Bartek. - Spdjrz jaka moja jest duza.
Olkowi zrobito si¢ bardzo przykro. Wszystkie doniczki zazielenity si¢ — z wyjatkiem
jego. Chtopiec patrzyt z zazdroscig na rosngce roslinki. Zasmucony, poszedt bawic si¢
samochodami.
- Olek chodz tu szybko! — zawotata Kasia przed obiadem. — Co$ si¢ zazielenito
w twojej doniczce. Na pewno szczypiorek!
Wszystkie dzieci zaczety z uwagg ogladac¢ doniczke chtopca.
- To naprawde szczypiorek. Hura! Nareszcie! — zawotal uszczgsliwiony. — A juz
mysSlalem, Ze tylko ja nie bede miatl czym przywita¢ wiosny.
- Widzicie dzieci, warto bylo czekaé — powiedziata pani. — W koncu nikt si¢ tak nie
cieszyt jak Olek.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=47

Porozmawiajmy o tym co robity dzieci z grupy Olka.
Powiedz, co jest potrzebne do wzrostu roslin.

2. Domowy kacik przyrody
Chociaz nie ma ci¢ w przedszkolu mozesz zatozy¢ swoj kacik przyrody w domu
Z mama, tatg, siostrg, bratem, z kim tylko chcesz.
Zapytaj czy masz cebulki, nasionka ziot, rzezuchy lub zaszczepki kwiatéw.
Marzec to najlepszy czas na sadzenie roslin. Bedg ci potrzebne: doniczka, ziemia lub
podstawka 1 gaza lub wata. Cebulke lub zaszczepke kwiatka doniczkowego mozesz
wsadzi¢ do ziemi, nasionka mozesz wysia¢ rowniez w doniczce do ziemi lub na mokra
wate, na styropianowg lub plastikowa podstawke.
Przypomnij sobie gdzie musisz ja postawi¢ i co codziennie robi¢- oczywiscie
podlewac.

Obserwuj jak wzrasta i popros rodzica by zrobit zdjecie, a na nim Ty i ro$linka.

Jezeli uda Ci si¢ wyhodowa¢ fajna ro$linke, to dbaj o nig a gdy wrdcisz
do przedszkola postawimy ja w naszym kaciku przyrody w grupie III.

Powodzenia

3. Zestaw ¢wiczen ruchowych.

Do ¢wiczen bedzie potrzebna np. dluga wstazka (ok. 1-1,5m) lub pasek bibuly czy nawet
kawatek sznurka.

Muzyka do ¢wiczen.

https://www.youtube.com/watch?v=ftrcbIrACDI

» Wprowadzenie.

Marsz po pokoju. Dziecko trzyma w prawej rece wstazke. Do rytmu wymachuje wstgzka nad
glowa w prawo 1 w lewo. Zmiana reki 1 wymachy wstazka na gtlowa. Wymachy boczne
wstazka przod i tyt. Zmiana reki.

« Cwiczenie tutowia, sktony boczne — Tecza.

Dzieci siedzg skrzyznie na podtodze. Wstazke trzymajg na szerokos$¢ ramion
wyprostowanymi r¢kami wzniesionymi w gore. Na polecenie np. hop, sklaniajg si¢ raz w
jedna, a raz w drugg strong, nie unoszac si¢ z podtogi. Rysujg tecze — sktony muszg wige by¢
obszerne, bo tgcza jest szeroka.

« Cwiczenia migéni brzucha — Kolorowe sygnaty.

Dzieci lezg na brzuchu. Rece, wyprostowane w tokciach, wyciagaja do przodu i uktadajg na
podtodze. Trzymajg wstazke napigtg za szerokos¢ ramion. Na polecenie np. hop starajg si¢ je
unie$¢ i trzymac przez chwile nad podtogg. Po chwili opuszczamy i powtarzamy ten ruch 4 x

* Zabawa biezna — Kolorowe wozy.


https://www.youtube.com/watch?v=ftrcbIrACDI

Dobieraja si¢ w pary. Jedna osoba staje z przodu druga z tytu. Podaja sobie rece — tworzac
kolorowe wozy. Wozy poruszajg si¢ po pomieszczeniu. Na sygnatl np. stop, musza
natychmiast si¢ zatrzymac.

 Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Wiosenne kwiaty.

Dzieci tworzg koto (nie za duze) ze wstazki. Na sygnat kaczg obunoz do $rodka kota i na
zew., przodem i tytem. Powtarzamy kilka razy

 Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Dotknij laski.

Dzieci stoja. Trzymaja wstazke napieta oburacz przed soba — rgce sg wyciagnigte do przodu i
wyprostowane w tokciach. Wykonuja wymach noga, starajgc si¢ dotkna¢ nig do wstazki. To
samo zadanie wykonuja druga noga.

« Cwiczenia nég — Zajecze skoki.

Dzieci siedzg w siadzie skulnym podpartym. Wstazke rozciagnigta uktadaja przed stopami.
Na sygnat przenosza jednoczes$nie polaczone obie nogi w przdd (za wstazke) , a nastepnie
przenosza nogi w tyt (przed wstazke). Cwiczenie wykonuja rytmicznie

« Cwiczenie uspokajajace. Dzieci maszeruja rytmicznie po pokoju.

4.Jest to druga propozycja zabawy ruchowej.

https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I



https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I

