
WIOSENNY SPACER 

Zapraszam do wspólnych zabaw matematycznych i nie tylko! 

 

1. Popatrz uważnie na ilustracje. Powiedz, po czym poznajemy, że nadchodzi wiosna? 

 Nowe Przygody Olka i Ady  karty pracy 4-latki  str. 22 i 23 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf 

Policz ile jest ptaków, krokusów, sasanek, przebiśniegów, ławeczek? Co jeszcze możesz 

policzyć?  

Ktoś dorosły liczy głośno, dziecko układa tyle klocków, ile elementów zliczył dorosły. 

Tworzymy zbiory na zasadzie: krokusy- klocki czerwone, przebiśniegi, klocki zielone… 

Przeliczamy razem. 

 

2. „Gałązki z liśćmi”  

Narysuj dziecku 5 gałązek w rzędzie, na pierwszej narysuj jeden listek, podobnie jak na 

stronie 22. Zadaniem dziecka będzie narysowanie na każdej kolejnej o jeden listek więcej. 

Narysuj dziecku 5 gałązek w rzędzie, na pierwszej narysuj pięć listków, podobnie jak na 

stronie 23. Zadaniem dziecka będzie narysowanie na każdej kolejnej o jeden listek mniej. 

 

3.  Zabawa ruchowa z elementem równowagi – Z kwiatka na kwiatek.  

Rodzic rozkłada w pokoju na dywanie, w niewielkiej odległości od siebie , kolorowe kartki 

lub kawałki materiału. To kwiaty. Dziecko jest motylkiem. Na jedno klaśnięcie w dłonie 

rodzica dziecko lata między kwiatkami. Na dwa klaśnięcia, dziecko staje na najbliższym 

kwiatku. Powtarzamy kilka razy.  

Druga propozycja tej samej zabawy to po dwóch klaśnięciach rodzic mówi kolor kwiatka w 

języku angielskim (np.red-czerwony, blue-niebieski, pink-różowy, yellow-żółty, green-

zielony),a dziecko staje na kwiatku w odpowiednim kolorze. 

4. Wiosenny masażyk – ćwiczenie o charakterze relaksacyjnym. 

 Rodzic recytuje wierszyk, którego treść każde dziecko obrazuje na plecach rodzica lub 

rodzeństwa siedzącego przed nim – wykonuje masaż.  

                                                                  Dzieci: 

 Zaświeciło słoneczko,                             wykonują posuwiste okrężne ruchy na środku                      

                                                                  pleców dziecka przed sobą,  

ziemię powietrze ogrzewa,                       rozwartymi dłońmi wykonują faliste ruchy od      

                                                                  lewej strony do prawej,  

budzą się kwiaty, inne rośliny,                 opuszkami palców rysują kontury kwiatów, 

pięknie kwitną drzewa.                             całą powierzchnią lewej dłoni i prawej dłoni    

                                                                  wędrują z góry do dołu pleców, rysując pień  

                                                                        drzewa,  

       Cieszą się zwierzęta:                               delikatnie uderzają pięściami,  

      niedźwiadki, lisy,  zające,                         naciskają całymi dłońmi, naśladując kroki    

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf


                                                                        niedźwiedzia, delikatnie uderzają opuszkami       

                                                                        palców wskazujących, naśladując bieg lisa,  

                                                                       delikatnie uderzają opuszkami wszystkich  

                                                                       palców, naśladując skoki zająca, 

     wszystko się zieleni                                   delikatnie, ruchem pulsacyjnym, uciskają                 

                                                                       ramiona,  

      w lesie i na łące,                                      wykonują ruchy okrężne całą powierzchnią dłoni,        

      a my idziemy na spacer,                           palcami wskazującymi obu rąk rysują ścieżkę,       

      wesoło biegamy, skaczemy,                      klepią dłońmi ramiona,  

     a kiedy wrócimy do domu,                        stukają opuszkami palców wskazujących na             

                                                                       przemian: lewą ręką i prawą ręką,  

    malować wiosnę będziemy.                       przesuwają rozwarte dłonie w różnych       

                                                                       kierunkach. 

 

 

 

 


