WIOSENNY SPACER

Zapraszam do wspolnych zabaw matematycznych i nie tylko!

1. Popatrz uwaznie na ilustracje. Powiedz, po czym poznajemy, ze nadchodzi wiosna?

Nowe Przygody Olka i Ady karty pracy 4-latki str. 22 i 23
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf

Policz ile jest ptakéw, krokusow, sasanek, przebisniegdw, taweczek? Co jeszcze mozesz

policzy¢?

Kto$ dorosty liczy glosno, dziecko uktada tyle klockow, ile elementow zliczyt dorosty.

Tworzymy zbiory na zasadzie: krokusy- klocki czerwone, przebisniegi, klocki zielone...

Przeliczamy razem.

2. ,,Galazki z lis¢mi”
Narysuj dziecku 5 gatazek w rzedzie, na pierwszej narysuj jeden listek, podobnie jak na
stronie 22. Zadaniem dziecka b¢dzie narysowanie na kazdej kolejnej o jeden listek wiece;.
Narysuj dziecku 5 gatazek w rzedzie, na pierwszej narysuj pig¢ listkow, podobnie jak na
stronie 23. Zadaniem dziecka b¢dzie narysowanie na kazdej kolejnej o jeden listek mniej.

3. Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Z kwiatka na kwiatek.

Rodzic rozktada w pokoju na dywanie, w niewielkiej odlegtosci od siebie , kolorowe kartki
lub kawatki materiatu. To kwiaty. Dziecko jest motylkiem. Na jedno klasni¢cie w dlonie
rodzica dziecko lata migdzy kwiatkami. Na dwa klasnigcia, dziecko staje na najblizszym
kwiatku. Powtarzamy kilka razy.

Druga propozycja tej samej zabawy to po dwoch klasnig¢ciach rodzic méwi kolor kwiatka w
jezyku angielskim (np.red-czerwony, blue-niebieski, pink-rozowy, yellow-zotty, green-
zielony),a dziecko staje na kwiatku w odpowiednim kolorze.

4. Wiosenny masazyk — ¢wiczenie o charakterze relaksacyjnym.

Rodzic recytuje wierszyk, ktorego tres¢ kazde dziecko obrazuje na plecach rodzica lub
rodzenstwa siedzacego przed nim — wykonuje masaz.

Dzieci:
Zaswiecito stoneczko, wykonujg posuwiste okrgzne ruchy na $rodku
plecéw dziecka przed soba,
ziemig powietrze ogrzewa, rozwartymi dtonmi wykonujg faliste ruchy od
lewej strony do prawej,
budzq sie kwiaty, inne rosliny, opuszkami palcow rysujg kontury kwiatow,
pieknie kwitng drzewa. calg powierzchnig lewej dloni i prawej dloni
wedrujg z gory do dotu plecoéw, rysujac pien
drzewa,
Cieszq sie zwierzeta: delikatnie uderzajg pi¢§ciami,

niedzwiadki, lisy, zajgce, naciskaja catymi dtonmi, nasladujac kroki


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf

wszystko sie zieleni

w lesie i na tgce,

a my idziemy na spacer,
wesolo biegamy, skaczemy,
a kiedy wrocimy do domu,

malowac wiosneg bedziemy.

niedzwiedzia, delikatnie uderzaja opuszkami
palcow wskazujacych, nasladujac bieg lisa,
delikatnie uderzaja opuszkami wszystkich
palcow, nasladujac skoki zajaca,
delikatnie, ruchem pulsacyjnym, uciskaja
ramiona,
wykonuja ruchy okrezne calg powierzchnig dioni,
palcami wskazujgcymi obu rak rysujg sciezke,
klepig dtonmi ramiona,
stukaja opuszkami palcow wskazujgcych na
przemian: lewa reka i prawg reka,
przesuwajg rozwarte dlonie w réznych
kKierunkach.



