piatek 24.04.2020r.

Witamy wszystkich serdecznie w ostatnim dniu tygodnia. Zapraszamy do wspolnych
zabaw

1. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem rymowanki M. Skrobacz ,,Srodowisko”

Dzieci powtarzaja rymowanke cicho i gtosno. Rytmicznie maszerujg po pokoju wypowiadajac
ja. Powtarzaja rymowanke, wykonujac jednoczesnie proste ruchy zaproponowane przez
rodzica (klaskanie, tupanie, podskoki, wymachy rak, nog).

Srodowisko to jest wszystko,
co znajduje si¢ dokota,

czyli lasy, taki, pola.

Aby chroni¢ srodowisko,
dbajmy, zeby byto czysto.

2. Shuchanie fragmentéw opowiadania B. Eysmontt ,,Wielka przygoda w malym
miasteczku”

Pewnego dnia do miasteczka przywedrowal Czarodziej. Nie zajmowal si¢ on czgsto czarami,
bo maty Czarodziej kochat wielkie podroze. Kiedy nadchodzita wiosna, zamykat domek, brat
kota na rami¢ i podpierajac si¢ czarodziejska paleczka, ruszal w drogg. Nie wiecie jednak
jeszcze jednego, ze w tych wielkich podrozach Czarodziejowi najbardziej podobaly si¢ mate
miasteczka...

I pewnego dnia, kiedy szedl przed siebie, zobaczyt z pagorka najpierw rzeczke, a potem
mostek. A dalej, za mostkiem, kolorowe kamieniczki, krzywe uliczki 1 bardzo duzo
btyszczacych w stoncu dachéw 1 okienek.

— Ha, moj kocie! — zawotal, podskakujagc do gory Czarodziej. — Przeciez to najprawdziwsze
mate miasteczko, jakie kiedykolwiek widziatem! Prawda, mdj kocie?

Kot wprawdzie nic nie odrzekt, ale Czarodziej wiedziat doskonale, ze mysli tak samo. Maty
Czarodziej biegt tymczasem, jak umiat najszybciej, w stron¢ miasteczka i wyobrazal sobie,
co bedzie dalej, kiedy wejdzie na rynek, otoczony wesolymi kwiatkami, 1 zobaczy naokoto
wesote, kolorowe kamieniczki. Takie, jakie zawsze widywal w matych miasteczkach.
Nagle tuz nad jego glowa co$ przeleciato i z trzaskiem rozbito szybg. Za krzywym rogiem
uliczki rozlegl si¢ swist 1 gwizd, a potem za kamieniczkami przegalopowato co§ z wielkim
hatasem.

— Ha, moj kocie! A co6z to takiego?! — z przerazeniem wykrzyknat maty Czarodziej,
podskakujac do gory. Ostroznie, na palcach zblizyt si¢ do rogu uliczki. A kiedy zajrzal za ten
rog, przerazit si¢ jeszcze bardzie;j.

— Czy to mozliwe? — wyszeptat cicho Czarodziej. — Czy 1 ty, mdj kocie, widzisz to, co ja
widze?!

Maty Czarodziej tymczasem stat 1 patrzyl na rynek, ktéry w niczym nie przypominat rynku
w innych matych miasteczkach. Co stalo si¢ z kolorowymi kamieniczkami, btyszczacymi
dachami 1 okienkami? Zamiast nich Czarodziej widziatl podrapane i porysowane S$ciany,
powybijane szyby i wykrzywione okienka. — Co stalo si¢ z kolorowymi kwiatkami? Tu i tam
rosty tylko chwasty i suche badylki. Maty Czarodziej dtugo nad tym wszystkim kiwat glowa.

— Uratuj, uratuj nasze miasteczko! — zawotaly jakie§ glosy i z najblizszych bram i okien
zaczely wychylaé si¢ przerazone twarze mieszkancow.

— Chetnie! Bardzo chetnie to uczyni¢! — zawotal maty Czarodziej. — Tylko powiedzcie mi, kto
to zrobil.



— To oni! Oni! — odkrzykneli mieszkancy.

Na rynku rozlegt si¢ straszliwy hatas. I wiecie, kogo zobaczyt maty Czarodziej? Na samym
przedzie biegl rudy Felek, wywijajac dlugim kijem. Tuz obok galopowat piegowaty Stasiek z
kamieniem w reku. A za nimi cata rozwrzeszczana gromada Michasiow, Antkow, Wojtkow i
Stefkow, nie mowiac o tych matych na koncu, ktérzy mazali kreda po $cianach i po ptotach.

— Ha, wigc to tak, moj kocie! — krzyknagt Czarodziej. — To oni niszczg swoje miasteczko!
Dobrze! Spotka ich za to karal

Tu maly Czarodziej machnal swoja czarodziejska paleczka i w krociutenkiej chwili cate
miasteczko... stato si¢ zupenie szare. I tak samo szarzy stali si¢ wszyscy chtopcy... Stali teraz
Z otwartymi buziami i dziwili sig.

— Ojejku, co si¢ stalo? Co stalo si¢ z naszym miasteczkiem? — zaczela krzycze¢ cata
gromada...

— No wigc macie to, czegoscie sami chcieli!
— Ale my$my wecale tego nie chcieli — pisnat Felek.

— Nie chcieli$cie? — roze$mial si¢ maly Czarodziej. — A kto zniszczyt to $liczne miasteczko?
Kto zdrapywat kolorowe §ciany i wybijal szyby? Kto wyrywat i deptal kwiatki? Kto tamat
galezie i rzucat kamieniami? No, kto to wszystko zrobit, kochani?...

Chtopcy sie zawstydzili, spuscili glowy.
— I co teraz bedzie? — zapytat cichutko Felek.

— Oczywiscie, ze od tej pory az po wszystkie czasy wasze miasteczko bedzie najbardziej
brzydkim, najbardziej smutnym, najbardziej szarym miasteczkiem na $wiecie — odpowiedzial
maty Czarodziej.

A wtedy chtopcy otoczyli Czarodzieja.

— My nie chcemy, zeby nasze miasteczko bylo najbardziej brzydkim, najbardziej smutnym i
najbardziej szarym miasteczkiem na $§wiecie. I bardzo pana prosimy, zeby je pan odczarowat.
A my przyrzekamy... (rodzic przerywa opowiadanie i prosi dzieci, aby powiedziaty, co mogli
przyrzec chtopcy Czarodziejowi. Nastepnie kontynuuje swoja opowiese).

— No, tak to co innego! — usmiechnat si¢ maty Czarodziej. — I myslg, Ze teraz juz moge by¢
spokojny o wasze miasteczko... — No, to ruszajmy w dalszg drogg! — wesoto zawotal maty
Czarodziej.

Ale zanim si¢ oddalil, raz jeszcze obejrzat si¢ za siebie 1 z uSmiechem podniost czarodziejska
pateczke do gory. I... jak myslicie co zrobit? (tak! Czarodziej odczarowal miasteczko).

3. Rozmowa na temat opowiadania.

— Kto odwiedzit male miasteczko?

— Jak ono wygladato?

— Kto zniszczyt miasteczko?

— Jakich zniszczen dokonali chlopcy?

— Jak ukarat miasto Czarodziej?

— Dlaczego Czarodziej odczarowal miasteczko?

4. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych ,, Segregujemy Smieci”



Dzi§ do zabawy bedziemy potrzebowali: trzy pojemniki/miseczki w kolorze: niebieskim,
zottym 1 zielonym, klocki w kolorach pojemnikow, gazeta/ kartka papieru zwinigta w kulke,
obrecz hula-hop lub szalik/apaszka, instrument muzyczny wykonany wcze$niej z kaszy i
plastikowej butelki.

1. ,,Do pojemnikéw na odpady”- potrzebne nam bedag 3 pojemniki w kolorach: niebieskim,
zottym 1 zielonym. Na dywanie rozrzucamy klocki w takich kolorach jak pojemniki. Dziecko
porusza si¢ po domu w rytm jaki rodzic zagra przy uzyciu dowolnego instrumentu (mogg by¢
2 drewniane klocki). Podczas pauzy dziecko podnosi klocek z dywanu i ustawia si¢ przy
pojemniku w tym samym kolorze. Zabawe¢ powtarzamy kilka razy, tak aby pojemniki
klockami si¢ zapetnity.

2. ,,Ruchliwy odpadek”- ¢wiczenia ramion i plecow. Bedzie potrzebna gazeta zwinigta w
kulke. Wykonujemy ruchy trzymajac kulke z gazety w rgkach:

- kragzenia prawa rgka

- kragzenia naprzemiennie i jednoczes$nie obiema r¢kami
- podrzuty i tapanie kulki dwoma rekami

- sktony na bok w rozkroku

- sktony w przéd z dotknieciem kulka podtoza

- krazenia biodrami

3. ,,Papierki do kosza”- zabawa wzmacniajaca migsnie stop. Dziecko siada kolo obreczy
najlepiej hula-hop. Jesli nie mamy takiej moze by¢ koto zrobione z szalika lub apaszki. Na
dywanie rodzic rozsypuje duze kawatki papieru zwinigtego w kulke. Zadaniem dziecka jest
»Zmiecenie ich” za pomocg stoép do srodka obreczy.

4. ,,Przeskocz, przenies”- zabawa skoczna, ¢wiczenie oddechowe. Przedmioty z poprzednich
zabaw tzn. papierowe kulki, klocki, nalezy roztozy¢ na dywanie. Dziecko porusza si¢ po
podiodze, przeskakujac obundz przez te ,, odpadki”. Na dany znak ktada si¢ na plecach, biorg
jeden z przedmiotow w obie dtonie. Wykonujg dlugie wdechy nosem i wydechy ustami z
jednoczesnym przenoszeniem rekwizytu za glowg. Na koniec zabawy sprzataja po sobie
wszystkie papierowe kulki i klocki.

Kochani! jesli macie ochote pooglada¢ dzi$ lub jutro bajki zwigzane z ekologia i segregacja
$mieci to zapraszam do ponizszych linkow:

https://www.youtube.com/watch?v=9RVUZjbvX c&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=1-b0z5LghKc&t=277s

https://www.youtube.com/watch?v=RtvakFSCE9I&t=114s

https://www.youtube.com/watch?v=GwD5Pzc99Bs

Dziekujemy za dzi$ 1 zyczymy udanego weekendu.

Pani Ania i p. Kamila
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