
PIĄTEK  24.04.2020 

ZAJĘCIA RUCHOWE 

 

Kochani mamy koniec tygodnia. Proponuję Wam dzisiaj nową aktywność ruchową. 

Zatańczymy ZUMBĘ !!!! 

1. Zaproście do zabawy całą rodzinkę – mamę, tatę, siostrę, brata. Niech będzie wesoło. 

Przygotujcie: 

- wygodny strój 

- nadmuchany balonik (dla każdego) 

- nie zapomnijcie o wodzie do picia 

Włączcie muzykę i razem z dziećmi na ekranie przystąpcie do treningu  

 „LEGO ZUMBA”. 

Link do filmiku: https://www.youtube.com/watch?v=TI-Thsr9VFA 

MIŁEJ ZABAWY!!!! 

 

2. Po skończonej zabawie należy Wam się odrobinę odpoczynku. Proponuje obejrzyjcie 

krótką bajkę pt. „W kontakcie z naturą”, pomoże Wam utrwalić wiadomości zdobyte 

w tym tygodniu. 

 

Link do filmiku: https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ 

 

ZAJĘCIA Z MOWY I MYŚLENIA; ODKRYWAMY LITERKĘ "Z, Z" 

 

 Ćwiczenia ruchowe, które dzisiaj wykonaliści (bądź oglądneliście...: ) mają swoją 

nazwę.  

Czy pamiętacie jaką? (ZUMBA). 

 Jaką słyszycie pierwszą głoskę w słowie zumba? 

 Podzielcie słowo zumba na sylaby (ile ich jest?) 

 Podzielcie słowo zumba na głoski (ile ich jest?). 

Proszę, oglądnijcie teraz filmik a następnie spróbujcie odpowiedzieć na kilka pytań: 

https://youtu.be/qTk1d-Rz2-M 

  

 Jakie słowa zapamiętaliście, które rozpoczynają się od głoski z ? (zamek, zebra, 

zarazki, zdrowie, zupa) 

https://www.youtube.com/watch?v=TI-Thsr9VFA
https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ
https://youtu.be/qTk1d-Rz2-M


 Spróbujcie podzielić te słowa na sylaby i głoski. 

 Co mają wspólnego ze sobą te słowa? (wszystkie zaczynają się na głoskę z) 

 Do czego jest podobna literka wielka Z, 

 Czym się różni od małej? 

 

 Proponuję teraz wykonać ćwiczenia w kartach pracy (zielone ćwiczenia do nauki 

literek ( s .28-31). 

Pamiętamy, że zaczynamy najpierw pisać litery po śladzie (zwracamy uwagę na kierunek 

strzałek), a następnie próbujemy pisać samodzielnie. 

 

 Po wykonaniu zadania proponuję zabawę w tworzenie słów z sylab. 

Rodzic podaje pierwsze sylaby od głoski z np.: za.., zo..,ze...zu... 

Dziecko kończy słowa np, zabawa, Zosia, zegar, zupa,  

 

Powodzenia!!! 

 

 

 

 


