PIATEK 24.04.2020
ZAJECIA RUCHOWE

Kochani mamy koniec tygodnia. Proponuj¢ Wam dzisiaj nowg aktywnos$¢ ruchowa.
Zatanczymy ZUMBE !!!!

1. ZaprosScie do zabawy cala rodzinkg — mame, tate, siostre, brata. Niech bedzie wesoto.

Przygotujcie:

- wygodny strdj

- nadmuchany balonik (dla kazdego)

- nie zapomnijcie o0 wodzie do picia

Wilaczcie muzyke i razem z dzie¢mi na ekranie przystapcie do treningu

,LEGO ZUMBA”.

Link do filmiku: https://www.youtube.com/watch?v=TI-ThsrOVFA

MILEJ ZABAWY !

2. Po skonczonej zabawie nalezy Wam si¢ odrobing odpoczynku. Proponuje obejrzyjcie
krotka bajke pt. ,,W kontakcie z naturg”, pomoze Wam utrwali¢ wiadomosci zdobyte
w tym tygodniu.

Link do filmiku: https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ

ZAJECIA Z MOWY I MYSLENIA; ODKRYWAMY LITERKE "Z, Z."

Cwiczenia ruchowe, ktore dzisiaj wykonalici (badZ ogladneliscie...: ) maja swoja
nazwe.

Czy pamigctacie jaka? (ZUMBA).

— Jaka styszycie pierwszg gloske w stowie zumba?

— Podzielcie stowo zumba na sylaby (ile ich jest?)

— Podzielcie stowo zumba na gloski (ile ich jest?).
Prosze, ogladnijcie teraz filmik a nastgpnie sprobujcie odpowiedzie¢ na kilka pytan:
https://youtu.be/qTk1d-Rz2-M

— Jakie stowa zapamigtaliScie, ktore rozpoczynaja si¢ od gloski z ? (zamek, zebra,
zarazki, zdrowie, zupa)


https://www.youtube.com/watch?v=TI-Thsr9VFA
https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ
https://youtu.be/qTk1d-Rz2-M

— Sprébujcie podzieli¢ te stowa na sylaby i gloski.

— Co majg wspolnego ze sobg te stowa? (wszystkie zaczynajg si¢ na gloske z)
— Do czego jest podobna literka wielka Z,

— Czym si¢ r6zni od matej?

Proponuje¢ teraz wykona¢ ¢wiczenia W Kartach pracy (zielone ¢wiczenia do nauki
literek (s .28-31).

Pamigtamy, ze zaczynamy najpierw pisac litery po $ladzie (zwracamy uwagg na kierunek
strzatek), a nastepnie probujemy pisa¢ samodzielnie.

Po wykonaniu zadania proponuj¢ zabawe w tworzenie stow z sylab.
Rodzic podaje pierwsze sylaby od gloski z np.: za.., zo..,ze...zu...

Dziecko konczy stowa np, zabawa, Zosia, zegar, zupa,

Powodzenial!!



