
24.04.2020. (Piątek) 

Dzień dobry! 

Dzisiaj zaproszę Was na zajęcia z rozwijania mowy i myślenia i ćwiczenia gimnastyczne. 

 

I. W królestwie kropli wody   

 

1. Oglądnijcie film ,,Niezwykła podróż kropelki” i spróbujcie odpowiedzieć na pytania: 

https://www.youtube.com/watch?v=plQ8rCApNIQ 

 

 Czy dużo jest wody na naszej planecie? 

 Komu potrzebna jest woda? 

 Czy woda z rzeki nadaje się bezpośrednio do spożycia? 

 Co ludzie robią, żeby oczyścić wodę?  

 Skąd mamy wodę w kranie? 

 Jak oszczędzać wodę? 

 

2. Woda w przyrodzie cały czas krąży obejrzyjcie film ,,Obieg wody w przyrodzie” 

https://www.youtube.com/watch?v=EXfEySFqfyQ   i popatrzcie na rysunek.  

 

 

 
 

3. Otwórzcie kartę pracy w książce ,,Pięciolatek…” cz. 4 s. 3 ,,Bez wody nie ma życia” 

 

 Do czego i komu woda jest potrzebna? 

 Nazwij jej etapy krążenia wody w przyrodzie. 

 Dorysuj tych wszystkich, którzy bez wody nie mogą żyć. 

 

II. Ćwiczenia gimnastyczne 

 

1. Zapraszam teraz na proste ćwiczenia przy piosence ,,Gumi miś”: poprowadzą Ola i Blu.    

https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4 

 

Stańcie wygodnie przed ekranem, będziecie wykonywać proste ruchy jak poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=plQ8rCApNIQ
https://www.youtube.com/watch?v=EXfEySFqfyQ
https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4


 Ręka przed siebie odchylamy w bok 

 Druga ręka 

 Ręce skrzyżowane na piersi /przytulamy się/ 

 Pokazujemy mięśnie 

 Idziemy do przodu  

 Do tyłu 

 Wyskok w górę 

 Klaszczemy i idziemy do dołu 

 Masujemy się po brzuszku i skaczemy  

 Machamy rękami w górze itp. 

 

 

2. W wolnej chwili dla chętnych proszę jeszcze pokolorować rysunek ,,Mieszkańcy rzeki”   

w książce ,,Pięciolatek…” cz. 4 s.4   

a 6-latki ,,Sześciolatek…” cz. 4. s.1 - przeczytaj z pomocą rodzica. 

 

Pozdrawiam i życzę miłego weekendu!     


