
22.04.2020. (Środa) 

Dzień dobry! 

Zapraszam dzieci do zabaw matematycznych i zajęć ruchowych przy muzyce. 

 

I. Zabawa matematyczna ,,Wskaż liczbę jaką usłyszałeś” 
 

1. Posłuchajcie piosenki, która przypomni Wam o segregowaniu śmieci. 

https://www.youtube.com/watch?v=yn0ZYgO7AT0 

 

Nadeszła wreszcie pora,  

by śmieci dać do wora /2x/ 

 

 Szklane butle mój kolego 

 – wrzuć do worka zielonego. 

 

A papiery? Do którego? 

Papiery do niebieskiego. 

 

A plastik? Gdzie mam wrzucić? 

Tam gdzie metal – worek żółty. 

A zmieszane? Do którego? 

- wrzuć zmieszane do czarnego. 

 

 O ilu workach była mowa w piosence? /4/ 

 Co wrzucamy do zielonego worka? /szklane/ 

 Do jakiego wrzucamy papiery? /niebieskiego/ 

 Gdzie wrzucamy metal? /żółtego lub czerwonego/ 

 Do czarnego, co wrzucamy? /mieszane – tłusty papier i opakowania, resztki 

kremów, lakierów, odpady kosmetyczne: waciki, chusteczki itp./ 

 

2. Posłuchajcie jeszcze fragmentu wiersza, z którego dowiecie się, co wrzucamy do 

brązowego i czerwonego pojemnika. 
 

Jest pojemnik też brązowy.  

„To pojemnik jest praktyczny na odpady organiczne.”  

- Organiczne, – co to znaczy? 

 „Zapamiętaj, przedszkolaku!” 

 „Organiczne – to rośliny:  

 jabłka, gruszki i maliny. 

 To ogryzki, skórki, liście                     

 i z winogron zgniłe kiście.  

To patyki i gałęzie,  

które widujemy wszędzie. 

,,A gdzie czerwień nam się mieni, 

tam, metal w nicość się zmieni” 

https://www.youtube.com/watch?v=yn0ZYgO7AT0
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3. Popatrz na ilustracje pojemników i odpowiedz na pytania postawionej poniżej: 

 

     

 Policz ile jest pojemników na śmieci? 

 Ile trzeba dołożyć, żeby było 7? 

   
 

                         

 Których pojemników jest więcej i o ile? 

 

4. Zapraszam na zadania matematyczne – należy wskazać na liczbę, jaka została 

wymówiona przez lektora. ,,Rozpoznawanie liczb ze słuchu”: 

https://szaloneliczby.pl/rozpoznawanie-liczb-ze-sluchu-1-10/ 

-  Porównywanie liczb ,,Wskaż większą liczbę”:  

https://szaloneliczby.pl/porownywanie-liczb-do-10/ 

 

II. Ćwiczenia gimnastyczne ,,Zabawy przy muzyce” 

 

1. Zapraszam teraz zabaw ruchowych. Przenosimy się na inną półkulę naszej Ziemi do 

zabawy ,,Polowanie na bizona” 

   https://www.youtube.com/watch?v=IvWtsvfZGDI 

 Szukamy bizona 

 Kręcimy lassem 

 Ciągniemy linę 

 Bierzemy strzałę, łuki 

 Uciekamy przed bizonem 

2. ,,Taniec połamaniec” – zabawa taneczna przy piosence      

https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I 

 Spokojny bieg po kole 

 Moja prawa noga tańczy  

 Moja lewa noga tańczy 

https://szaloneliczby.pl/rozpoznawanie-liczb-ze-sluchu-1-10/
https://szaloneliczby.pl/porownywanie-liczb-do-10/
https://www.youtube.com/watch?v=IvWtsvfZGDI
https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I
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 Moja lewa ręka tańczy 

 I prawa ręka też 

 Kręćmy bioderkami 

 Poruszmy ramionami 

 Podskok 

 Daszek – ręka przy czole 

 Bieg po kole i inne proste ruchy.  

3. Oglądaliście na pewno film ,,Król Lew”, chciałabym Was zaprosić do zabawy przy 

piosence z tego filmu.  https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY 

 Lew pokazuje pazury 

 Idzie spać 

 Wspina się po drzewie  

 Żaróweczki góra, dół 

 Młynek 

 Fala  

 Ręce w górę 

 Schodzimy do dołu / całość powtarzamy/ 

 

- W wolnej chwili zapraszam do oglądania bajki ekologicznej ,,Ekologiczny dom” . 

   https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs 

-Proszę również o wykonanie ćwiczenia w kartach pracy cz.4 s.5 /6-latki cz. 4. s.9/ 

 

Kochani Rodzice zapraszamy dzieci, do udziału w konkursie plastycznym 

„ŚMIECIOLUDEK”! 

Wokół nas, jest dużo rzeczy zużytych i niepotrzebnych, można je wykorzystać tworząc z nich 

ciekawe prace. Prosimy zapoznać się ze szczegółami, które są w zakładce „Promocja 

zdrowia” 

 

Udanych pomysłów!     

 

https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY
https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs

