Poniedzialek 20.04.2020r.
Temat tygodnia: Dbamy o Ziemi¢

Dzien dobry wszystkim Dzieciom i ich Rodzicom! Zaczynamy nowy tydzien, a z nim
nowg tematyke. Tym razem bedziemy opowiada¢ o Ziemi, jak o nig trzeba dba¢, jak bylo
dawniej. Dzi§ postuchajcie ekologicznej opowiesci Dziadka, potem odpowiedzcie na kilka
pytan, a na koncu zapraszam do zabawy z poduszkami (mam nadziej¢, ze pigtkowy tor
przeszkod spodobal sie¢ Wam. Macie moze jakie$ zdjecia jak przechodziliscie przez niego,
chetnie bySmy obejrzaty)

1. ,,Ekologia wedlug dziadka”- wysluchanie i rozmowa na temat opowiadania

- A wiesz, wnuczku, ze kiedy bylem matym chlopcem, w naszym domu tez stosowalismy
recykling?- powiedziat dziadek Bogdan, kiedy Krzy$ skonczyt si¢ dzieli¢ wrazeniami z
warsztatow o ochronie srodowiska, ktére odbyly si¢ w jego przedszkolu.

- Naprawdg?- zdziwil si¢ chlopiec.- Przeciez nasza pani mowita, ze w Polsce dopiero od
niedawna jest taka moda.

- Z tego co wiem- dziadziu$ ciggnal temat- to wasza pani jest mniej wigcej w wieku twojej
mamy, prawda?- Krzy$ pokiwal twierdzaco glowa.- czyli nie bylo jej jeszcze na $wiecie,
kiedy ja bylem w twoim wieku.- wnuczek zndéw przytaknal dziadkowi.- Wigc pewnie nie wie,
co si¢ wtedy robito z odpadkami... Ale, jesli chcesz, to ja ci chetnie opowiem. Bedziesz mogt
podzieli¢ si¢ ta wiedza ze swoja panig i kolegami z przedszkola.

Krzy$ az podskoczyt z rado$ci. Pani Zosia jest bardzo madra, wie bardzo duzo, wigc wiedzie¢
0 czyms$, 0 czym ona nie ma zielonego pojgcia, to jest cos!

- Zaczne od tego- podjat temat dziadek Bogdan- zZe kiedy ja bytem maty, nie mieliSmy takich
kartonowych opakowan na mleko czy napoje, jakie sg teraz. BA! W ogo6le nie byto mleka w
kartonie ani sokow w plastikowych butelkach.

Oczy Krzysia zrobity si¢ okraglte ze zdziwienia.
- To co wy piliscie, tylko wodg?- zapytal.

- Nie.- Zasmiat si¢ dziadziu$.- nasza mama robita kompoty z owocow, ktore zbieralismy w
sadzie za domem. Latem codziennie gotowala §wiezy. A na zim¢ zaprawiata kompoty 1 soki
w stoiczkach. Stoiki trzeba bylo kupi¢ w sklepie, ale mozna ich byto uzywacé przez kilka lat z
rzgdu. No chyba ze ktorys si¢ rozbit, wtedy zbierato si¢ skorupy i znosito si¢ je do sasiadow,
ktorzy budowali domy. W tamtych czasach panowata $mieszna moda. Kiedy murarze
pokrywali dom tynkiem, wkladali takie potluczone szkietka albo lusterka w $wiezy tynk.
Elewacja na takich domach btyszczata 1 potyskiwata na stoncu.- Dziadek zamyslit si¢ na
chwile, jakby widzial ten dom oczyma wyobrazni. Po chwili jednak ciagnat dalej swoja
opowiesc.- za§ mleko mieliSmy prosto od krowy. Moje siostry, ciocia Wiadzia i ciocia Stasia,
codziennie przed szkola musialy wydoi¢ krowy. Przynosity mleko w wiadrach do domu.
Mama cze$¢ mleka zostawiala dla nas. Stalo w wielkim garnku w spizarce. Druga czgsé
przelewata do wielkich blaszanych baniek 1 wstawiala na laweczce przy drodze. Panowie z
mleczarni podjezdzali cigzarowka 1 zabierali nasze mleko. PoZniej w szklanych butelkach
trafiato do sklepéw w miescie. Ale nigdy nie byto zapakowane do kartonu- dodat.



- Czyli nie bylo plastikowych butelek ani kartonowych opakowan?- upewnit si¢ Krzys.

- Powiem ci jeszcze, ze nie mieliSmy w ogdle plastikowych opakowan. Ani foliowych
reklamowek 1 woreczkow na $niadanie.- dziadek byl wyraznie rozbawiony zdziwiong ming
wnuczka.

- nie? To w czym nosiliscie zakupy?- dopytywatl Krzys.

- Na zakupy chodzili$my bardzo rzadko. Ale kiedy juz si¢ wybrali§my, to mieliSmy ze soba
koszyki. Moj dziadek, a twdj prapradziadek plott takie koszyki z galezi wikliny, ktora rosta
kepami w sasiedztwie naszych pol. Nawet gatezie poddawaliSmy recyklingowi- zazartowat.

- to skad braliscie jedzenie?- zapytat wnuczek.

- wszystko, czego potrzebowaliSmy, rosto albo na naszym polu, albo w naszej oborze.-
zasmial si¢ dziadek, ale widzac zaskoczong min¢ Krzysia, kontynuowat swoja historie.-
Migso mieliSmy z kur, kaczek, krolikow 1 §winek, ktore moj tata hodowal w stajni. Z tego
migsa twoj pradziadek robit tez wedliny. Kury, kaczki niosty nam jajka. Moim codziennym
zadaniem bylo wybieranie jajek z kurzej grzedy. Skorupki, ktore zostawiaty po rozbiciu,
mama rozgniatata na male kawateczki i dawata znow kurom do jedzenia wymieszane razem z
ziaren, zeby mialy wystarczajaco duzo mineralow, aby dalej nie$¢ jajka. Oprocz tego
mieliSmy krowe i1 koze, ktére dawaly mleko. Z mleka moja mama robita sery. Warzywa
mieliSmy z wlasnego pola. Obierki z warzyw, zepsute owoce czy liscie z sadu i1 stome, ktora
wymiataliSmy spod zwierzat, zrzucaliSmy do specjalnie przygotowanej dziury za stajnia. Ta,
zamienialo si¢ to wszystko w nawoz, ktory pozniej wywoziliSmy z tata w pole, zeby uzyznic¢
ziemig.

- To tak jak my! Tylko, Zze my wrzucamy bioodpadki na kompostownik. A jak zamienig si¢ w
nawoz, razem z tata podsypujemy krzewy i drzewka w naszym ogrodzie. Opowiedz mi co$
jeszcze, dziadziu- poprosit Krzys.

- chleb piekta moja mama w domu. Do sklepu chodzili§my po mydlo, potrzebne byto nie
tylko do mycia, ale tez do prania. Nie kupowato si¢ mydta w takich pigknych kolorowych
opakowaniach. Stato utozone na poétce w kostkach, takich w szaroburym kolorze. Ale
przynajmniej byto o wiele bardziej przyjazne dla Srodowiska niz wspotczesne proszki 1
detergenty do prania- stwierdzit dziadek.- Czasami moglismy kupi¢ sobie cukierki.
Oczywiscie, byty sprzedawane bez papierkéw. Pan sprzedawca naktadat topatka cukierki do
rozka zrobionego z wczorajszej gazety 1 zawijal gorng czg$¢, zeby cukierki nie wypadty, a
potem je wazyl. W ogdle w gazety mama pakowala nam drugie $niadanie do szkoty. Nie
marnowaliSmy wtedy papieru. Najpierw czytalo si¢ gazete, poOzniej przerabialo si¢ na
opakowanie, a na koniec stuzyta jako podpatka do pieca. W sklepie kupowali$my tez masto.
Masta nie pakowano w gazete, tylko w specjalny pergaminowy papier. Moja mama zbierata te
arkusze, a pdzniej wyktadata nimi blache, w ktorej piekta ciasta.

- A ubrania skad braliscie?- dopytywat Krzys.

- Ubrania tez rzadko dostawali$my, zazwyczaj szyta nam je mama. Ale kiedy juz kupiono
nam co$ nowego, dbaliSmy o t¢ rzecz. Najpierw chodzilismy w tym wytacznie do kosciota
albo do lekarza lub zaktadali$my nowy strdj, gdy jechaliSmy do miasta. Kiedy ubranie si¢
zniszczylo, mogliSmy nosi¢ je do prac w stajni i1 polu. Czasami zdarzylo si¢, Ze nie
zdazylismy znosi¢ ubrania. Wtedy oddawalismy je mtodszemu rodzenstwu. Naprawde nic si¢
wtedy nie marnowato- wspomniat dziadek Bogdan.



- Dobrzy gospodarze starali si¢ naprawi¢ kazdg zepsuta rzecz, a jesli si¢ nie udalo, to
wykorzystywali ja do innych celow, np. uszkodzone garnki najpierw si¢ naprawiato a kiedy
juz nie mogly stuzy¢ w domu, stawaly si¢ miskg dla psa, karmnikiem dla drobiu albo
pojemnikiem na $ruby lub gwozdzie w taty warsztacie. U twojego pradziadka w komorce
pelno bylo roznej wielkosci metalowych puszek po konserwach, w ktorych trzymat rézne
drobne przedmioty i narzedzia. Dzbanki i kubki z uszkodzonymi uszami mama obsadzata
kwiatkami lub ziotami i stawiata na parapecie. Raz moj tatus przerobit stare koto roweru na
korbe do wyciggania wody ze studni.

Dziadek opowiadat tez Krzysiowi o tym, jak wspolnie z kolegami kapali si¢ w rzece za wsia,
bo woda w niej byta bardzo czysta. Krzy$ zazdroscit dziadkowi. Tego dnia, kiedy Krzy$ ktadt
si¢ do t6zka, marzyl o tym, ze kiedy doros$nie, to bedzie, mégt jak jego dziadek, poptywaé w
rzece a nie w basenie. A pdoki co postanowit walczy¢ z za§miecaniem $rodowiska. Jak? Moze
bedzie przypominat mamie, zeby zabierala ze sobg koszyk jak bedzie szta na zakupy do
osiedlowego sklepu...

Przykladowe pytania do utworu:

1. Z kim rozmawial wnuczek i jak miat na imie?

2. Co ttumaczyt dziadek wnuczkowi?

3. Czy jak dziadek byt maly mieli mleko w kartonach?

4. Do czego bylo nalewane mleko i napoje?

5. Czy dawniej byly kartony i plastikowe opakowania?

6. W czym babcia nosita zakupy, ktore kupowata w sklepie?

7. Do czego pan w sklepie pakowat cukierki?

8. Skqd dziadek miat takie produkty jak: mleko, chleb, ser, jajka, migso?

9. Co robit dziadek z ubraniami, ktore na niego juz niepasowaty albo si¢ zuzyty?
10. O czym marzyt Krzys kiedy kiadl si¢ do tozka po wystuchaniu opowiesci dziadka?
3. Zabawy ruchowe z poduszkami

Bardzo prosz¢ przygotowa¢ mate poduszki (4-6). W ponizszym linku znajduje si¢ film ze
strony kreatywnie w domu z demonstracjg 5 zabaw (rozgrzewka, hop,hop; ztap mnie; kto
pierwszy do mety; skacz tak jak ja). Po kazdym ¢wiczeniu — zabawie, proszg zatrzymywac
film 1 pozwoli¢ dziecku na wykonanie ¢wiczenia 2-3 razy. Nastepnie znowu wiaczy¢ i tak
samo z pozostatymi. Zycze udanej zabawy i licze na kilka zdjeé.

https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI

Pozdrawiamy i do jutra. Pani Kamila i Ania


https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI

