Sroda: 15.04.2020.
ZAJECIA MATEMATYCZNE

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci

Wyznaczcie w waszych domach miejsce na zagrode wiejska (najlepiej dywan).
Zmierzcie dlugosc¢ 1 szerokos¢ tej zagrody, odgadnijcie odglosy zwierzeta i nasladujcie ich ruchem.

1.Mierzenie szerokosci dywanu stopa za stopa.
Dziecko i rodzic mierzg szeroko$¢ dywanu, stawiajac stope przed stopa (palce jednej stopy dotykaja
piety drugiej stopy) 1 glos$no licza.

— Dlaczego wyszty wam rézne wyniki?

— Czy wasze stopy sa jednakowej dtugosci?

2.Mierzenie dlugosci dywanu krokami.
Dziecko i rodzic mierzg dtugo$¢ dywanu krokami, ktére gtosno licza.
— Dlaczego wyszty wam rézne wyniki?
— Z czym jest zwigzana dhugo$¢ waszych krokow? (Ze wzrostem).

3. Zmierzcie za pomocy linijki lub miarki krawieckiej dlugo$¢ 1 szerokos¢ waszej zagrody.
Po zmierzeniu zagrody zapraszam dzieci na dywan. Postuchajcie odgltosow zwierzat, odgadnijcie

ich nazwy i sprobujcie poruszac sie tak jak one.
https://www.youtube.com/watch?v=tj2ccM-9kF0

CWICZENIA GIMNASTYCZNE: ,,Zabawy z pitka”

1. TOCZENIE PILKI.
Siadamy na podtodze 1 odepchnigciem toczymy pitke do dziecka i odwrotnie.

2. RZUT PILKI DO PARTNERA.
Dziecko lezy na podtodze na brzuchu, trzymajac pitke w dioniach przed soba.
Rodzic lub rodzenstwo siedzi w odlegtosci ok. 2 m przodem do niego.
Dziecko trzymajac pitke, przenosi ja nad kark, unoszac tokcie nad podioge, a nastepnie
rzuca pitke do partnera (rodzi¢, rodzenstwo). Zamiana rol.

3. RZUCANIE I LAPANIE PILKI.
Dziecko podrzuca pitke do gory i stara si¢ jg ztapac.

4. TOCZENIE PILKI WOKOL SIEBIE.
Dziecko siedzi na podtodze z wyciagnigtymi nogami. Toczy pitke po podtodze wokot siebie.

5. ,,ZUKI TOCZA KULKI”
Dziecko chodzi na czworakach, popychajac pitke czotem.

6. PODSKOKI Z PILKA.


https://www.youtube.com/watch?v=tj2ccM-9kF0

Dziecko trzyma pitke migdzy kolanami i robi podskoki (mozna zrobi¢ rywalizacjg, kto zrobi
wiecej podskokow, tak zeby pitka nie wypadta).



