
Środa: 15.04.2020. 

ZAJĘCIA MATEMATYCZNE 
 

  

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci 

 

Wyznaczcie w waszych domach miejsce na zagrodę wiejską (najlepiej dywan). 

Zmierzcie długość i szerokość tej zagrody, odgadnijcie odgłosy zwierzęta i naśladujcie ich ruchem. 

 

1.Mierzenie szerokości dywanu stopa za stopą. 

Dziecko i rodzic mierzą szerokość dywanu, stawiając stopę przed stopą (palce jednej stopy dotykają 

pięty drugiej stopy) i głośno liczą. 

 Dlaczego wyszły wam różne wyniki? 

 Czy wasze stopy są jednakowej długości? 

 

2.Mierzenie długości dywanu krokami. 

Dziecko i rodzic mierzą długość dywanu krokami, które głośno liczą. 

 Dlaczego wyszły wam różne wyniki? 

 Z czym jest związana długość waszych kroków? (Ze wzrostem). 

 

3. Zmierzcie za pomocą linijki lub miarki krawieckiej długość i szerokość waszej zagrody. 

 

 

Po zmierzeniu zagrody zapraszam dzieci na dywan. Posłuchajcie odgłosów zwierząt, odgadnijcie 

ich nazwy i spróbujcie poruszać się tak jak one. 

https://www.youtube.com/watch?v=tj2ccM-9kF0 

 

 

ĆWICZENIA GIMNASTYCZNE: „Zabawy z piłką” 

 

1. TOCZENIE PIŁKI . 

Siadamy na podłodze i odepchnięciem toczymy piłkę do dziecka i odwrotnie. 

 

2. RZUT PIŁKI DO PARTNERA. 

Dziecko leży na podłodze na brzuchu, trzymając piłkę w dłoniach przed sobą. 

Rodzic lub rodzeństwo siedzi w odległości ok. 2 m przodem do niego. 

Dziecko trzymając piłkę, przenosi ją nad kark, unosząc łokcie nad podłogę, a następnie 

rzuca piłkę do partnera (rodzić, rodzeństwo). Zamiana ról. 

 

3. RZUCANIE  I ŁAPANIE PIŁKI. 

Dziecko podrzuca piłkę do góry i stara się ją złapać. 

 

4. TOCZENIE PIŁKI WOKÓŁ SIEBIE. 

Dziecko siedzi na podłodze z wyciągniętymi nogami. Toczy piłkę po podłodze wokół siebie. 

 

5. „ŻUKI TOCZĄ KULKI” 

Dziecko chodzi na czworakach, popychając piłkę czołem. 

 

6. PODSKOKI Z PIŁKĄ. 

https://www.youtube.com/watch?v=tj2ccM-9kF0


Dziecko trzyma piłkę między kolanami i robi podskoki (można zrobić rywalizację, kto zrobi 

więcej podskoków, tak żeby piłka nie wypadła). 

 

MIŁEJ I WESOŁEJ ZABAWY !!!!!!!  

 

 


