TEMAT TYGODNIA: Powrét ptakow
1.04. $roda
1. Zabawa matematyczna ,,lle — tyle”

Przygotowanie: potrzebny ,,dywanik liczbowy” wykonany na papierze wg podanego wzoru
(kartki mozna poskleja¢), dowolne liczmany np. patyczki, guziki, mate Iub srednie klocki itp.
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Dla dzieci o wigkszej sprawnosci liczenia modyfikujemy wzor np.

Wazne aby liczby wystepowaty kolejno.
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Przebieg : Dziecko uktada tyle liczmandéw przy kazdym okienku ile pokazuje zapis cyfrowy
w danym okienku.

2. Zabawa matematyczna ,,Skoczki”

Przygotowanie: ,,dywanik liczbowy” oraz liczmany utozone w poprzedniej zabawie, Kilka
matych zabawek (3-8), ktére mozna postawi¢ na ,,dywaniku liczbowym” .

Przebieg: dziecko porusza kolejno kazdg zabawka — skoczkiem wykonujac polecenia
dorostego, jezeli policzy poprawnie zabawka ,,laduje” na prawidlowej liczbie (skok udany)
jezeli dziecko poda liczbe nieprawidlowo — zabawka laduje poza ,,dywanikiem” (skok
nieudany)

Kolejno kazda zabawka (skoczek — akrobata) staje na okienku z liczbg podang przez
dorostego

Skoczek wykonuje skok z saltem w gorze i ma za zadanie wyladowac¢ na liczbie podane;j
przez dorostego (wybrany wariant):- o jeden wieksza, -0 jeden mniejszg, - 0 dwa wigkszg,
- 0 dwa mniejszg od liczby na ktorej zostat postawiony.

Przyklad: ,,Postaw kotka na liczbie 5” — sprawdzamy poprawno$¢ wykonania polecenia
,,Kotku wykonaj skok na liczbe o jeden wigekszg od tej na ktorej stoisz” — sprawdzamy
poprawnosc¢ : jezeli kotek skoczyt na liczbe 6 — skok udany, kotek pozostaje na dywaniku,
jezeli kotek skoczy na inna liczbe — skok nieudany, zabieramy kotka dywaniku.

,Postaw pieska...” wybieramy kolejny wariant polecenia np. o jeden wigksza
(mozemy zwigksza¢ stopien trudnosci np. o pie¢ wigksza)
3. ZAJECIA RUCHOWE - powtorzenie z poniedzialku.

Proponowany zestaw zabaw i ¢wiczen gimnastycznych mozna wzbogaci¢ o wlasne pomysty.
Bardzo prosimy o przesytanie (w miar¢ mozliwosci) ciekawych zdje¢ przedstawiajagcych




prace dzieci. Bedzie nam niezmiernie mito je oglada¢ na stronie internetowej przedszkola.
Zycze milej zabawy.

Temat: Ksztaltowanie rownowagi 1 umiej¢tnosci panowania nad wlasnym ciatem.

- Rozwijanie cech motoryki: zwinnos$ci i szybkosci.
- Doskonalenie orientacji w przestrzeni.
- Ksztalcenie umiejetno$ci panowania nad wlasnym ciatem.

CZESC WSTEPNA.
Powtarzamy wierszyk i wykonujemy ruchy zawarte w tekscie.

Prawa raczka, lewa raczka, (wyciggamy raz prawg reke w przod, potem lewa)

Pokaz czoto (dotykamy dtonmi czota)

Oko prawe, oko lewe, (paluszkiem prawej reki wskazujemy raz prawe, raz lewe oko)

Spojrz na Krzysia, spojrz na Ewe (patrzymy raz w prawo, raz w lewo)

Prawa nozka, lewa nozka (wysuwamy w przod raz jedna, raz druga nozke)

Chec¢ skakania ma jak kozka (podskakujemy w miejscu)

Z przodu brzuszek, z tylu pupa (dtonmi dotykamy brzuszka, a potem pupy

Troche wyzej plecki mamy (ramiona wyciggamy w gore 1 staramy si¢ dotknaé dlonmi
topatek)

Raczki w bok wyciggamy i w wiatraczki si¢ zmieniamy (wyciggamy ramiona w bok i
krecimy si¢ dookota wlasnej osi nasladujac wiatraczki).

CZESC GLOWNA.
Kazde ¢wiczenie powtarzamy 3 razy.

Rece w gore, wznos w przdd prawej nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5
sekund.

Rece w gore, wznos w przod lewej nogi lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5
sekund.

Rece w bok, wznos prawej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund.
Rece w bok, wznos lewej nogi w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund.
Rece w bok, wznos prawej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund.
Rece w bok, wznos lewej nogi w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund.
Rece w bok, wznos prawej nogi w przdd, podskakujemy 5 razy na lewej nodze, zmiana nogi
¢wiczacej.

Pozycja rozkrok ramiona w bok:

Ruch: na 1 - podskokiem przejscie do pozycji o nogach ztaczonych i ramiona w dot, na 2-
podskokiem przejscie do rozkroku i ramiona w bok.

Pozycja wykrok prawa noga w przod, ramiona w bok.

Ruch: na 1 - podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przod ramiona pozostaja
bez zmian,

na 2 - podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w prz6d ramiona pozostaja bez
Zmian.

CZESC KONCOWA.

Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem chusteczki higienicznej - wykonujemy lezenie na
plecach, chusteczke ktadziemy na twarzy, wdychamy powietrze nosem 1 wydychamy ustami
tak, aby chusteczka uniosta si¢ ponad twarz. Powtarzamy kilka razy.



Pozdrawiamy serdecznie wszystkie Dzieciaki i Rodzicow.
pani Karolinka i pani Renia.



