sroda 8.04.2020r.

Dzien dobry! Dzisiaj zapraszam do kolejnych zabaw, ktére dla Was przygotowatam.
MILEJ ZABAWY'!

1. Zabawa RELAKSACYJNA
Na poczatek proponuje zabawe relaksacyjna. Rodzic z dzieckiem siedzg jedno za
drugim 1 kolejno kresla sobie na plecach rysunki, ktore podpowiada wierszyk:

Stara kurka mocno $pi o jajeczkach sobie $ni:

Snita jej si¢ pisaneczka cata w kolorowych kropeczkach (uderzamy paluszkami —
kropki)

Byta tez w paseczki (rysujemy paseczki)

I w wesote gwiazdeczki (rysujemy gwiazdki i usmiech)

Na jednej malutkiej §limaczki (rysujemy $limaczki)

Na drugiej, zotciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki- kotko, kotko, ndzki,
dzidbek)

Nagle stycha¢ krzyk w kurniku

Kogut pieje: ku-ku-ryku! (ostukujemy paluszkami plecy)

Stara kurka si¢ zbudzita

Raznie z grzedy zeskoczyla (obie dlonie ktadziemy na plecach i naprzemiennie
oklepujemy).

Teraz zamieniamy si¢ rolami. Zabawe¢ powtarzamy kilka razy.

2. Zabawa ,,WYSCIGI Z PISANKA”

Pomoce: dwie tyzki i dwie drewniane pisanki (lub tyle tyzek i pisanek ilu jest
uczestnikow zabawy).

Zapraszamy do zabawy mame, tat¢ lub rodzenstwo. Wyznaczamy dwie linie: start
1 metg. Ustawiamy si¢ na linii startu 1 na hasto: START! Przenosimy pisanke
potozong na tyzce w kierunku linii mety. Wygrywa ten, kto pierwszy dotrze do
mety z pisankg na tyzce.

3. Zabawa ,,GDZIE UKRYLY SIE PISANKI?”

Rozktadamy pisanki w réznych miejscach w domu. Zadaniem dzieci jest je
odnalez¢ (na zasadzie zabawy ,,Ciepto — zimno”). Kiedy odnajdziemy wszystkie
mozna je opisa¢, powiedzie¢ jakiego sa koloru, co jest na nich narysowane, itp.

- Jezeli macie ochote, to mozecie postucha¢ piosenki z wczoraj pt: ,,Swieta tuz,
tuz”(Wielkanoc). Moze kto$ nauczyt si¢ jej na pamigé?

5. Zabawa matematyczna ,,PISANKI”.

Potrzebne bedzie 10 pisanek ( jezeli nie mamy tylu mozemy je wycia¢ z papieru
lub zastagpi¢ czym$ innym, np.: klamerkami do bielizny, klockami, fasolkg itp. —
wazne, by byto 10).

Liczenie i ustalanie ile jest razem:

- Uktadamy 3 pisanki i doktadamy jeszcze 1. Policz ile jest razem?

- Uktadamy 5 pisanek i doktadamy jeszcze 2. Policz ile jest razem?



- Uktadamy 6 pisanek i doktadamy jeszcze 3.Policz ile jest razem?
- Uktadamy 4 pisanki, zabieramy 2. Policz ile zostato?
- Uktadamy 5 pisanek zabieramy 1. Policz ile zostato?
- Uktadamy 7 pisanek, zabieramy 3. Policz ile zostato?

Tak bawimy si¢ w liczenie do 10 lub w dowolnym zakresie dostgpnym dla
dziecka. Na koniec zapraszam do zrobienia ¢wiczen z naszych ksiazeczek
,Pieciolatek — Razem poznajemy §wiat” cz.3, str. 42, 44.

6. Zajecia ruchowe — zestaw z chustkg tekstylng (lub szalikiem)
/powtdrzenie zestawu ¢wiczen z pigtku 3.04/

e ksztaltowanie sprawnosci ogoélnej organizmu
e ksztaltowanie prawidtowego wysklepienia stopy
e czerpanie rado$ci ze wspolnej zabawy

Czynno$ci organizacyjne : dorosty podaje instrukcje¢ ¢wiczenia, ¢wiczac razem z dzieckiem,
przy kolejnych powtdrzeniach koryguje poprawnos$¢ wykonania ¢wiczenia przez dziecko;

Cwiczymy bez obuwia, boso, unikajac zimnych powierzchni.(dywan jest ok.)

A wigc zaczynamy! Jesli pamigtasz przedszkolaku to zaspiewaj, maszerujac w miejscu
,Gimnastykuj si¢ codziennie!
Zobacz jakie to przyjemne!
W zdrowym ciele - zdrowy duch /
Pokaz jaki z ciebie Zuch” / bis
Czes¢ wstepna:

o marsz w miejscu, (chusteczke trzymamy w dtoni)
z jednoczesnym podniesieniem obu ramion do gory — ,,jestem duzy” na przemian
opuszczajac — ,,jestem maty” /powtarzamy 4x/

o ¢wiczenie oddechowe stojac: powoli weciggamy powietrze nosem z jednoczesnym
uniesieniem chusteczki oburacz do goéry, wydech ustami — opuszczamy ramiona
bokiem, chusteczka w rece prawej /powtarzamy 3x/

Czes¢ gldwna:

o ¢wiczenie stop - marsz ,,Wielkoludow” we wspieciu na palcach (oba ramiona z
chusteczka w gorze), naprzemiennie marsz ,,Krasnali” : marsz na pi¢tach, ramiona
opuszczone, lekkie pochylenie tutowia,

o sklony tutowia - pozycja stojgca, w lekkim rozkroku :

,Dzien”- skton do podtogi jak najnizej, chusteczka w obu dloniach, nogi proste w
kolanach,
,INoC” — wyprost, ramiona w gorze,



¢wiczenie rbwnowazne ,,Bociany” - pozycja stojgca : przektadamy chustke pod
uniesionym kolanem, z reki do r¢ki, powoli, prostujac ramiona w bok,

przeskoki przez roztozong na podtodze chustke (mozemy w razie koniecznosci
zmniejszy¢ chustke przez jej ztozenie) obundz kilka razy, a nastepnie na jednej nodze
(na przemian prawej i lewej),

¢wiczenie stop - pozycja ,,siad skulny, podparty z tylu” (siedzimy na podtodze, nogi
ugicte w kolanach, piety przyciagniete do posladkow, rece oparte z tytu, za plecami),
chustka na podtodze, z przodu: palcami stopy (naprzemiennie prawej i lewej) staramy
si¢ schwyci¢ i podnie$¢ chustke (powtarzamy 8-12X),

¢wiczenie migsni grzbietu — lezenie na brzuchu, nogi ztaczone, dtonie z chustka
trzymamy przy glowie:

,Pokaz” — unosimy ramiona nad podtoge (tokcie takze oderwane od podtogi) nieco do
przodu, patrzymy na chusteczke¢ i wytrzymujemy liczac do 5 (ok. 5 sekund),
,,Schowaj” — wracamy do pozycji wyjsciowej, odpoczynek liczac do 3

(powtarzamy na przemian 8-10x)

¢wiczenie migs$ni brzucha ,,Wyprawa po skarb”— lezenie na plecach, nogi ztaczone i
wyprostowane, rece wzdtuz tutowia jakby przyklejone do dywanu, chusteczka na
podtodze, za glowa:

,Wyruszamy po skarb” — unosimy obie nogi, starajgc si¢ dotkng¢ stopami do
chusteczki za glowa,

,wracamy do domu” — przenosimy powoli nogi do pozycji wyjsciowej, (8-10x)

Czes¢ koncowa:

o ¢wiczenie oddechowe, wyciszajace — siad skrzyzny, dlonie oparte na kolanach, plecy

proste, chusteczka polozona na glowie:
powoli podnosimy oba ramiona przodem, do gory, nad glowe — wdech nosem,

bardzo powoli opuszczamy ramiona bokiem, do pozycji wyjsciowej — wydech ustami
(3x)

Jezeli posiadamy w domu przybory typu ,,Jezyk” : wysepka, mata do masazu, kolczasta
pitka itp. - WARTO WYKORZYSTAC! doskonale ksztattuja i stymuluja migénie stop.

Zyczymy duzo radosci ze wspélnej zabawy. Cwiczenia poprawiaja humor!

Pani Renia i Pani Karolina



