GrupaV 4.05.2020

Dzien dobry Kochane Przedszkolaki! Dzi$, czyli 4 maja obchodzimy Miedzynarodowy
Dzien Strazaka.

Chcemy, abyscie zobaczyli jak trudna, odpowiedzialna i wazna jest dla nas praca strazaka.
Na poczatek ogladnijcie zajecia z ,,Domowego przedszkola” pt. ,,Pali si¢”
https://www.youtube.com/watch?v=4nYVFMO7nxg

Teraz powiedzcie :

- Na czym polega praca strazaka?

- Jakie narzedzia i przyrzady sa potrzebne strazakom w pracy i do czego stuza ?
- Co znajduje si¢ w wozie strazackim?

- Czy znacie numer alarmowy do Strazy Pozarnej?

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem wstazki i kredki ,,Dzielni strazacy”

Przywiazcie do$¢ dtuga wstazke lub sznurek na $rodku kredki, roztézcie go na dywanie

I spacerujcie od poczatku sznurka, az do miejsca gdzie jest przywigzany - to bedzie meta -
stopa za stopa. tak jak dzieci z ,,Domowego Przedszkola”. Teraz mama lub tata mierzy czas,
a Wy zawincie, jak najszybciej sznurek na kredke - to bedzie wasz waz strazacki.

Zabawa konstrukcyjna ,,Domy i domki”

Dzieci podczas zajg¢ budowaly z zamknigetymi oczami . Wy tez sprobujcie zbudowac tak dom
z klockow.

Praca z Ksiazka ,,Nowe przygody Olka i Ady” cz.4 str. 22- 23

Wasze budowle sg wspaniate. Otworzcie ksigzki 1 pokolorujcie domy na dole strony.
Pokolorujcie tez ramke zdjgcia przypominajacego waszg miejscowos¢. Przeczytajcie z mama,
tatg lub rodzenstwem nazwy : miasto , wie$. Zaznaczcie odpowiednie obrazki.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=24

Mamy dla was jeszcze jedng propozycje. Z pomocg rodziny sprobujcie utozy¢ zyczenia dla
strazakow z okazji ich Swieta.

Aspekt wychowawczy : Dzieci z ,,Domowego Przedszkola” pomagaty rodzicom w pracach
domowych . Zapytajcie rodzicéw w jakich pracach mozecie im pomoc. Pamigetajcie jednak,
ze sprzet elektryczny, taki jak, np. odkurzacz, pralka, czy zelazko uzywamy tylko pod
kontrolg rodzicoOw. Z ogniem nie ma zartow. Kazdy przedszkolak musi o tym pamigtac.

Urodziny w grupie. Niedawno Konrad obchodzit swoje szoste urodziny. Przeslijcie
zyczenia lub kartki urodzinowe na nasze emaile, a my przeslemy je Konradkowi

- pani Alina i Pani Teresa — 100 lat $§piewamy Konradkowi i zyczymy duzo zdrowia
i uSmiechu na twarzy!


https://www.youtube.com/watch?v=4nYVFMO7nxg
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=24

Cwiczenia gimnastyczne z butelkami.

Do ¢wiczen bedziemy potrzebowac kilku plastikowych butelek czesciowo napetnionych woda

(jak w ubiegtym tygodniu).

Butelkowy spacer
Dziecko spaceruje po pomieszczeniu i uderza butelkg o butelke w rytm muzyki. Tworzy W ten

sposob wspolny akompaniament do spaceru. Na przerwe w muzyce: zatrzymaj si¢ i policz

do 4.

https://www.youtube.com/watch?v=IbB770dSol0

Drugie Zycie butelki

Dziecko siada na dywanie i odpowiada na pytania:
— ,,Co mozna zamkng¢ w butelce”? (mleko, wode, perfumy, list, wspomnienia...)
— ,,W co mozna zamieni¢ butelk¢”? (wazon, instrument, zabawka...)

Zagrajmy w kregle
Dziecko ustawia plastikowe butelki w rzedach (jak na kregielni). Wspdlnie z Rodzicem stara

si¢ przewrdci¢ jak najwigcej butelek.
Bieg slalomem

Butelki sg ustawione w rzgdzie. Dziecko stoi przy swojej butelce. Na sygnat biegnie

slalomem pomigdzy butelkami tam i z powrotem.
Wyscig gasienic

Do tej zabawy potrzebujemy Rodzica, a moze tez rodzenstwo? Butelki sg ustawione jak
poprzednio w rzedzie. Dziecko z pozostata ekipa potaczeni w gasienice na umowiony sygnat

biegng slalomem mi¢dzy butelkami tak, aby zadnej nie przewrocic.
Skoki pajacykow

Butelki ustawione w rzedzie z przerwa 1 m. Dziecko przeskakuje butelke rozkrokiem.


https://www.youtube.com/watch?v=lbB770dSoI0

Watkowanie ciasta

Dziecko watkuje ciasto, w pozycji lezacej na brzuchu wyciaga rece z butelkg daleko w przod

1 wraca do klatki piersiowej, pilnujac, aby butelka dotykata caly czas podioza.
Masazyk

Dziecko i Rodzic siadajg na dywanie (mozna si¢ potozy¢) i na zmiang masujg sobie plecy

butelkami.
Zagraj na swojej butelce

Dziecko siedzi na dywanie i demonstruje nieckonwencjonalny sposob gry na butelce. Moze to
by¢ stukanie, drapanie, gwizdanie ... Po kazdej demonstracji moze by¢ powtarzany w miare

mozliwosci przez innych domownikow.



