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Zapraszamy do spotkania z bocianem  i ciekawej aktywności ruchowej! 

Zapraszam Was przedszkolaki na ciekawy wywiad z białym ptakiem na długich 

czerwonych nogach, z czerwonym, długim dziobem, który jest smakoszem żabek.  

Kto to taki? 

Oczywiście  to Pan Bocian. Wrócił do nas z ciepłych krajów i Krasnal Tadzio zaprosił go do 

swojego studia, by przeprowadzić z nim wywiad. Opowie nam o bocianich zwyczajach oraz 

zaprezentuje  relację z podróży do ciepłych krajów.  

1. Wywiad z Panem Bocianem 

https://youtu.be/PMUUm7Xx-Fw 

 

Teraz, gdy już dużo wiesz o bocianie, jego podróżach i życiu sam spróbuj opowiedzieć 

jak zakłada gniazdo i dba o swoje dzieci- małe pisklęta. Patrząc na obrazki opowiedz jak 

bocian opiekuje się małymi bociankami. Co musi zrobić najpierw? 

Otwórz książkę na str. 25 lub popatrz na ilustracje otwierając link do flipbooka: 

2. Nowe Przygody Olka i Ady  karty pracy 4-latki  

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf 

 

Jeżeli masz książkę pokoloruj obrazek przedstawiający bociana na str. 26. 

 

3. Zestaw ćwiczeń ruchowych. 

Potrzebne będą: Hula-hop lub skakanka lub kawałek sznurka, mała maskotka.  

 

• Ćwiczenie na rozgrzewkę – Słuchamy kukułki.  

Dziecko nasłuchuje, ile razy rodzic zakuka. Następnie tyle samo razy wykonuje ustalone 

przez rodzica ćwiczenia, np.: przysiad z wyprostowanymi rękami, podskok obunóż. 

 • Zabawa orientacyjno-porządkowa – Ptaki wracają.  

Dziecko biega po pokoju w rytmie wyklaskiwanym przez rodzica. Podczas przerwy 

zatrzymuje się, wyciągają ręce do góry i delikatnie nimi macha. 

 • Ćwiczenie z elementem skłonu – Ptaki budują gniazda. 

 Dziecko jest ptakiem. Dziecko kładzie hula-hop czy obręcz czy kawałek sznurka przed 

sobą. Staje przed nim w rozkroku i buduje gniazdo, wykonuje skłon: raz do jednej nogi, raz 

do drugiej – naśladując wkładanie patyczków do obręczy. Następnie dziecko maszerują 

wokół obręczy (3x w prawo i 3x w lewo). 

• Ćwiczenie równoważne – Pisklęta rosną.  

Dziecko maszerują po pokoju. Na zawołanie: Pisklęta rosną! – zatrzymuje się i wykonują 

przysiad. Powoli prostuje się i wspina się na palce. Powtarzamy zabawę kilka razy. 

 • Ćwiczenie z elementem skoku – Do gniazda.  

Na podłodze ponownie kładziemy obręcz – gniazdo. Dziecko swobodnie biega po pokoju. 

Na zawołanie: Do gniazda! – staje przed obręczą i wykonuje skok obunóż – wskakują do 

koła. 

https://youtu.be/PMUUm7Xx-Fw
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf


 • Ćwiczenie uspokajające – Relaks z maskotką.  

Dziecko leży na plecach, kładzie maskotkę na brzuszku – wykonują wdech nosem, wydech 

ustami. Maskotka ma się ruszać, a więc musimy wykonać głęboki wdech i wydech. 

 

Miłej pracy! Możesz wysłać zdjęcie jak działasz, bawisz się, kolorujesz. 

 


