Piatek 03.04.2020
Zapraszamy do spotkania z bocianem i ciekawej aktywnos$ci ruchowej!

Zapraszam Was przedszkolaki na ciekawy wywiad z biatym ptakiem na dhlugich
czerwonych nogach, z czerwonym, dtugim dziobem, ktory jest smakoszem zabek.
Kto to taki?
Oczywiscie to Pan Bocian. Wrocit do nas z cieptych krajow i Krasnal Tadzio zaprosit go do
swojego studia, by przeprowadzi¢ z nim wywiad. Opowie nam o bocianich zwyczajach oraz
zaprezentuje relacje z podrézy do cieptych krajow.

1. Wywiad z Panem Bocianem
https://youtu.be/PMUUM7Xx-Fw

Teraz, gdy juz duzo wiesz o bocianie, jego podrézach i zyciu sam sprobuj opowiedzie¢
jak zaktada gniazdo i dba o swoje dzieci- mate pisklgta. Patrzac na obrazki opowiedz jak
bocian opiekuje si¢ matymi bociankami. Co musi zrobi¢ najpierw?

Otworz ksigzke na str. 25 lub popatrz na ilustracje otwierajac link do flipbooka:

2. Nowe Przygody Olka i Ady Kkarty pracy 4-latki
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf

Jezeli masz ksigzke pokoloruj obrazek przedstawiajacy bociana na str. 26.

3. Zestaw ¢wiczen ruchowych.
Potrzebne bedq: Hula-hop lub skakanka lub kawatek sznurka, mata maskotka.

« Cwiczenie na rozgrzewke — Shachamy kukulki.

Dziecko nastuchuje, ile razy rodzic zakuka. Nast¢pnie tyle samo razy wykonuje ustalone
przez rodzica ¢wiczenia, np.: przysiad z wyprostowanymi rekami, podskok obundz.

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Ptaki wracaja.

Dziecko biega po pokoju w rytmie wyklaskiwanym przez rodzica. Podczas przerwy
zatrzymuje si¢, wyciagaja rece do gory i delikatnie nimi macha.

« Cwiczenie z elementem sklonu — Ptaki buduja gniazda.

Dziecko jest ptakiem. Dziecko ktadzie hula-hop czy obrecz czy kawalek sznurka przed
soba. Staje przed nim w rozkroku i buduje gniazdo, wykonuje skton: raz do jednej nogi, raz
do drugiej — nasladujagc wktadanie patyczkow do obreczy. Nastepnie dziecko maszerujg
wokot obreczy (3x w prawo 1 3x w lewo).

« Cwiczenie rownowazne — Piskleta rosna.

Dziecko maszeruja po pokoju. Na zawotanie: Pisklegta rosng! — zatrzymuje sie¢ i wykonuja
przysiad. Powoli prostuje si¢ i wspina si¢ na palce. Powtarzamy zabawg kilka razy.

« Cwiczenie z elementem skoku — Do gniazda.

Na podtodze ponownie ktadziemy obrecz — gniazdo. Dziecko swobodnie biega po pokoju.
Na zawotanie: Do gniazda! — staje przed obrg¢czg i wykonuje skok obundz — wskakujg do
kota.


https://youtu.be/PMUUm7Xx-Fw
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-aplus-kp-cz2.pdf

» Cwiczenie uspokajajace — Relaks z maskotka.
Dziecko lezy na plecach, ktadzie maskotke na brzuszku — wykonuja wdech nosem, wydech
ustami. Maskotka ma si¢ ruszac, a wiec musimy wykonaé gleboki wdech i wydech.

Milej pracy! Mozesz wysla¢ zdjecie jak dzialasz, bawisz si¢, kolorujesz.



