
     

Czwartek 02.04.2020 

Zapraszamy do wspólnych zabaw muzycznych i działalności plastycznej! 

1. Dziś potańczymy. Możesz być żabką lub bocianem, to Ty decydujesz.  

Skacz, wyrzucaj ręce i nogi do przodu, do tyłu, w górę, w dół, na boki  – wymyśl sam 

ciekawe kroki. 

Przenoszę Cię teraz na stronę gdzie obejrzeć możesz taniec żabki i bociana, skorzystaj 

z zaproszenia i zatańcz z nimi. 

Piosenka „Żabie kroki” Śpiewające Brzdące     https://youtu.be/i6jnXanLvuU 

 

2. A teraz zapraszam Was do wysłuchania piosenki pt. „Przegoń wirusa”, która 

mówi o ważnym w chwili obecnej problemie z tym niedobrym wirusem, który każe 

nam siedzieć w domu. 

Piosenkę będziecie mogli śpiewać nawet sami, ponieważ jest to piosenka do znanej 

nam z przedszkola melodii piosenki „Nieznajomy”  

            „Przegoń wirusa” Śpiewające Brzdące   https://youtu.be/QT-2bnINDx4 
 

1. Stuk, puk, stuk, puk 

wirus jest u drzwi. 

Puk, puk, puk, puk 

prędko otwórz mi. 

Nie, nie, nie, nie 

nie otworzę Ci. 

Ty wirusie jesteś bardzo zły. 

Ref.  Lecz tak czasami zdarzyć się może, 

         że przyjdzie wirus o pewnej porze. 

         Ty go nie widzisz, więc ręce myj. 

         Tym go przestraszysz, ucieknie w mig. 

2. Tup, tup, tup, tup 

wirus skrada się. 

Tak, tak, tak, tak 

wpuść do siebie mnie. 

Nie, nie, nie, nie 

nie chcę chorym być. 

Ty wirusie jesteś bardzo zły. 

 

3.   motyl – zajęcia plastyczne.  

Wprowadzenie.  

 Potrzebne będzie połówka skrzydeł motyla (można je wyciąć z papieru) i  małe 

lusterko.  

Dziecko bierze lusterko i połowę skrzydła  motyla . Kładzie element skrzydła przed 

sobą na podłodze i przykłada do niego lusterko. Mówi, co zobaczyło. Lekko porusza 

lusterkiem tak, aby motyl latał. 

https://youtu.be/i6jnXanLvuU
https://youtu.be/QT-2bnINDx4


  Dziecko wraz z rodzicami szukają w domowej bibliotece albumów, książek z których 

można dowiedzieć się ciekawych rzeczy o motylach, czy choćby pooglądać ich piękne 

zdjęcia. A może ktoś ma bajkę, której bohaterem jest motylek? 

1. Część plastyczna – Pierwszy motyl.  

Będą nam potrzebne: klej, nożyczki, taśma klejąca, sztywny sznurek,  rolka 

tekturowa(po papierze toaletowym) oraz dwie serwetki.  

Dziecko: 

- wycina niebieski prostokąt i okleja nim tekturową rolkę, 

 − serwetkę można złożyć w harmonijkę i ścisnąć w środku, aby miała kształt 

kokardki, i skleja taśmą klejącą,  

 − nakleja głowę motyla z przodu na  rolce, 

 − przykleja do główki motyla dwa niewielkie kawałki sznurka, które będą jego 

czułkami, 

 − z drugiej strony rolki przykleja serwetkę – skrzydła,  

 

 A oto drugi sposób wykonania motyla. Motyle – symetryczne. 

Zginamy kartkę na połowę.  Na pierwszej części rysujemy połowę motyla ołówkiem. 

Następnie malujemy tą część motyla dość mocno rozwodnionymi farbami. 

Przykładamy drugą połowę kartki i odbijamy. Powstaje piękny, kompletny owad. 

Materiały: 

- kartka papieru 

- mokra gąbka 

- farby i pędzel 

- ołówek lub kredka 

 

 


