
 ŚRODA 1.04.2020 : 

 Pojęcia matematyczne  – „Bociany i szpaki.” (Przeliczanie w zakresie 10). 

1. Potrzebujemy liczmanów – to mogą być np. klocki lub klamerki do bielizny itp. 

Rodzic przedstawia dziecku sytuacje, np. 

Pewnego dnia Ada i Olek zobaczyły, że  na gałęzi brzozy usiadły 2 szpaki. Po chwili 

nadleciało jeszcze 3 i usiadło na gałęzi obok. 

Połóż  przed sobą tyle liczmanów ile było ptaków na pierwszej gałęzi i dołóż tyle liczmanów 

ile szpaków usiadło na drugiej gałęzi, przelicz i napisz działanie., 

Tak samo postępuj przy kolejnym zadaniu. 

− Na łące  spacerowały 2 bociany. Przyleciało jeszcze 8. Ile bocianów spacerowało po łące? 

2. Zachęcam do pracy z książką. Karty pracy cz.2 str. 56-57 

3. SUDOKU – w każdej linii i okienku trzeba tak ułożyć zwierzęta by się nie powtarzały, 

a jednocześnie tworzyły jedna długą linię. 

czarno białe sudoku  w PDF obok 

Temat: Aerobik dziecięcy 

 

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci 

Chciałabym zachęcić Was dzisiaj do aktywności ruchowej!!! 

Będą to ćwiczenia ruchowe przy muzyce - tak jak lubicie. Miłą niespodzianką jest fakt, że są 

to ćwiczenia dobrze dzieciom znane. W ramach przypomnienia wysyłam film, na którym 

razem ćwiczymy. Wystarczy tylko włączyć film z muzyką (trochę cierpliwości bo długo 

wczytuje),  wyznaczyć trasę; proponuję wokół stołu, przejść wszystkie korytarze w domu a 

jak muzyka będzie głośno można przejść przez podwórko (oczywiście jak ktoś ma....), nie 

maszerować tylko po schodach!!!. Ja odliczam 5,6,7,8....a wy do dzieła. Oczywiście 

zapraszam chętnych Rodziców....  filmik obok  

Pozdrawiam, Dorota Biegaj 

 

 

 


