
    Propozycja pracy zdalnej dnia 01.04.2020 do grupy VII 

Dzień dobry na dziś mamy dla was dzieciaki propozycje zabawy matematycznej i ruchowej 

Zaczynamy od zabawy matematycznej czyli kształcenia umiejętności dodawania                             

i odejmowania, 

 proszę przygotuj;                                                                                                                    

kostkę do gry z oczkami                                                                                                                  

10 sztuk dla każdego uczestnika dowolnie wybranych zabawek lub klocków                                         

Do zabawy zapraszamy wszystkich domowników 

– zabawa matematyczna polegająca na dodawaniu lub odejmowaniu zgromadzonych zabawek 

lub guzików, klocków zgodnie  z liczbą wyrzuconych oczek na kostce. Uczestnicy kolejno 

kulają kostką lub zostają wybrane za pomocą rymowanki „raz, dwa, trzy teraz kostką kulasz 

ty”, gdy przychodzi ich kolej kulają kostka a następnie po przeliczeniu oczek układają tyle 

zabawek, guzików ile oczek wypadło  i układają lub zabierają.  

Zabawa daje możliwości  doskonalenia logicznego myślenia w trakcie ustalania i szukania 

możliwych rozwiązań (czy możemy zabrać lub dołożyć zabawek, klocków). Kształtowanie 

umiejętności liczenia w zakresie dziesięciu.  

 Teraz zapraszamy do udziału w zabawach ruchowych. 

 poszukajcie w domu, przyjaciela- małego pluszaka (misia, kotka lub zajączka itp.) 

 

 - Do muzyki spacerujcie, podrzucając do góry pluszaka i starajcie się go złapać. 

 

   https://www.youtube.com/watch?v=cPuahomDPOo 

 

 - Ułóżcie pluszaka na głowie, spacerujcie, gdy rodzic klaśnie w dłonie raz, zrzućcie na 

podłogę 

maskotkę poprzez skłon w przód, dwa klaśnięcia, skłon w tył. 

 

 - Połóżcie się na plecach, maskotkę postawcie na brzuchu, oddychajcie głęboko- nabierajcie 

nosem powietrze, 

wypuszczajcie ustami. Maskotka porusza się w górę i w dół. 

 

 - Leżąc na plecach, podnosimy  nogi do góry, stopy są złączone. Między kolanami maskotka. 

   Zataczajcie nogami kółeczka, na zmianę:w jedną stronę,apotem w drugą. 

 

 - Razem z maskotką,maszerujcie i śpiewajcie piosenkę "Kle,kle,boćku". 

 

   https://www.youtube.com/watch?v=MXOs1LGO1JM 

 

   Kle, kle boćku, kle,kle. 

   Witaj nam bocianie. 

https://www.youtube.com/watch?v=cPuahomDPOo
https://www.youtube.com/watch?v=MXOs1LGO1JM


   Łąka ci szykuje, 

   łąka ci szykuje 

   żabki na śniadanie. (bis) 

 

   Kle, kle boćku kle, kle. 

   Witamy cie radzi, 

   gdy zza morza wracasz, 

   gdy zza morza wracasz 

   wiosnę nam prowadzisz. (bis) 

 

   Kle, kle, boćku, kle, kle. 

   Witaj na stodole, 

   chłopcy ci szykują, 

   chłopcy ci szykują 

   gniazdo w starym kole. (bis) 

 

2. Spróbujcie z rodzicami, z bratem i siostrą poćwiczyć tak, jak robią to inne dzieci. 

 

   https://www.youtube.com/watch?v=YI5p-J_xhzc 

życzymy miłej zabawy.  Wasze panie PA, PA 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YI5p-J_xhzc

