Propozycja pracy zdalnej dnia 01.04.2020 do grupy VII
Dzien dobry na dzi§ mamy dla was dzieciaki propozycje zabawy matematycznej i ruchowej

Zaczynamy od zabawy matematycznej czyli Kksztalcenia umiej¢tnosci dodawania
i odejmowania,

prosz¢ przygotuj;
kostke do gry z oczkami
10 sztuk dla kazdego uczestnika dowolnie wybranych zabawek lub klockow

Do zabawy zapraszamy wszystkich domownikéw

— zabawa matematyczna polegajaca na dodawaniu lub odejmowaniu zgromadzonych zabawek
lub guzikéw, klockéw zgodnie z liczba wyrzuconych oczek na kostce. Uczestnicy kolejno
kulaja kostka lub zostaja wybrane za pomoca rymowanki ,,raz, dwa, trzy teraz kostkq kulasz
ty”, gdy przychodzi ich kolej kulaja kostka a nastepnie po przeliczeniu oczek uktadaja tyle
zabawek, guzikow ile oczek wypadto 1 uktadaja lub zabieraja.

Zabawa daje mozliwosci doskonalenia logicznego myslenia w trakcie ustalania i szukania
mozliwych rozwigzan (czy mozemy zabra¢ lub dotozy¢ zabawek, klockow). Ksztattowanie
umiejetnosci liczenia w zakresie dziesigciu.

Teraz zapraszamy do udziatu w zabawach ruchowych.
poszukajcie w domu, przyjaciela- matego pluszaka (misia, kotka lub zajaczka itp.)

- Do muzyki spacerujcie, podrzucajac do gory pluszaka i1 starajcie si¢ go ztapac.

https://www.youtube.com/watch?v=cPuahomDPQOo

- Utozcie pluszaka na gltowie, spacerujcie, gdy rodzic klasnie w dtonie raz, zrzuécie na
podtoge
maskotke poprzez skton w przod, dwa klasniecia, skton w tyt.

- Potdzcie si¢ na plecach, maskotke postawcie na brzuchu, oddychajcie gleboko- nabierajcie
nosem powietrze,

wypuszczajcie ustami. Maskotka porusza si¢ w gore i w dot.

- Lezac na plecach, podnosimy nogi do gory, stopy sa zlaczone. Migdzy kolanami maskotka.
Zataczajcie nogami koteczka, na zmian¢:w jedng strong,apotem W druga.

- Razem z maskotka,maszerujcie i $piewajcie piosenke "Kle kle,bocku".

https://www.youtube.com/watch?v=MX0s1LGO1JM

Kle, kle boc¢ku, kle kle.
Witaj nam bocianie.


https://www.youtube.com/watch?v=cPuahomDPOo
https://www.youtube.com/watch?v=MXOs1LGO1JM

Laka ci szykuje,
taka ci szykuje
zabki na $niadanie. (bis)

Kle, kle boc¢ku kle, kle.
Witamy cie radzi,

gdy zza morza wracasz,

gdy zza morza wracasz
wiosne nam prowadzisz. (bis)

Kle, kle, bocku, kle, Kkle.
Witaj na stodole,

chlopcy ci szykuja,

chtopcy ci szykuja

gniazdo w starym kole. (bis)

2. Sprébujcie z rodzicami, z bratem 1 siostra poé¢wiczy¢ tak, jak robig to inne dzieci.

https://www.youtube.com/watch?v=Y15p-J xhzc

zyczymy mitej zabawy. Wasze panie ©PA, PA


https://www.youtube.com/watch?v=YI5p-J_xhzc

