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Desery to potrawy o smaku stodkim, ktére mogg byc jednym z
dan obiadu lub kolacji.

Podawane sg wtedy na zakonczenie positku po daniu gtéwnym
lub po serach.

Mogg tez stanowi¢ samodzielne danie, np. na podwieczorek
albo na niezobowigzujace spotkanie o dowolnej porze dnia.
Desery sg grupg potraw zroznicowang pod wzgledem techniki
przyrzgdzania oraz kombinacji smakowych.



 Surowce podstawowe do produkcji deserow to: maka,
kasze, owoce, jaja, mleko i jego przetwory.

 Desery sg potgczeniem surowcow podstawowych ze
sktadnikami dodatkowymi — smakowymi,
dekoracyjnymi, zestalajgcymi, spulchniajgcymi,
barwigcymi.



Podziat deserow

Temperatura serwowania

Technika obrobki kulinarnej

Zestalana

Niezestalana

Zimne




DESERY

ze wzgledu na sposob zestalania
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na zimno: na gorgco: surowki owocowe
galaretki suflety kompoty
musy mleczka owoce w sosach
] kremy budynie owoce pieczone
Podziat owoce w galaretce owoce w bitej $mietanie

deserow kisiele

w zaleznosci od temperatury podania

DESERY

mrozone: zimne: gorgce:
lody galaretki owocowe suflety
sorbety galaretki mleczne budynie
parfait kompoty

Kisiele owocowe
kisiele mleczne
mleczka

musy

kremy

surowki owocowe
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Masa porcji deserow

Rodzaj deseru

kremy, musy 80-100  suflety 60-80
budynie, mleczka, galaretki 100 lody 40-80
surowki owocowe, desery z maki i kasz 100-150  kompot jednoowocowy (w tym owoce 50g) 150
kisiele, owoce w galaretce (w tym owoce 50 g) 150 kompot mieszany (w tym owoce 1/3) 200

Masa : Masa
borci (a) Rodzaj deseru borci (a)

owoce w sosach (w tym sos 50 g) 150 kompot francuski (w tym owoce 2/3) 250




Sosy do deserow

Sosy sg waznym sktadnikiem deserow, ktory podnosi ich atrakcyjnosc
Sensoryczng.

Stodkie sosy gorace przyrzgdza sie na bazie mleka, wina lub smietanki.
Sktadnikami smakowymi mogg by¢: wanilia, kakao, czekolada, karmel. Sosy te
zageszcza sie najczesciej zottkami lub maka ziemniaczang i zottkami.

Niektore sosy gorgce, np. szodonowy, waniliowy, stosowane sg rowniez na
Zimno.

Sosy stodkie zimne sktadajg sie z przecierow owocowych z dodatkiem
srodkow stodzgcych — miodu, cukru. Mogg tez zawiera¢ dodatek alkoholu,
np. rumu, advocata. Sosy moga by¢ rowniez elementem dekoracyjnym



SOS SZODONOWY Sposob wykonania

Normatyw surowcowy na 500 m|

wino biate wytrawne 430 ml,

V! e Ubi¢ mase jajowo-cukrowa.

zottka 3 szt, e Zagotowac wino z dodatkiem skorki cytryny.

1818.1 szt., e Wlewac wino do masy jajowo-cukrowej, ciagle ubijajac.
cukier 100 g, e Mase ubija¢ na parze do zgestnienia.

skorka cytrynowa 15 g s

Sos podawac do gorgcych deserow. Jezeli bedzie podawany na zimno,
nalezy po wyjeciu z kgpieli wodnej ubijac, az catkowicie ostygnie.
e Porcja sosu wynosi 50 lub 100 g.



SOS WANILIOWY

Normatyw surowcowy na 5 porcji

mleko 400 cm?,
wanilia 1/4 laski,
Z0ttka 5 szt.
cukier 120 g

Zagotowac mleko z przepotowiong wanilia.
Ubic€ zottka z cukrem na puszystg mase.
Wlewac do masy wrzgce mleko, stale ubijajac.
Nastepnie ubijac na parze az do zgestnienia.
ZestawiC naczynie z pary, ubija¢ do ostudzenia.
Podawac do deserow zimnych.

Porcja sosu wynosi 50 lub 100 g.



SOS MALINOWY

Normatyw surowcowy
na 900 g wyrobu

maliny 500 g,
cukier puder 400 g,
Sok z cytryny 8 ¢

SOS BRZOSKWINIOWY

Zmiksowac maliny, przetrzec przez sito.
PotaczyC przecier z cukrem pudrem i sokiem z cytryny.
Porcja sosu wynosi 50 lub 100 g.

Normatyw surowcowy
na 400 g wyrobu

brzoskwinie z syropu 400 g,

sok z cytryny 5 g,
miod lub cukier puder 10 g

Zmiksowac wszystkie sktadniki sosu.
Porcja sosu wynosi 50 lub 100 g.
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Desery zimne-sporzgdzanie i . ZGPOZHGj sie z podzia’fem
sposoby ekspediowania - £ 4

deserow

* Wykonaj dowolny deser do
podania na zimno

L _' - Udekoruj
ZADANIE 3 * Zrob zdjecia dobrej jakosci
* Opisz i wyslij do swojego
nauczyciela

* W temacie wiadomosci wpisz
nazwe deseru
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INSPIRACJE

https://www.google.com/search?q=DESERY&sxsrf=ALeKk00 ZV

SVADFrWIUAWIi42Fw4KQW95jw:1587481141665&source=Inms

&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiLh6WM5PnoAhUjwsQBHS5S

DyYQ AU0OAXoECA8QAwW&biw=1280&bih=578



https://www.google.com/search?q=DESERY&sxsrf=ALeKk00_ZVSVADFrWIUAWi42Fw4KQW95jw:1587481141665&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiLh6WM5PnoAhUjwsQBHS5SDyYQ_AUoAXoECA8QAw&biw=1280&bih=578

