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Smernica
0 organizovani zakladného plaveckého vycviku

eV silade so znenim Smernice MS SR ¢&. 6/2009-R z 22. aprila 2009 o organizovani
plaveckého vycviku ziakov zakladnych $kol a podl'a § 14 ods. 1 zékona ¢. 596/2003 Z.
z. 0 $tatnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov vydava riaditel’ Zakladnej $koly 018 15 Precin
106 tato smernicu:

Cl.1

Uvodné ustanovenia
Zaklady plavania si ziaci l.stupiia ZS osvojujii prostrednictvom zakladného plaveckého
vycviku, ktory zdroven sluZzi na posilnenie ich zdravia a zvySenie ich telesnej zdatnosti.

Cl.2

Organizacia plaveckého vycviku

1. Zékladny plavecky vycvik organizuje Skola spravidla pre ziakov vSetkych ro¢nikov
formou sUstredenej vychovno-vzdelavacej ¢innosti pocas tyzdia $koly v prirode® v
celkovom rozsahu 20 vyucovacich hodin.

2. Zakladny plavecky vycvik sa spravidla organizuje v mesiacoch september az oktober
alebo april az méj.2

3. Zaznam o uskutoéneni plaveckého vycviku sa zapiSe do pedagogickej dokumentacie
ziaka. Kritériom su vystupné vzdeldvacie Standardy z telesnej vychovy ISCED I.

4. Pred absolvovanim plaveckého vycviku zodpovedny zamestnanec napise zdznam o
organizécii vycviku a poueni o bezpec¢nosti a ochrane zdravia. Kazdy ziak zaroven
predlozi potvrdenie lekara vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast o
zdravotnej sposobilosti Ziaka absolvovat plavecky vycvik 3, pisomné vyhlasenie
zdkonného zastupcu Ziaka* a informovany suhlas zdkonného zastupcu Ziaka®.

5. Plavecky vycvik je mozné organizovat’ aj pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim,
ktori predlozia potvrdenie (vid’ bod 4.) .

6. Ziaci, ktorym lekar vieobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast neodporuéi
ucast’ na plaveckom vycviku alebo zakonny zastupca nedd pisomné vyhlasenie alebo
informovany suhlas, sa na plaveckom vycviku nezucastiiuju. Pre tychto ziakov §kola
zabezpeci ndhradné vyucovanie v skole.

1 §5 ods. 6 vyhlasky Ministerstva $kolstva Slovenskej republiky ¢. 305/2008 Z. z. o $kole v prirode.

2 § 7 ods. 6 vyhlasky Ministerstva §kolstva Slovenskej republiky ¢. 320/2008 Z. z. o zakladnej Skole.

3 § 4 ods. 1 pism. a) a ods. 2 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 526/2007 Z. z., ktorou
sa ustanovuju podrobnosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia.

4§ 4 ods. 3 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 526/2007 Z. z.
5 § 7 ods. 1 vyhlagky Ministerstva $kolstva Slovenskej republiky ¢. 320/2008 Z. z.



Cl.3

Planovanie a riadenie plaveckého vycviku

1. Skola vypracava harmonogram vycviku, ktory je stiéast'ou planu prace skoly.

2. Kurz sa uskutocni, ak je jeho organizacia, financovanie a rieSenie pracovnopravnych
otazok schvalené riaditelom Skoly.

3. Riaditel Skoly pri uskutoénovani plaveckého vycviku poveri zodpovedného
zamestnanca, ktory ho organizac¢ne zabezpecuje. Tento zamestnanec:

a. najneskor 30 dni pred uskutocnenim plaveckého vycviku informuje o jeho
konani Regionalny Urad verejného zdravotnictva v mieste konania plaveckého
vyeviku®,

b. vypracuje a zabezpecuje vychovny a vycvikovy plan plaveckého vycviku,

c. riadi ¢innost’ vSetkych ucastnikov a dba o dodrziavanie denného rezimu,

d. vypraciva zdznam o organizacii a pouceni o bezpecnosti a ochrane zdravia.

4. Kazdy pedagogicky zamestnanec, 7ktory je povereny vedenim skupiny ziakov, je
zodpovedny za splnenie vychovného a vycvikového planu, za zdravie a bezpecnost’
ziakov. Riadi sa pokynmi povereného zodpovedného zamestnanca skoly.

5. Plavecky vycvik moze viest' aj zamestnanec, ktory je trénerom plavania najmenej s
kvalifikaénym stuptiom®. Zodpoveda za spInenie vychovného a vycvikového planu, za
zdravie a bezpecnost ziakov. Riadi sa pokynmi povereného zodpovedného
zamestnanca Skoly.

6. Plavecky vycvik sa uskuto¢fiuje v $kole prirode s bazénom vo vyhradenom priestore
krytého bazéna s ohrievanou vodou .

7. Z&kladny plavecky vycvik sa uskutoc¢niuje vo vode do vysky hladiny 1,20 m.

Pocet ziakov v jednej skupine je najviac 10.
9. Ziaci, ktori sa za¢astnia na plaveckom vycviku, musia mat’ plavky, uterak, kiipaciu

¢iapku a obuv. V priebehu celého pobytu v priestoroch bazénu udrzuji poriadok a

Cistotu.

©o

Cl.4

Uhrada nakladov
1. Naklady spojené s organizovanim plaveckého vycviku hradi ziakovi jeho zdkonny
zastupca.
2. Skola z vlastnych finanénych prostriedkov, prostriedkov zdruzenia rodi¢ov, sponzorov
a z inych zdrojov méze prispiet’ ziakovi na thradu cestovnych nékladov.

3. Ucastnici plaveckého vycviku musia byt’ poisteni proti irazom®.

6 § 25 ods. 2 pism. a) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
7§ 7 ods. 8 vyhlagky Ministerstva $kolstva Slovenskej republiky ¢. 320/2008 Z. z.

& Vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 444/2008 Z. z. o akredita¢nej komisii pre oblast’
telesnej kultury a o Jednotnom vzdelavacom systéme odbornikov v $porte Slovenskej republiky.
° §7 ods. 8 vyhlasky Ministerstva $kolstva Slovenskej republiky ¢. 320/2008 Z. z.



4. Pri poskytovani nahrad pedagogickym zamestnancom S$koly, ktori zabezpecuju
plavecky vycvik sa postupuje podl'a osobitného predpisu®.

Cl.5

Napln plaveckého kurzu

1. Zékladnou néapliou kurzu je bezpetné plavanie viacerymi sposobmi (kraul, prsia)
a plavanie pod vodou.
Sucast’ou kurzu je naucit’ sa ako spravne podavat’ prvii pomoc.

3. Vycvikova ginnost’ sa dopiia teoretickymi a praktickymi témami.

Cl.6

Organizacné pokyny

1. Po prichode do wvestibulu, si ziaci odlozia obuv, zodpovedny pedagogicky
zamestnanec v spolupréci s instruktorom rozdelia Ziakov do skupin, na zaklade poctu
zucastnenych ziakov.

2. Do satni ziaci vstupujui za sprievodu ulitela najskdr 10 minut pred zaciatkom
plaveckého vycviku. Ugitel’ odvedie Ziakov do spoloénej $atne. Ziaci majii moznost’ si
cenné veci odlozit’ u pedagogického zamestnanca, ktory ich u seba zhromazdi. V
pripade ak ma Skola zabezpeceného externého instruktora, pedagogicky zamestnanec
ostava k dispozicii inStruktorovi.

3. Kazdy ziak je povinny sa pred vstupom do bazéna osprchovat’. Po ukonceni kurzu je
taktiez nutné sa dokladne osprchovat’ a vysusit’ si vlasy.

4. Po skonceni kurzovej hodiny odvedu ziakov do spfch a satni zodpovedni pedagogicki
zamestnanci.

Cl.7

Povinnosti dozor konajucich ucitelov

1. Zabezpecit' celkové poucenie ziakov ohladne bezpecnosti a ochrany zdravia a
zaznamenat’ to v triednej knihe.

2. Zozndmit' sa s prevaddzkovym poriadkom bazéna a zabezpecit, aby ho Ziaci
dodrziavali.

3. Pred zaciatkom prvej lekcie vyucby plavanie odovzdat’ inStruktorovi zodpovednému
za plavecky kurz zoznam ziakov.

Po prichode do vestibulu bazénu zabezpecit’ odloZenie obuvi.

5. Ziakov vopred upozornit’ na povinnost’ nenosit’ cenné veci do priestorov bazénu. Ak
napriek tomu tieto veci zZiaci maju, prevziat ich do Uschovy. Po skonéeni vycviku
prevzaté veci ziakom vydat a prekontrolovat’ tplnost’ vratenych veci.

6. Spolupracovat s inStruktormi kurzu.

10 Zakon ¢. 283/2002 Z. z. o cestovnych nahradach v zneni neskor$ich predpisov.



Cl.8

Povinnosti inStruktora plavania

1. Zodpoveda za kontrolu poctu deti pri zacati a ukonceni vycviku a odovzdania deti

poverenym ucitel'om.

2. Pri preberani deti vyZaduje od ucitel'ov upozornenie na 'ahké onemocnenie, ktoré by
mohlo ovplyvnit' bezpecnost’ deti pri vycviku. Rozhoduje, ktoré deti sa vycviku
nezucastnia.

Rozdel'uje deti do skupin a pripadne ich odovzdéava jednotlivym cvicitel'om.
Zodpoveda za dodrziavanie maximalneho poctu deti na jedného cvicitel'a pri kurze.
Jednotlivym skupinam pridel’'uje cvicebny priestor.

Je povinny okamzite ukoncit’ vycvik, ak d6jde k mimoriadnej udalosti.

Zodpoveda za privolanie lekarskej pohotovosti, ak si to vyzaduje druh zranenia, alebo
nahle onemocnenie diet'at’a.

Nesmie nasilim nutit’ diet’a urobit’ cvik, ak dieta prejavuje vel’ky strach.

9. Je povinny vylucit’ z vycviku ziakov, ktori st nedisciplinovani.

No v k~uw
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Cl.9
Zaverecné ustanovenia
Tato interna smernica je ulozena v riaditel'ni $koly a zverejnena na internetovej stranke skoly.

Smernica bola prerokovana a schvélena na pedagogickej rade 26.08. 2022 a rusi sa smernica z
1.10.2010. So smernicou su povinni oboznamit’ sa vSetci pedagogicki zamestnanci Skoly a Ziaci
Skoly.

(Smernica nadobuda platnost’ diiom 01.09.2022

Mgr. Jarmila Teskova

riaditel’ka Skoly



PRILOHY:

Zavizna prihlaska na plavecky vycvik
Informécie o kurze: ...

Termin plaveckého kurzu: ...

Miesto konania plaveckého kurzu: ...

Sposob prepravy: autobus
Cenu za kurz prosime zaplatit’ platobny prikaz cez EduPage.

V PreCine, dfa ...ccoovveievciiiiciciiiiceies s
podpis riaditel’a skoly

Udaje o Ziakovi, ucastnikovi kurzu:

Trieda: .............

T a T W oL oA ] o OSSPSR
ROANE CISLO: et e s e e st e e st e e e st e e e sna e e e nneeeenneeean
Telefonny kontakt na zZAKONNENO ZASTUPCU: ........oviiiiiiiiiieise e

Ja, dolupodpisany zakonny zastupca, sthlasim/nesthlasim*, aby sa moj syn — dcéra zacastnil/a
plaveckého kurzu. K prihlaske prikladdm lekarske potvrdenie o zdravotnej sposobilosti mdjho
diet'at’a absolvovat’ plavecky vycvik.

podpis zakonného zastupcu

*nehodiace sa skrtnut’
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