Zapoznaj sie z tym tematem i sporzadz notatke w
zeszycie przedmiotowym

Wykonaj zadania zamieszczone w prezentacji




Ocena sposobu zywienia
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~—1.Sposdb zywienia

* Zespol zachowan dotyczacych odzywiania sie
czlowieka.

* Obejmuje wybor produktow spozywcezych, sposob ich
przygotowywania do spozycia, podzial na positki,
regularnos¢, czestotliwosc oraz zwyczajowa pore
spozywania, preferencje co do solenia, stodzenia itp..




P
2. Metody oceny sposobu zywienia

jakosciowe ilosciowe Jakosciowo-
ilosciowe

m. punktowa m.Inwentarzowa = m.wywiadu
m. ankietowa m. wagowa m. biezacego
notowania

m. teoretyczna
M. analityczna

m. szacunkowa
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4traty sktadnikéw odzywczych podczas
obrobki termicznej i przechowywania

¢ Straty nieuniknione!!
Wit A -30%

Bi- 25%

B2 -20%

C- 60%




4. Wypisz dopu

energii i wartosci odzywczej w
stosunku do zalecanych norm
Zywienia

® Str. 223




~—5. Przypomnij sobie co to s3
Karty wywiadu dietetycznego/
ankiety dietetyczne




6. Zadanie

Wypelnij ponizszy kwestionariusz©

https://www.survio.com/survey/d/ViB8XgF6I7A2G8C
8W




