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ZADANIE 1

Wejdz na strone:

http://scholaris.pl/resources /run/id /49270

Zapozndgj sie z lekcjq interaktywnq:

»Potrawy z miesa zwierzqt rzeznych”-

teksty, tabele, filmy...

Wykonaj test,(literka ¢ lub b), zréb zdjecie z
wynikami lekcji. Lekcje i Test mozesz
powtdrzyé wielokrotnie ©

Zdjecie z wynikami lekcji wyslij na adres
swojego nauczyciela do 8 maja.

fﬂ Potrawy z migsa zwierzat rzeznych

B
Potrawy z mies gotowanych

NO OO COLNEY

O

? Uzupetnij schemat gotowania bulionu miesnego.

¥V koscii miesa.

¥

Porabanie kosci.
4
Wiozenie miesa i kosci do vV wody
h 4
Gotowanie
catkowity czas v
temperatura v

4

Bulion przecedzi¢, zebraé tluszcz,
jesli jest metny - sklarowac biatkiem

v
Podawanie

W potowie gotowania dodaé V.

Dodac przyprawy.

@ Normatyw surowcowy bulionu na 5 porcji
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http://scholaris.pl/resources/run/id/49270

g Potrawy z migsa zwierzat rzeznych < @@@@@ (\J 6/7 D

Potrawy z migs pieczonych

i T X~
a

Pieczenie polega na ogrzewaniu miesa goracym powietrzem o temperaturze 180-250°C w piekarniku,

mozemy réwniez piec w brytfannie, na ruszcie lub w roznie. Do pieczenia przygotowujemy kawatek miesa

P rzy kI'CI d)’ coe o minimalnej wadze 1-1,5 kg.

Pieczenie miesa po angielsku

Doboér surowca J Przyktady zastosowania surowca w zaleznosci
Do pieczenia prz od podziatu mies pieczonych

dobrze umiesnion
zawierajace mato|
lekko przero$nietq Pieczen Przyktad surowca

naturalna mostek cielecy, schab,
(w jednolitym kawatku lub zwijana) szynka, topatka
po angielsku poledwica

mostek cielecy

nadziewana
@ Przykie
w zaleq

Przygotowanie péiproduktéw do pieczenia i
obrébka cieplna miesa

00:00 | 0338 @@.
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ﬂ Potrawy z miesa zwierzat rzeznych «@@DEE&@> { m P

Wyniki lekcji

WYNIKI LEKCJI " - . Potrawy z mies gotowanych ——-——— 0%
' A Potrawy z mies smazonych
(przygotowanie poifabrykatow) e 0%
Twoja suma punktéw W p  Potrawy z migs smazonych
4 (technika smazenia i asortyment
potraw)
R SR 0% Aby obejrze¢ biedy
; w éwiczeniach
= 9 :
”.°‘,’?W¥?.’“'95 d}us_z_orv\yc':h”_ R R e e s q/°. : kliknij ten przycisk,
Pot h — 0% a nastepnie wroc
i T : do stron lekcji
Kliknij ten przycisk
ponownie,
aby poprawi¢
odpowiedzi
@)
0%

Kliknij ten przycisk,
aby usunaé
rozwiazania ¢wiczen

w catej lekgji
G



ZADANIE 2
DLA
CHETNYCH

schab bez kosci

POLEDWICA PO ANGIELSKU
Normatyw surowcowy na 5 porg;ji

poledwica 700 g
tluszcz 50 g
masto 25 g
o] do smaku

Spos6b wykonania

e Poledwice zwazy¢, umy¢, usunac tkanke

taczng z powierzchni.

e Mieso oprészy¢ solg, obrumieni¢ szybko

na patelni, nastepnie utozy¢ w brytfan-

SCHAB PIECZONY
Normatyw surowcowy na 5 porgji

700 g

nie i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika.

e Piec okoto 15 minut.
e Na koncu do sosu doda¢ masto.

e Porcjowac mieso, krojgc skosne cienkie
platy.

e Podawac¢ z frytkami, jarzynami z wody
oraz z suréwkami.

e Porcja potrawy powinna wazy¢ 100 g.

Obliczy¢ procent ubytkéw masy podczas

pieczenia, zbada¢ temperaturg wewngatrz

miesa i w piekarniku

Sposéb wykonania
e Umyty schab naszpikowa¢ czosnkiem
pokrojenym W dtugue cnenkle stupki.




ZADANIE 2

u 7 dostepnych Ci surowcow wykonaj dowolng potrawe z
miesa wieprzowego lub wotowego z dodatkami jakie
lubisz — frytki, purre ziemniaczane, ryz ...Mile widziane
bedq tez warzywa podane np. w postaci suréwki

" Mozesz skorzystac z powyzszej propozycji.
= Danie wyporcjuj, zréb zdjecie.
" Napisz, jakg wybrates metode obroébki cieplnej

® Wymien, jakie zmiany fizykochemiczne zaobserwowates
podczas obrébki termicznej miesa

m Zdjecie i krétki opis wyslij na adres swojego nauczyciela

Izabela Zero: izabelazero@wp.p!

Alina Zareba: zarebaala2@gmail.com




» Nie wychodz na zakupy!!l

UWAGA!! » Potrawe sporzqdz z produktéw,
ktére aktualnie posiadasz.

» Jedli nie masz ktéregos z
surowcow, napisz do swojego
nauczyciela. Na pewno wspdlnie
ustalicie zmiane formy zadania.
Powodzenia ©




ZADANIE

> NIE ZAPOMNIJ POCZESTOWAC
RODZINY ©

SMACZNEGO ©

Izabela Zero: izabelazero@wp.pl

Alina Zareba: zarebaala2@gmail.com
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