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Temat dnia: Wielkanoc krolika

Temat 1: ,,Wielkanocnhe zabawy krdlika”
— ¢wiczenia w mowieniu.

,O ktérej pisance méwie” — zabawa stowna.

Rodzic prezentuje 10 papierowych pisanek réznigcych sie

umieszczonymi na nich wzorami. Opisuje wyglad pisanek, a dzieci wskazuja
odpowiednig pisanke uzywajgc liczebnikdéw porzgdkowych.




,Kroélik — kuzyn zajaca” — stuchanie opowiadania.

Krolik Wawrzyniec jest kuzynem zajgca Leopolda, ktéry mieszka w lesie.
Wawrzyniec czesto styszat jak to Leopold opowiadat o Wielkanocy. Wtedy
wszystkie dzieci czekajg na prezenty od zajgczka, stawiajg figurki zajgczka
w owsie, przy baziach. Zajgc moéwi, ze jest bardzo wazny w czasie

Swigt wielkanocnych. Krolik zastanawiat sie co tu zrobi¢, aby wszyscy mowili,
ze on tez jest wazny w czasie sSwigt, a moze nawet wazniejszy od

zajgca. Wawrzyniec myslat przez trzy dni z rzedu, az przyszedt mu do
gtowy pomyst znakomity.

- Zaczne od malowania jajek — pomyslat krolik. Dostat ich bardzo duzo

od zaprzyjaznionej kury i zabrat sie do roboty. Kiedy byty gotowe wtozyt

je do koszyka i poszedt w odwiedziny do znajomych. Jak mys$lisz, jakie
wielkanocne zabawy urzadzit krélik Wawrzyniec?

Rozmowa na podstawie opowiadania.

- Czyim kuzynem jest krélik Wawrzyniec?

- Co o0 Wielkanocy méwit zajac Leopold?

- O czym marzyt Wawrzyniec?

- Jaki pomyst przyszedt mu do gtowy?
- Od kogo Wawrzyniec wziat jajka?
- do kogo Wawrzyniec poszedt z jajkami?

,Jakie wielkanocne zabawy urzadzit krélik?” — omoéwienie obrazkéow.
Karta pracy, cz. 3, s. 70./szeéciolatki

Karta pracy, cz. 3, s. 58./szeéciolatki

Dzieci wypowiadajg sie na temat obrazkéw, opisujg zabawy krélika, nadajg
tytuty poszczegdlnym obrazkom.

Temat 2: ,.Sita naszych miesni”
— zestaw ¢éwiczen gimnastycznych .

Ponownie w tym tygodniu zapraszamy rodzicéw do ¢wiczen gimnastycznych wspélnie
z dzieCmi (powtarzamy zestaw ze Srody)

1.Zabawa ruchowa ,Sita naszych rak”

Kto silniejszy? Rodzic i dziecko siedza naprzeciw siebie i dotykaja sie dtorimi. Zadaniem
ich jest jak najmocniej napierac na dtonie drugiej osoby.

Most zwodzony. Dziecko staje tytem do rodzica, ktory siedzi w siadzie klecznym.
Dziecko odchyla sie do tytu, a rodzic podtrzymuje dziecko dtoimi, by nie upadto. Nalezy
zwroci¢ uwage, aby ciato dziecka byto maksymalnie naprezone.

Rzucanie do celu. Rodzic trzyma w rekach sznur tworzac z niego dziuple, zadaniem

dziecka jest rzucenie woreczkiem tak, aby trafi¢ w stworzony otwor.

2. ,Sita naszych nég” - doskonalenie sprawnosci stop i nog.

Ztap mnie jesli potrafisz. Rodzic i dziecko ustawiaja sie jedno za drugim, rodzic
wykonuje skok, a zadaniem dziecka jest doskoczy¢ do rodzica.

Przez plotek. Rodzic siada z roztozonymi szeroko nogami, zadaniem dziecka jest
przeskoczy¢ obun6z nad nogami rodzica.

Wycieczka rowerowa we dwoje. Rodzic i dziecko siadajg naprzeciw siebie i wspieraja
sie na rekach opierajac sie stopami o stopy drugiej osoby. Nastepnie wykonuja ruch
jakby jechaty na rowerze starajac sie nie odrywac stop od siebie.



3., Testujemy site naszych plecow” - zabawy z elementem czworakowania i turlania
Kotyska. Dziecko ktadzie sie na plecach i obejmuje rekoma ugiete nogi podciagajac je do
brody. Rodzic kotysze dziecko do przodu i do tyty, i na boki.

Z gorki na pazurki. Rodzic ktadzie sie na brzuchu, podpierajac twarz na dtoniach.
Dziecko ktadzie sie na wysoko$ci ramion rodzica i turla sie w kierunku stép.

Latajacy dywan. Rodzic w kleku podpartym, dziecko ktadzie sie na plecach rodzica na
brzuchu z rekami luZno zwieszonymi po bokach. Rodzic powoli porusza sie po sali,
zadaniem dziecka jest utrzymac rownowage w momencie gdy rodzic bedzie sie
zatrzymywat lub zmieniat kierunek swojego ruchu.

4. Cwiczenie uspokajajace i relaksujace ,Masaz paleczkowy” dziecko ktadzie sie na
brzuchu, opierajac gtowe na dtoniach, zadaniem rodzica jest masowanie piteczka
piankowg ciata dziecka

Dla chetnych

,Swiateczne Kartki” - zabawa plastyczna.

Dzieci majg do dyspozycji kolorowe kartki, mazaki, kredki, klej, nozyczki.
Projektuja Swigteczna kartke dla bliskiej osoby.

»Jajko” - zabawa badawcza.

Rodzic demonstruje dzieciom rozbite jajko kurze. Dzieci omawiajg

z czego ono sie sktada, jaka ma konsystencje. Dzieci méwig w jakiej postaci
mozna spozywac jajko i do zrobienia jakich dan jest ono potrzebne.

Karty pracy do wykonania w domu

»Szesciolatek. Razem sie uczymy”- karty pracy (str.70,71)
»Pieciolatek. Razem sie uczymy”-karty pracy (str.58,59)



