ROZWOJ SPOLECZNO - EMOCJONALNY
CZESC 5
Drodzy Rodzice!

W tej czesSci z zakresu wspomagania rozwoju
spoleczno -emocjonalnego dzieci, proponujemy Panstwu:

> — z zakresu wspomagania
rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci.

> ,,Z DZIECKIEM W SWIAT WARTOSCI”
- program nauczania uniwersalnych wartosci
moralnych - ,,ODPOWIEDZIALNOSC”
(informacje dla rodzicow)

> ,,PODROZ KU WARTOSCIOM -
ODPOWIEDZIALNOSC”
-zabawy i zadania dla dzieci.

> — z zakresu wspomagania
rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci:



KARTA PRACY NR 1

o Jak wedtug ciebie czujg si¢ osoby w ponizszych sytuacjach? Dopasuj odpowiednie minki
do obrazkéw. Polacz je linia.
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KARTA PRACY NR 2

ﬂ Karta pracy

o Sa takie mile stowa, o ktoérych méwimy, e s3 magiczne. Jezeli znasz takie stowa i uzywasz ich,
mozesz zostac czarodziejem lub czarodziejka i postugiwac si¢ czarodziejska rozdizk.
Powiedz, co méwisz, gdy: przychodzisz rano do przedszkola, wychodzisz z przedszkola
do domu, czgstujesz dzieci cukierkami, pani podaje ci sok do picia, przewrécisz koledze
budowle z klockéw. Za kazde magiczne stowo, ktore znasz, przyklej jedna gwiazdke
w odpowiednim miejscu. Policz naklejone gwiazdki.
Milej zabawy!
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KARTA PRACY NR 3

Karta Ip'rac¥

o Do ktérych obrazkéw pasujq te miny i dlaczego? Rysuj po linii przerywanej kolorowymi
flamastrami, staraj si¢ nie odrywac reki.

-

9 Co sprawia ci rados¢, co cig smuci, co zlosci, a co ci¢ zadziwia? Jak si¢ czujesz w takich sytuacjach?
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KARTA PRACY NR 4

Karta pracy £ e

o Wysluchaj wiersza i powiedz, jak si¢ czula dziewczynka. Sprobuj nasladowac jej zachowanie.

W jakich sytuacjach sig zloscisz?
- Zty humorek
Jestemn dzisiaj zta jak osa! Tupi¢ nogg, drzwiami trzaskam.
Zlos¢ mam w oczach i we wlosach! I pod wios kocura glaskam.
Ztoé¢ wylazi mi uszami
i rozmawiac nie chcg z wami! Jak tupngtam lewa noga,
nadepnetam psu na ogon.
A dlaczego? Nawet go nie przeprositam.
Nie wiem sama. Taka zta okropnie bytam. (...)
Nie wie tata, nie wie mama... Dorota Gellner

e Gdyby ZLOSC byla osoba, jak moglaby wyglada¢? Narysuj jej portret kredkami o roznych
odcieniach czerwieni. Udanej pracy!
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» ,Z DZIECKIEM W SWIAT WARTOSCI”
- program nauczania uniwersalnych wartosci
moralnych - ,,ODPOWIEDZIALNOSC”
(informacje dla rodzicow)

~Przestrzeganie takich wartosci moralnych jak: szacunek,
uczciwosé, odwaga, solidarnosé, pokojowosé, sprawiedliwosé,
samodyscyplina, przyjazn i mitosé, szczescie, piekno i madrosé
wymaga odpowiedzialnosci.”

Drodzy Rodzice proponujemy Panstwu program do
pracy w domu z dzieckiem, ktory obejmuje
dwanascie uniwersalnych wartosci moralnych. Sa
to:

1. Szacunek -05.05.2020r

2.Uczciwos¢ - 12.05.2020r

3.0dpowiedzialnosc¢ - 19.05.2020r

4.0dwaga

5.Samodyscyplina — umiar i rozwijanie wlasnego
potencjalu

6.Pokojowosc

7.Sprawiedliwosé

8.Szczescie, optymizm, humor

9.Przyjazn i milosc¢

10. Solidarnos¢

11. Piekno

12. Madros¢

W tym tygodniu omoéwimy trzecia wartos¢ moralna z
lity:
.ODPOWIEDZIALNOSC”



Dzieci ucza sie odpowiedzialnosci przede wszystkim od
swoich rodzicow. Jesli dorosli postepuja odpowiedzialnie,
dzieci w naturalny sposob ksztaltuja w sobie poczucie
odpowiedzialnosci. Dotrzymywanie slowa, punktualnoseé,
rzetelnos¢, umiejetnosS¢ przewidywania oraz przyjmowania
konsekwencji wlasnych dzialan lub zaniedban, to zachowania,
ktorych dzieci ucza sie od dorostych.

Bardzo wazne jest, by dzieci zdawaly sobie sprawe =z
konsekwencji swoich zachowan. Pomoga w tym stale, jasne
reguly postepowania. Warto stworzy¢ z dziecmi rodzinny
regulamin, w ktorym okreslamy zasady postepowania oraz
konsekwencje ich lamania. Istotne jest, by dzieci byly
wspolautorami tego regulaminu (kodeksu) i z poczuciem
odpowiedzialnosci zdecydowaly sie go przestrzegac.
Przedszkolaki mozemy uczy¢ odpowiedzialnosci za ich
wybory w kwestii ubrania czy jedzenia. Wazne jest jednak by
da¢ im ograniczony wyboér, np. ,Chcesz wlozyé szare czy
niebieskie spodnie?”, ,Wolisz mleko czy kakao na
Sniadanie?”. Kiedy dziecko dokona wyboru, trzymajmy sie
tego. Ksztaltujemy w ten sposob podstawy odpowiedzialnosci,
budujemy umiejetnos¢ podejmowania decyzji.

Pamietajmy, ze w zadnym wypadku nie wolno przerzuca¢ na
dzieci odpowiedzialnosci za ich bezpieczenstwo.

To my dorosli, jesteSmy odpowiedzialni za bezpieczenstwo
dzieci. Nie zakladajmy, ze dziecko jest bezpieczne, poniewaz
objasniliSmy mu zagrozenia i zabroniliSmy ryzykownych
zachowan: wkladanie palcow do kontaktu, opuszczania
podworka, otwierania drzwi obcym. Doswiadczenie dziecka
oraz jego poziom rozwoju nie gwarantuja jeszcze
odpowiedzialnych zachowan. Dbajmy aby nigdy nie znalazlo
sie¢ w sytuacji , w ktorej mogloby zapomnie¢ o naszych
przestrogach.

Nie wolno takze przerzucac¢ na dziecko odpowiedzialnosci za
nasze wlasne samopoczucie. To my, dorosli jesteSmy
odpowiedzialni za swoje uczucia i zachowania.



Mowienie: "Przez ciebie jestem smutna i zdenerwowana”,
»Nie bede cie kochaé, jeSli sie nie poprawisz” itp., to
przerzucanie na dziecko odpowiedzialnosci za nasze emocje,
nad ktorymi nie umiemy zapanowac. Lepiej jest powiedziec:
~Jest mi smutno, kiedy tak do mnie mowisz” lub ,Kocham
Cie i dlatego nie 2zgadzam sie na takie niegrzeczne
zachowanie”.

Rodzic czesto postepuje niekonsekwentnie - jednego dnia na
cos pozwala, innego dnia tego zabrania. Odpowiedzialnosci
trzeba uczy¢ stopniowo, zachowujac konsekwencje i jasne
reguly , w Scislym 2zwiazku z rozwojem samodzielnosci i
kompetencji dziecka.

Zatem odpowiedzialnos¢ podobnie jak inne cnoty -nie zawsze
przychodzi latwo. Czesto wymaga wysilku, wyrzeczen, a
nawet wielkich poswiecen. Jednak gdy poréownamy
dlugofalowe skutki odpowiedzialnosci i nieodpowiedzialnosci,
przekonamy sie, ze wysilek i wyrzeczenia sa oplacalne.
Odpowiedzialno§¢ czyni 2zycie wartoSciowszym - buduje
lepszy, bardziej przewidywalny sSwiat, dobre stosunki miedzy
ludzmi, daje poczucie wlasnej wartosci i dumy, przynosi
szacunek i zaufanie innych oso6b.

-zabawy i zadania dla dzieci.

Porozmawiajmy z dziecmi o tym, za kogo i za co nalezy byc¢
odpowiedzialnym?

- za siebie samego - za swoje zdrowie i bezpieczenstwo,
odpowiednie ubranie, odzywianie,

- za swoje mysli, wybory i czyny - za pozytywne myslenie, za
szukanie w sytuacjach konfliktowych rozwiazan korzystnych
dla obu stron, za kontrolowanie swych nastrojow i uczucia
zlosci, za wybaczanie, za swoje zobowiazania i obietnice, za



wykonywanie swoich obowiazkow, za gospodarowanie
czasem, za wlasny rozwoj i ksztaltowanie swego charakteru,
za wlasciwy sposob komunikowania sie z ludzmi, za wlasne
szczescie,

- za innych, nad ktorymi sprawujemy opieke - za mlodszych,
starszych lub chorych ludzi, a takze za zwierzeta i rosliny,

- za innych, z ktorymi jesteSmy trwale lub czasowo zwiazani
- za czlonkéow rodziny, klasy, grupy, narodu,

- za wlasne lub powierzone naszej opiece mienie,

- za wspolne dobro,

- za Srodowisko, Ziemie.

Przy kazdym z punktow warto podawaé¢ konkretne przyklady:
jesli wyjdziemy na mroz w sandalach mozemy sie przeziebic,
jesli nie bedziemy kontrolowa¢ wlasnej zloSci, mozemy
straci¢ przyjaciela; jesli nie bedziemy dba¢ o sSrodowisko
wygina zagrozone rosliny i zwierzeta.

CWICZENIE NUMER 2

Bajka ,,O siedmiu kozlatkach”
Bajka ,,Czerwony Kapturek”

Drodzy Rodzice jesli maja Panistwo w domu, wyzej wymienione bajki to
warto, po wspdlnym przeczytaniu omoéwié¢ je z dzieckiem -
uwzgledniajac istote naszej wartosci moralnej - odpowiedzialnosci.
(bajke mozna takze obejrze¢ w ponizszych linkach) Bajki ukazuja z
jakimi nieprzyjemnymi skutkami musimy sie zmierzy¢ jesli nasze
zachowanie jest nieodpowiedzialne. Ostatecznie w bajkach wszystko
dobrze sie¢ konczy, ale nauka przede wszystkim dla dorostych - jest
taka, ze nie wolno zostawia¢ dzieci bez opieki, zakladajac naiwnie, ze
nasze ostrzezenia sa dla nich gwarancja bezpieczenstwa.



Bajka ,,0 siedmiu kozlatkach”
https://www.youtube.com/watch?v=tjxDrAfFg5M

Bajka ,,Czerwony Kapturek”
https://www.youtube.com/watch?v=xZ262 lzvM0O4

CWICZENIE NUMER 3
~Pielegnowanie rosliny”

Cwiczenie to uczy odpowiedzialnosci i systematycznosci.
Kupmy dziecku rosline doniczkowa. Ustalmy jak czesto ma ja
podlewaé, zraszaé liScie. Dziecko staje sie¢ odpowiedzialne za
rozwoj rosliny. Chwalmy je za to, ze jego kwiatek rosnie,
wypuszcza nowe liscie.

CWICZENIE NUMER 4
~Zachowania nieodpowiedzialne”

Porozmawiajmy z dzie¢mi o sytuacjach zyciowych, w ktorych
zaobserwowaly przyklady odpowiedzialnosci lub jej braku.
Podkreslmmy, ze skutki nie zawsze sa widoczne dla osoby,
ktora postapila nieodpowiedzialnie.

Co mogloby sie staé¢ gdyby:
e Wczasowicz potlukl na plazy butelke i nie usunal
szkla?

¢ Turysta rzucil niedopalek w lesie?



e Lekarz wypisal niestarannie recepte i aptekarz
wydal zty lek?
e Kierowca potracil kogos i uciekl.

Jak nazwalibySmy postepowanie tych os6b? Czy braly one
pod uwage skutki swoich zaniedban i lekkomyslnosci? Takie
zachowania sSwiadcza o nieodpowiedzialnosci, ale takze o
braku uczciwosci, madrosci, szacunku i troski o innych, o
lekcewazeniu przepisow i zasad.

CWICZENIE NUMER 5
~Cwiczenie z nalepkami”
Cwiczenie z nalepkami moze poméc we wprowadzeniu w
domu przejrzystych regul. Podziellmy wszystkie czynnosci
dziecka na trzy kategorie:

e Czynnosci, ktore moze wykonywac¢ samo
e Czynnosci, na ktore potrzebuje pozwolenia rodzicow
e Czynnosci, ktore sa calkowicie zabronione

W roznych miejscach w domu ponaklejajmy wspdlnie z
dzieckiem kolorowe nalepki. Na przedmiotach, do ktérych
dziecko ma swobodny dostep - zielone, na przedmiotach ,za
zgoda rodzicow” - zolte, na kategorycznie zakazanych -
czerwone. Na przyklad: polka ze slodyczami - nalepka zoélta,
szafka z lekami badZz chemikaliami - czerwona, polka z
ksiazeczkami lub ubrankami dziecka- zielona, ogladanie tv -
zolta nalepka itp.

Co jakiS czas warto zaktualizowac liste, przyznajac coraz
wiecej samodzielnosci lub przeciwnie - ograniczajac ja: cos,
co bylo opatrzone zo6lta nalepka moze otrzymacé¢ nalepke
czerwona, jesli dziecko zlamalo ustalenia z dorostymi. Jest to
mocny przekaz, ze nieodpowiedzialne zachowanie moze je
pozbawic¢ wyboru.



Drodzy Rodzice!
Przypominamy o zabawach dla dzieci 2z ,Zabka”,
rozwijajacych uwage i koncentracje, ktore udostepniliSmy w
zeszly wtorek.
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